
 إسهبم التىافق الزواجي في التنبؤ ببلزكبء الىجذاني                                              

                      
 3584 مثلة بجؽث كلية الآداب                                                                       

 إسهام الةؽافق الدواجي في الةسبؤ بالحكاء الؽججاني
 عسج الزخاهقيؼ مؼ وجهة نعخ الأمهات 

 ياسزيؼ جابخ الدافعيالباحتة/
 لذسجت الوبجستيش بقسن ػلن النفس

 جبهؼت الونىفيت –كليت الاداة 
 تحت إشراف

 أ.د/ إلهام عبد الرحسؽ خميل
 الإكميشكىأستاذ عمؼ الشفس 

 لسشؾفيةجامعة ا -الآداب  كمية
 رجب د/ أمال كسال

 مدرس التحميل الشفدي
 جامعة السشؾفية -الآداب  كمية

 مخةحلص:
يهددددددددف ال حدددددددى إلدددددددى معرادددددددة مدددددددد  اسدددددددهام التؾااددددددد  ال  اجدددددددى ادددددددى التشبددددددد         

بالددددداكاج الؾجددددددارى عشدددددد السدددددراهايؽ مدددددؽ  جهدددددة رغدددددر ا مهدددددات   الكذددددد  عدددددؽ ادددددر   ذات 
ى  ( عمدددددددددى أبعددددددددداد الددددددددداكاج الؾجددددددددددارإرددددددددداث -دلالددددددددد  احردددددددددا)ية عشدددددددددد السدددددددددراهايؽ  ذكدددددددددؾر

اسدددددتخدمت ال احيدددددة مءيددددداس الددددداكاج الؾجددددددارى اعدددددداد بدددددار أ ن ترجسدددددة  تاشددددديؽ    حدددددديؽ 
 ;(2017(   مءيدددددددداس التؾااددددددددد  ال  اجدددددددددى اعددددددددداد سدددددددددبيشر ترجسدددددددددة  مشردددددددددؾر ز ا   2004

-15( مدددددؽ ا مهدددددات المدددددؾاتى لدددددديهؽ مدددددراهايؽ أعسدددددارهؼ بددددديؽ 206بمغدددددت عيشدددددة الدراسدددددة  
سدددددددددددتخدمت ال احيدددددددددددة السدددددددددددشه  الؾ دددددددددددفى لسشاسدددددددددددبت   هدددددددددددداف الدراسدددددددددددة   ا ;( عامدددددددددددا18

 مجسؾعدددددددددة ا سددددددددداليب الاحردددددددددا)ية  تحميدددددددددل الارحددددددددددار الستعددددددددددد التددددددددددرةجى( ب سدددددددددتخدام 
   أعهدددددددرت الشتدددددددا)  اسدددددددهام التؾااددددددد  ال  اجى االتساسدددددددػ ال  اجدددددددى( ادددددددى spss22برردددددددام  

مهدددددات   عددددددم  جدددددؾد التشبددددد  ب بعددددداد الددددداكاج الؾجددددددارى عشدددددد السدددددراهايؽ مدددددؽ  جهدددددة رغدددددر الا
 ار   ذات دلال  احرا)ية بيؽ السراهايؽ ذكؾر  اراث عمى أبعاد الاكاج الؾجدارى.
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The contribution of marital adjustment in the prediction of 

emotional intelligence of the adolescents from the viewpoint of 

mothers. 

Abstract: 
The aim of the research is to The contribution of marital adjustment in 

the prediction of emotional intelligence of the adolescents from the 

viewpoint of mothers, Detecting statistically significant differences 

Males and females have dimensions of emotional intelligence from 

the point of view of mothers; the researcher used the emotional 

intelligence scale, prepared by Bar-On, translated and codified 

(Mohamed Habashi Hussein 2004), And the measure of marital 

compatibility, prepared by Spinner, translated by (Mansour Zawawi 

2017). The study sample consisted of (206) mothers who have 

adolescents at the age of (15-18) years. The researcher used the 

descriptive approach to suit the objectives of the study, Statistical 

methods were used, To achieve these goals, The results showed the 

contribution of marital adjustment (marital cohesion) in predicting the 

dimensions of emotional intelligence among adolescents from the 

mothers' point of view, It also showed that there were no statistically 

significant differences between males and females on the dimensions 

of emotional intelligence.     
 أولًا: الزقجمة 

بسدددددا  ;الددددد  اج مدددددؽ أكيدددددر الدددددر ابز الإرددددددارية إجدددددراج  لمددددد  جيؽ  ا سدددددرة  السجتسددددد  يُعدددددد
يعدددددؾد عمدددددى الجسيددددد  مدددددؽ م ايدددددا عمدددددى كاادددددة السددددددتؾةات الشفددددددية  الاجتسا يدددددة  الإرددددددارية  

زددددددر رةة لتكدددددؾةؽ أسددددددس سدددددميسة  سددددددؾةة   مسددددددا لا  الددددد  اج كددددددان  لا يددددد ال هددددددؾ الع  دددددة ال
 التؾااددددددد   ;شدددددددػ فيددددددد  أن الحيددددددداة ال  جيدددددددة مميكدددددددة بالعديدددددددد مدددددددؽ الزدددددددغؾطات  السذددددددد  ت

اا شددددددخاي ا ذكيدددددداج  ;ال  اجددددددي يعددددددد أحددددددد العؾامددددددل السددددددداعدة عمددددددى مؾاجهددددددة الزددددددغؾ 
يتعدددداممؾن مدددد  مؾاجهددددة الزددددغؾ  أكيددددر مددددؽ كيددددرهؼ  ذلددددػ رغددددرا  رهددددؼ يدددددركؾن ارفعددددالاتهؼ 

 دددددددددددددددددددددددة  ةعراددددددددددددددددددددددددؾن متددددددددددددددددددددددددي  كيددددددددددددددددددددددد  يعبددددددددددددددددددددددددر ن عددددددددددددددددددددددددؽ ارفعالاتهؼ. عبددددددددددددددددددددددددد بد
   (.502-2011الرحسؽ عبدالهادي أحسد:
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يُعدددددد الددددد  اج مظم دددددا  أساسددددديا  مدددددؽ مظالدددددب الشسدددددؾ إذا تحاددددد  بشجددددداح شدددددعر كسدددددا     
إلددددى الذددددعؾر بالتعاسددددة  عدددددم التؾاادددد    تحءيادددد  الفددددرد بالدددددعادة  بيشسددددا يدددد دي الفذددددل اددددي

هدددددؼ السشبكدددددات بالر دددددا الحيددددداتي بذددددد ل عدددددام  كسدددددا يدددددرت ز  ةُشغدددددر لمتؾااددددد  ال  اجدددددي  ب رددددد  أ 
التؾااددددد  ال  اجدددددي ارت اطدددددا  إيجابيدددددا  بددددد عض سدددددسات الذخردددددية كالي دددددات الارفعدددددالي  السيدددددابرة 

احتيدددداج الآخددددر  الدددددفج  التعبيددددر العدددداطفي اددددي العسددددل  الياددددة اددددي الددددشفس  الحداسددددية تجددددا  
 (.2011 242-241 تؾكيد الاات  تحسل السدكؾلية  الظ ع  الذرة 

 ةعتبددددر مفهدددددؾم التؾاادددد  ال  اجدددددي مددددؽ ا عسددددددة ا ساسددددية ل اددددداج ا سددددرة  الحفدددددا     
لاحتياجدددددددددات أارادهدددددددددا الشفددددددددددية  الجدددددددددددية   مذددددددددد عةعميهدددددددددا ك سدددددددددرة سدددددددددؾةة  متساسددددددددد   

اا سدددددرة هدددددي الس سددددددة الؾحيددددددة التدددددي يشتسدددددي إليهدددددا الفدددددرد  ة دددددؾن   (41:2020 الددددددمسي 
جهدددددددد أ  مدددددددال أ  خبدددددددرة  كدددددددالػ تتددددددددؼ  عمدددددددي اسدددددددتعداد لمتزدددددددحية ب دددددددل مدددددددا يسمدددددددػ مدددددددؽ

الع  ددددات بدددديؽ أاددددراد ا سددددرة بددددالعس   الحداسددددية الذددددديديؽ عمددددي رحددددؾ يختمدددد  مسددددا يحدددددث 
ادددددي اي سددددديا  اخدددددر  مدددددؽ هشدددددا كدددددان تددددد جير ا سدددددرة خظيدددددرا  عمدددددي تكدددددؾةؽ شخردددددية الفدددددرد 

تشسدددددؾ ادددددي أحزدددددارها شخرددددديت   ةددددد داد   دددددؾحا  مددددد  تاددددددم  التدددددي ا  ليدددددة هدددددي الجساعدددددة 
 التدددددددددددددد جيري التددددددددددددددي تدددددددددددددددهؼ عمسدددددددددددددداج الددددددددددددددشفس اددددددددددددددي تفدددددددددددددددير هدددددددددددددداا ال حددددددددددددددى العمسدددددددددددددد

 ( .1999 أليات . كفااي:
ةعددددد التؾاادددد  ال  اجددددي عددددام  أساسدددديا لإ امددددة حيدددداة ز جيددددة سددددعيدة  مدددددتارة حيددددى   

لازدددددداج   ددددددت أكيددددددر  يدددددددهؼ بذدددددد ل كبيددددددر اددددددي  دددددددرة الدددددد  جيؽ عمددددددى ت ددددددادل ا د ار معددددددا  
  ي رجددددداح الحيددددداة ا سدددددرةةإيجابيددددد   تفاعميددددد   تؾااددددد   ر دددددا مسدددددا يددددددهؼ بذددددد ل  ا ددددد  اددددد

 (2015:29 عايم  سؾةة تربي  ا بشاج تربي  
تتدؼ الع  ات ال  جية ب رها أازل سيا  اجتساعي لتمبية حاجات ال  جيؽ مؽ         

جسرة  ال  جية ليدت عسمية مراداة أ  عسمية عذؾا)ية  لكشها السؾدة  الرحسة   أن الدعادة
 بالتالي  مؽ كل ز ج بهدف إسعاد ال  ج الآخر  سمؾك  ردي  عسدي  اي معغس  يردر

اهؾ يتماى رفس العا)د أ  التغاية السرتدة مسيمة اي حري الظرف الآخر عمى عسل كل ما 
يس ش  اي سبيل راحت    الدعادة شعؾر يترتب عمى ا عسال التي ياؾم كل مشهسا بها  أ  
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 199: 160عسال .  إدراك كل ز ج لمد اا  التي تا   راج سمؾك الظرف الآخر  أ 
 (1999 كفااي

الإيجابيددددة بدددديؽ الفددددرد  محيظدددد   الع  ددددة ةعتبددددر التؾاادددد  بدددديؽ الدددد  جيؽ م شددددر عمددددى 
حيدددددى أن التؾااددددد  ال  اجدددددي السرتفددددد  بددددديؽ الددددد  جيؽ يددددددهؼ بذددددد ل كبيدددددر ادددددي تع ةددددد  حالدددددة 

تددددد دي إلدددددى  جدددددؾد  ا سدددددرة جسيددددد  أادددددراد ا سدددددري ادددددي تشذدددددك  بيكدددددة  دددددحية بددددديؽ  الاسدددددتارار
 الارهيددددددار تيبيددددددت أركددددددان ا سددددددرة بعيدددددددا عددددددؽ   الاجتسدددددداعيالشفدددددددي  سددددددتارارالاحالددددددة مددددددؽ 

  (280-2015   التردع. البرة ي
( إلددددددى أن التؾاادددددد  ال  اجددددددي يمعددددددب د ر كبيددددددر اددددددي التدددددد جير 2020 تذددددددير الدددددددمسى 

عمدددددى ا سدددددرة حيدددددى أن ا ز اج الدددددايؽ يتستعدددددؾن بتؾااددددد  ز اجدددددي مرتفددددد  يحر دددددؾن بذددددد ل 
يددددد  سدددددؾةة لكدددددي ي ؾردددددؾا  دددددادرةؽ عمدددددى التفاعدددددل الاجتسددددداعي كبيدددددر عمدددددى تربيددددد  أبشدددددا)هؼ ترب

 (.61بذ ل جيد  ة ؾن مدتارةؽ رفديا   ي:
حيدددددددى ي تدددددددددب ا بشدددددددداج الاسددددددددتجابات العاط يددددددددة مددددددددؽ خدددددددد ل تفاعددددددددل أبدددددددداجهؼ     

 أمهددددددداتهؼ  فيس ششدددددددا أن رتش ددددددد  بالتفددددددداع ت العاط يدددددددة بددددددديؽ الددددددد  جيؽ مدددددددؽ خددددددد ل الدددددددرد د 
اددددددددالجؾ العدددددددداطفي الدددددددددا)د اددددددددي   (ZUKOOHMINE,2006:32)العاط يددددددددة  بشا)هسددددددددا 

ا سدددددرة بددددديؽ الآبددددداج  ا مهدددددات يحددددددد سدددددمؾك أبشدددددا)هؼ عامدددددة  سدددددمؾكهؼ الؾجدددددداري خا دددددة  
اا سددددددرة هددددددي السعمددددددؼ ا  ل لددددددتعمؼ السعددددددارف الارفعاليددددددة  الكفدددددداجات الؾجداريددددددة  السهددددددارات 

اجات الارفعاليددددددة  الآبدددددداج  الامهددددددات هددددددؼ الاددددددؾة الاساسددددددية السدددددددكؾلة عددددددؽ تعمدددددديؼ تمددددددػ الكفدددددد
 (167-168:2007 الدسد رى 

 اددددددي سدددددديا  متظم ددددددات الحيدددددداة الدددددداي ي يذددددددها ا اددددددراد اليددددددؾم تدددددد داد أهسيددددددة الدددددداكاج 
الؾجددددداري  ن هشدددداك أاددددراد يعددددارؾن مددددؽ مذدددد  ت رفدددددية كييددددرة رتيجددددة عجدددد هؼ عددددؽ  ددددراجة 

 أشددددددار إلددددددؾكإ إلددددددى   (7:2009 تفهددددددؼ مذدددددداعر  ارفعددددددالات ا خددددددرةؽ  ا رردددددداري  الفيددددددل 
ؾجددددداري لا يعددددد رددددؾع مددددؽ أرددددؾاع الدددداكاج  لكشدددد  يعددددد ر ددددد لسذدددداعر  عؾاطدددد  أن الدددداكاج ال

السددددددرج  الارفعددددددالات  الادددددددرة عمددددددي تظددددددؾةر تمددددددػ السهددددددارات عددددددؽ طرةدددددد   عددددددي السددددددرج بهددددددا 
 ادددددددي عدددددددام  pachler.2013,p2:3)  ارفعدددددددالات ا خدددددددرةؽ  ارفعالاتددددددد   درتددددددد  عمدددددددى اهدددددددؼ 

 امدددددددل الؾجداريدددددددة الس شدددددددر كددددددددمرإ  الددددددداكاج الؾجدددددددداري مشدددددددا أن اعتبدددددددر العؾ  إ  ددددددددم 1940
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الؾحيددددددد عمددددددى رجدددددداح الفددددددرد اددددددي حياتدددددد    أرهددددددا تسيددددددل الادددددددرة العامددددددة لمفددددددرد عمددددددى الدددددددمؾك 
 (.2010الهادف الفعال  التفكير السشظاي  حديؽ  

عمدددددى أن مفهدددددؾم الددددداكاج الؾجدددددداري يددددددهؼ بذددددد ل كبيدددددر  2006كسدددددا يذدددددير إبرة دددددرإ 
ادددي اهددددؼ بعدددض الع  ددددات ادددي  جدددؾد بعددددض السهدددارات  الادددددرات التدددي تدددددهؼ بذددد ل  ا دددد  

الاجتسا يددددددة  بددددددا خص الع  ددددددات ال  جيددددددة الدددددداي بددددددد ر  يدددددددهؼ اددددددي اهددددددؼ كدددددد  الدددددد  جيؽ 
لارفعددددددددالاتهؼ   دددددددددرتهؼ عمددددددددي اهددددددددؼ مذدددددددداعرهؼ  كي يددددددددة إدارة هددددددددا  الارفعددددددددالات  حيددددددددى أن 

-2020كبيدددددددر اددددددددي احدددددددداث التؾاادددددددد  ال  اجي ع يفدددددددي  لسشددددددددؾر  لمددددددداكاج الؾجدددددددداري أجددددددددر
9:10).            

بددددددديؽ  الحسيسدددددددةت ز التؾااددددددد  ال  اجدددددددي بالددددددداكاج الؾجدددددددداري  االع  دددددددات  كدددددددالػ يدددددددر 
هددددددي بسيابددددددة تددددددرابز ا رغسددددددة السعالجددددددة السعرفيددددددة الؾجداريددددددة   رغددددددرا  لان   ال  جددددددةالدددددد  ج 

الدددد  اج أحدددددد السرددددادر الر)يددددددية لمر ددددا الشفددددددي لمفددددرد ا بدددددد أن ياددددؾم ادددددي الاسدددداس عمدددددي 
الدددد  جيؽ ياددددؾم عمددددي ادراك كددددل مشهسددددا  التؾاادددد  بدددديؽ ااسددددتسرارعشا ددددر الدددداكاج الؾجددددداري  

 اهسهدددددا  كدددددالػ  ددددددرة كدددددل مشهسدددددا عمدددددي التعبيدددددر عدددددؽ مذددددداعر  لمظددددددرف  لسذددددداعر الآخدددددر
 (2012:471.  مرسي الآخر

رحددددددؾ الارجدددددداز  الدددددد  جيؽلكدددددد   دااعددددددا   عمددددددى أردددددد  مدددددد  اج الشدددددداج ل وتسعررررررخ الباحتررررررة
 يدددددد  ال حددددددىيهدددددددف إل  هدددددداا مدددددداالحيدددددداة   الإبددددددداع  الادددددددرة عمددددددى التجديددددددد  ماا مددددددة  ددددددغؾ 

الحدددددالي إلددددددي الكذدددددد  عدددددؽ اسددددددهام التؾاادددددد  ال  اجدددددي اددددددي التشبدددددد  بالددددداكاج الؾجددددددداري عشددددددد 
 ا بشاج السراهايؽ مؽ  جهة رغر ا مهات. 

 ثانياً: أهزية البجث
تكسؽ أهسية ها  الدراسة اى تشا لها لفكة أساسية مؽ اكات السجتس   اكة ا ز اج  أبشا)هؼ 

ى أاراد السجتس   السجتس  ك ل   ذلػ  ن أ  خمل اى ها  السراهايؽ  التى ت جر بد رها عم
الع  ات ت جر بالدمب عمى السجتس    تكسؽ أهسية ها  السذ م  اى عدة رؾاحى هى عمى 

 الشحؾ التالى :
 
 )ا( الأهزية السعخية:  
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التعدددددددرف عمدددددددى مهدددددددارات الددددددداكاج الؾجددددددددارى لمسدددددددراهايؽ التدددددددى تمعدددددددب د را اددددددداع  ادددددددى  -1
 الاتهؼ  الآخرةؽ.اهسهؼ أرفدهؼ  ارفع

بحددددددددى معددددددددايير  أسددددددددس مؾ ددددددددؾ ية تددددددددداهؼ اددددددددى تشسيددددددددة مهددددددددارات الدددددددداكاج الؾجدددددددددارى  -2
 لمسراهايؽ مؽ خ ل أسرهؼ الآباج  الامهات(.

عشددددددد  الدددددداكاج الؾجددددددداريلكذدددددد  عددددددؽ اسددددددهام التؾاادددددد  ال  اجددددددى اددددددى التشبدددددد  بسهددددددارات ا -3
 .ا بشاج السراهايؽ

بالدددداكاج الؾجددددداري  التشبدددد  اجددددي اددددي اجددددراج لاطددددر الشغرةددددة الستعماددددة ب هسيددددة التؾاادددد  ال   -4
 .السراهايؽ عشد ا بشاج

 
 )ب( الأهزية الةطبيقية:

البدددددرام  الؾ ا)يدددددة  الارشدددددادية  عسدددددل محا لدددددة الاادددددادة مدددددؽ رتدددددا)  هدددددا  الدراسدددددة ادددددي -1
لآبددددددداج  ا مهدددددددات الدددددددااؽ يعدددددددارى أبشدددددددا هؼ السدددددددراهايؽ مدددددددؽ ارخفدددددددا  مهدددددددارات السؾاجهدددددددة ل

 الاكاج الؾجدارى لديهؼ.
حييؽ اددددددي اعددددددداد البددددددرام  لتشسيددددددة الدددددداكاج الؾجددددددداري لمسددددددراهايؽ مددددددؽ مددددددداعدة ال ددددددا -2

 .ال زمة عسل البرام  الارشادية  ال  اجيخ ل تحاي  التؾاا  
 ثالتاً: أهجاف البجث 

الكذدددددد  عددددددؽ اسددددددهام م ؾرددددددات التؾاادددددد  ال  اجددددددي اددددددي التشبدددددد  بس ؾرددددددات الدددددداكاج  -1
 الؾجداري لابشاج السراهايؽ التي  مؽ  جهة رغر الامهات.

الإحردددددددا)ية لدددددددد  الددددددداكؾر  الإرددددددداث عمدددددددى  الدلالدددددددةلكذددددددد  عدددددددؽ الفدددددددر   ذات ا -2
 أبعاد الاكاج الؾجداري التي تااس مؽ  جهة رغر ا مهات.

 رابعاً: مدكلة البجث:
مدددددددددؽ السشددددددددد ل  لا تاترددددددددر التشذدددددددددكة عمدددددددددي ا م د ن ا ب  أإن التشذددددددددكة الاجتسا يدددددددددة تبددددددددد

لهددددددا د ر خظيددددددر  مدددددد جر عمددددددى اددددددا م    لكددددددؽ تمعددددددب ا م د ر ر)يدددددددي اددددددي تاددددددؾةؼ أبشا)هددددددا
يمعددددددددب التؾاادددددددد    ا بشدددددددداج  رغددددددددرا لمزددددددددغؾ  السجتس يددددددددة  العا)ميددددددددة التددددددددي تسددددددددر بهددددددددا ا م

اددددددي تظددددددؾر  اكددددددداب الدددددداكاج الؾجددددددداري لددددددد   الإسددددددهاماددددددي  ا  ر)يدددددددي  هامدددددد را  ال  اجددددددي د  
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 لتؾاا تذددددددعر بددددددا التدددددديا م الستؾاااددددددة ز اجيددددددا ادددددد ا بشدددددداج  خرؾ ددددددا اددددددي مرحمددددددة السراهاددددددة
  تدددددد جر عمددددددي أبشاجهددددددا  تكدددددديفهؼ داخددددددل السجتسدددددد  ددددددا عددددددؽ حياتهددددددا ال  جيددددددة ال  اجددددددي  الر 

اتتددددددؼ الع  دددددة بيدددددشهؼ بالتشددددداكؼ  السدددددداردة مسدددددا يشدددددت     تددددد جر عمدددددى تفددددداعمهؼ مددددد  ا خدددددرةؽ
ع ددددس ا م الغيددددر  الؾجددددداري  عمددددىعشهددددا أبشدددداج أسددددؾةاج لددددديهؼ درجددددة مرتفعددددة مددددؽ الدددداكاج 

حدددددادة  كيدددددر  ارفعاليدددددةترة  تتددددددؼ بع  دددددة متؾااادددددة ز اجيدددددا اتكدددددؾن ع  تهدددددا مددددد  أبشا)هدددددا متدددددؾ 
ادددددددي  ارخفددددددا  ذكددددددا)هؼ شمدددددددتارة مسددددددا يدددددد جر ذلددددددػ عمددددددى ارفعددددددالات ا بشدددددداج  اسددددددتارارهؼ ال

 .الؾجداري
( إلدددددددى أن ال  جدددددددات الغيدددددددر متؾااادددددددات ز اجيدددددددا يؾجهدددددددؾن 2020أشدددددددارت الددددددددمسي 

 دددددغؾطات ادددددي تربيددددد  ا بشددددداج مسدددددا يددددددهؼ بذددددد ل كبيدددددر ادددددي عسميدددددة التربيدددددة  ةدددددؾجر عميهدددددا 
يدددد دي ذلددددػ إلددددى مسددددا بدددددبب  ددددغؾ  الحيدددداة  ذدددد ل سددددمبي مسددددا يخمدددد  أبشدددداج كيددددر أسددددؾةاجب

التدددددددد جير الدددددددددمبي عمددددددددي ا بشدددددددداج  خرؾ ددددددددا السددددددددراهايؽ اددددددددي الجارددددددددب الخدددددددداي بالدددددددداكاج 
الؾجددددداري لددددديهؼ  مددددؽ هشددددا يدددد تي د ر هدددداا ال حددددى اددددي التحادددد  مددددؽ الدددداكاج الؾجددددداري لددددد  

 شدددددػ فيددددد  تددددد جر  بدددددالتؾاا  ال  اجدددددي  مسدددددا لا  السدددددراهايؽ ا بشددددداج مدددددؽ  جددددد  رغدددددر ا مهدددددات
 :  وتةججد مدكلة البجث في مجاولة الاجابة عؼ الةخاؤلات الةالية لد  ا م 

هددددل تدددددهؼ م ؾرددددات التؾاادددد  ال  اجددددي اددددي التشبددددؾج ب بعدددداد الدددداكاج الؾجددددداري عشددددد السددددراهايؽ  -1
 مؽ  جهة رغر أمهاتهؼ ؟

د الدددداكاج الؾجددددداري مددددؽ هددددل تؾجددددد اددددر   بدددديؽ السددددراهايؽ مددددؽ الدددداكؾر  الاردددداث عمددددي أبعددددا -2
  جهة رغر أمهاتهؼ ؟

 خامخاً: مفاهيػ البجث 
  Emotional Intelligence الحكاء الؽججاني -1

( APA ادددددي  دددددامؾس مشغسدددددة عمدددددؼ الدددددشفس ا مرة يدددددة  (2015   ةُعدددددرف إااردددددديشبؾسإ
Cited in Vandenbos,. 2015))   الدددداكاج الؾجددددداري إب ردددد  رددددؾع مددددؽ أرددددؾاع الدددداكاج الدددداي

ادددددي ا رذدددددظة  السعرفيدددددة    اسدددددتخدامها الارفعاليدددددةلاددددددرة عمدددددى معالجدددددة السعمؾمدددددات يشظدددددؾي عمدددددى ا
  الددددددداي حددددددددد  mayer&salovyالسختمفدددددددةم  أ ل مدددددددؽ تكمدددددددؼ عشددددددد  بؾ دددددددؾح إمايرإ إسدددددددالؾايإ 

ب ردددددد  يزددددددؼ أربدددددد   دددددددرات إدراك  تايدددددديؼ العؾاطدددددد  بد ددددددة  الؾ ددددددؾل إلددددددى  1997 ااددددددا  لشسؾذجهسددددددا
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مددددددؽ هددددددا    الاسددددددتفادةالسختمفددددددة  الارفعاليددددددةا سدددددداليب  العؾاطدددددد   ادراكهددددددا لتدددددددهيل اهسهددددددا  اهددددددؼ
مذددددداعر السدددددرج  عؾاطددددد  الآخدددددرةؽ لتع ةددددد  الشسدددددؾ  العاط يدددددة تشغددددديؼا سددددداليب لتفددددددير السعمؾمدددددات 

  الرااهية.
الدددددداكاج الؾجددددددداري ب ردددددد    ددددددارة عددددددؽ مجسؾعددددددة إ  bar-on( إ2006أ نإ  -كسددددددا عددددددرف إبددددددار

لسترابظددددددة التددددددي تحدددددددد مددددددد  ااعميددددددة اهددددددؼ ا اددددددراد مددددددؽ الكفدددددداجات  السهددددددارات العاط يددددددة  الاجتسا يددددددة ا
-Bar) . التعبيدددددر عدددددؽ أرفددددددهؼ   اهدددددؼ الآخدددددرةؽ  الارت دددددا  بهدددددؼ   التعامدددددل مددددد  السظالدددددب اليؾميدددددة

on,. 2006) 
أن الددددددددداكاج الؾجددددددددداري اسدددددددددتعداد ر)يدددددددددي حيدددددددددى أن  1999 ةددددددددر  إر بشددددددددد إ  إسدددددددد ؾتإ  

بيددددة أ  سدددددمبية  فيس شددددد  طا تدددد  تددددد جر بذددددددة عمددددى كدددددل الاددددددرات ا خددددر  سدددددؾاج بظرةادددددة إيجا
أن ييددددددددر أ  يعددددددددؾ  الادددددددددرة عمددددددددى التفكيددددددددر أ  التخظددددددديز لتحايدددددددد  هدددددددددف بعيددددددددد أ  حددددددددل 
السذدددد  ت   هددددا  الجؾارددددب بددددد رها   دددد  حددددد د لسددددد  إم اريددددة اسددددتخدام الادددددرات العاميددددة 

  ( 2005 ا داج اي  ظاعات الحياة السختمفة. خميل  
  Marital adjustmentالةؽافق الدواجي   -2

التؾااددددد  ال  اجدددددي ب رددددد  إ هدددددؾ  دددددير رة  محردددددمة تفاعدددددل  1976ف إليددددددبيشرإ عدددددر 
بددددديؽ الددددد  جيؽ  الدرجدددددة السشخفزدددددة  الاتفدددددا أربعدددددة م ؾردددددات  هدددددي الدرجدددددة السرتفعدددددة مدددددؽ 

مددددؽ الذدددددجار  التفاعدددددل الددددددمبي   الدرجدددددة السرتفعددددة مدددددؽ الاعسدددددال السذدددددتركة بددددديؽ الددددد  جيؽ 
- 2017في  الجشددددددديإ.  ز ا ي  عدددددددد  ميددددددل مددددددؽ السذدددددد  ت السرت ظددددددة بالجارددددددب العدددددداط

204  ) 
 ةعدددددددد التؾااددددددد  عسميدددددددة ديشامي يدددددددة مددددددددتسرة يهددددددددف بهدددددددا الذدددددددخص إلدددددددى تغييدددددددر سدددددددمؾك  
ليحددددددث ع  دددددة أكيدددددر تؾااادددددا بيشددددد   بددددديؽ بيكتددددد  الظبي يدددددة التدددددي تسيدددددل العمدددددؼ الخدددددارجي  كدددددل مدددددا 
 يحددددددديز بدددددددالفرد مدددددددؽ أشدددددددياج حيؾةدددددددة  طبي يدددددددة  بددددددديؽ بيكتددددددد  الاجتسا يدددددددة  الياافيدددددددة  التدددددددي تذدددددددسل

 (90ي -2016السجتس  الاي ي يش في  ا ردان. الراشد 
 ةعتبدددددر مفهدددددؾم التؾااددددد  ال  اجدددددي مدددددؽ أهدددددؼ مغددددداهر الحيددددداة ال  جيدددددة رغدددددرا لسدددددا لددددد  مدددددؽ 
تدددد جير  ا دددد   ايجددددابي عمددددى الحيدددداة ال  جيددددة ادددد ن كددددان هشدددداك تؾاادددد  ز اجددددي بدددديؽ الدددد  جيؽ  جددددد 

لارددددددجام  التؾااددددد  السذدددددترك بددددديؽ بالتدددددالي الدددددد ؽ  السدددددؾدة  الرحسدددددة  الحدددددب  العددددداط   التفددددداهؼ  ا
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الددددد  جيؽ   الع دددددس إن لدددددؼ تكدددددؽ هشددددداك حالدددددة مدددددؽ التؾااددددد  بددددديؽ الددددد  جيؽ اددددددؾف يددددددؾد الع  دددددة 
 -2016ال  جيدددددة حالدددددة مدددددؽ الامددددد   التدددددؾتر  الردددددراع  شيددددداب مغددددداهر التؾااددددد   الحدددددب  الراشدددددد 

 (89ي
 سابعا: مججدات البجث:
 الزججدات الزؽضؽعية

ؾااددددد  ال  اجدددددي لدددددد  مجسؾعدددددة مدددددؽ ا مهدددددات التدددددي لددددددديها م ؾردددددات الددددداكاج الؾجدددددداري  الت
 أبشاج اي مرحمة السراهاة.

 الزججدات الزكانية
مددددؽ خدددد ل التظبيدددد  أ ن لايددددؽ مددددؽ  تددددؼ ( أم520 إجددددراج ال حددددى عمددددى عيشددددة تكؾرددددت مددددؽ 

 فيس بؾك. الاجتساعيخ ل مؾ   التؾا ل 
 الزججدات الدمسية: 

 كددددددان  2021أ ل شددددددهر أكدددددددظس  الارتهدددددداجشددددددهر مددددددايؾ  تددددددؼ  ادددددديتددددددؼ إجددددددراج التظبيدددددد  
 التظبي  بذ ل اردي.
 الإطار السعخي للبجث:
طدددددددار الشغدددددددري الخددددددداي بستغيدددددددرات ال حدددددددى  ذلدددددددػ  اادددددددا  لمترتيدددددددب لإسدددددددؾف يدددددددتؼ عدددددددر  ا

 التالي:
 الاكاج الؾجداري.  -1
 التؾاا  ال  اجي. -2

 أولًا: الحكاء الؽججاني:
  عمددددى الادددددرة عمددددى الدددداي يركدددد الاجتسدددداعييُعددددد الدددداكاج الؾجددددداري اددددرع مددددؽ اددددر ع الدددداكاج 

مراق دددددددة الفدددددددرد لسذددددددداعر   عؾاطددددددد  الآخدددددددرةؽ ليسيددددددد  بيشهسدددددددا  لكدددددددي يددددددددتخدم السعمؾمدددددددات 
  حيدددددى (Iyabo&Irande,. 2013)لتؾجيدددد  تمدددددػ ا اكددددار  الإجدددددراجات  التعامددددل معهدددددا 

أن الددددداكاج الؾجدددددداري هدددددؾ مفتددددداح رجددددداح  الحيددددداة الذخردددددية  الحيددددداة ال  جيدددددة مسدددددا يددددد د  
ر دددددا ادددددي الحيددددداة ال  جيدددددة لاادددددراد  مشددددد  الش اعدددددات  الخ ادددددات إلدددددى م ةدددددد مدددددؽ التؾااددددد   ال
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 السجهددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددة
(Veshki,jazayeri,Sharifi; Esfahani,Aminjafari & hosni,. 2012) 

 ةددددداكرإ جؾلسدددددانإ أن ا سددددددرة هدددددي أ ل مدرسددددددة تدددددداعد اددددددي اهدددددؼ العؾاطدددددد   ادراك 
ى أن تستدددد  السذدددداعر افيهددددا رددددتعمؼ كيدددد  ي ددددؾن شددددعؾررا تجددددا  ا خددددرةؽ  أشددددار إجؾلسددددانإ إلدددد

الؾالددددديؽ بالدددداكاج الؾجددددداري يعددددؾد بفا)دددددة كبيددددرة عمددددي ا طفددددال االظرةاددددة التددددي يتعامددددل بهددددا 
 (2012الآباج م  بعزهؼ تغرس اي رفؾس ا بشاج در سا عسياة.  مرسي:

لا يعتبددددددر الدددددداكاج الؾجددددددداري مفهددددددؾم جديددددددد ااددددددد  جدددددددت لدددددد  العديددددددد مددددددؽ الشسدددددداذج 
 دددددسؽ تردددددشي  لمددددداكاج  عرادددددة ب رددددد  الاددددددرة  الخا دددددة بالددددداكاج اادددددد تكمدددددؼ عشددددد  إجؾرردددددديػإ

عمدددددى اهدددددؼ  ادارة الع  دددددات الاجتسا يدددددة    دددددد أشدددددار إ كددددددمرإ إلدددددى أهسيدددددة إعدددددادة تعرةددددد  
الدددددداكاج باعت ددددددار  مجسؾعددددددة مددددددؽ الادددددددرات العاميددددددة  الدددددددسات الذخرددددددية ا  الدددددددسات كيددددددر 

كددددر  العاميددددة  بالتددددالي أعدددداد تعرةدددد  الدددداكاج ب ردددد   دددددرة كميددددة لددددد  الفددددرد لمعسددددل مددددؽ أجددددل 
اسشدددددددا   (2005مدددددددا  التفكيدددددددر السشظادددددددي  التفاعدددددددل بفاعميدددددددة مددددددد  البيكدددددددة. خميل  الذدددددددشا ي 

عهددددددؾر مفهددددددؾم الدددددداكاج الؾجددددددداري اددددددي بدايددددددة التدددددددعيشات  تؾالددددددت الجهددددددؾد السبا لددددددة مددددددؽ 
   .ال احييؽ لسحا لة  ياكة تعرة  محدد  د ي  ل 

ى أن الددددددداكاج الؾجدددددددداري اسدددددددتعداد ر)يددددددددي حيددددددد 1999 ةدددددددر  إر بشددددددد إ  إسددددددد ؾتإ 
أن طا تدددددد  تدددددد جر بذدددددددة عمددددددى كددددددل الادددددددرات ا خددددددر  سددددددؾاج بظرةاددددددة إيجابيددددددة أ  سددددددمبية  
فيس شدددددد  أن ييدددددددر أ  يعددددددؾ  الادددددددرة عمددددددى التفكيددددددر أ  التخظدددددديز لتحايدددددد  هدددددددف بعيددددددد أ  
حدددددل السذددددد  ت   هدددددا  الجؾاردددددب بدددددد رها   ددددد  حدددددد د لسدددددد  إم اريدددددة اسدددددتخدام الاددددددرات 

 (  2005ة. خميل   ظاعات الحياة السختمف العامية  ا داج اي
 هساك نزاذج رئيخية تساولت الحكاء الؽججاني وهي: 

تؾجددددد عدددددة رسدددداذج لمدددداكاج الؾجددددداري يختمدددد  كددددل رسددددؾذج مشهددددا اددددي تعرةفدددد  لمسفهددددؾم 
التدددددي يذدددددسمها   تتسيدددددل هدددددا  الشسددددداذج ادددددي: الشسددددداذج السختمظدددددة لمددددداكاج  ا ساسدددددية م ؾراتدددد  

يجدددددد   بارددددددد ن(  رسددددددؾذج الادددددددرة الؾجددددددداري    مددددددؽ ابددددددرز م ةددددددديها جؾلسددددددان  ديمددددددؾب س  ه
مررررؼ هررررحج السزرررراذج علرررر  العاميددددة   الددددا  أاتر دددد  سددددالؾاى  مدددداير(  رعددددر  لكددددل رسددددؾذج 

 :الةاليالسجؽ 
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رسدددددؾذج إمددددداييرإ  إسدددددالؾايإ  ةعدددددرف بشسدددددؾذج الاددددددرات  هدددددؾ الددددداي يدددددر  الددددداكاج الؾجدددددداري  -1
بؾ ددددددف  مجسؾعددددددة مددددددؽ الادددددددرات التددددددي تفدددددددر د ددددددة اهددددددؼ  ادراك الارفعددددددالات لددددددد  الشدددددداس 

 (2005. خميل  الذشا ي  
رسددددؾذج إجؾلسددددانإ  هددددؾ الدددداي يشغددددر إلددددى الدددداكاج الؾجددددداري عمددددى أردددد   دددددرة عمددددى اسددددتخدام  -2

السهدددددددارات ادددددددي الحيددددددداة اليؾميدددددددة  الدددددددؾعي بالددددددداات  اهدددددددؼ الارفعدددددددالات الذخردددددددية بؾ دددددددفة 
   (golman, 2009)محرمة مؽ مهارات   ز الاات.

ري عمدددددددى أردددددد  مجسؾعددددددة مدددددددؽ أ ن  هدددددددؾ الدددددداي يشغددددددر إلدددددددى الدددددداكاج الؾجدددددددا-رسددددددؾذج بددددددار -3
الكفدددداجات التددددي مددددؽ د رهددددا تدددد جر عمددددي الفددددرد اددددي إدراك العؾاطدددد   السذدددداعر  الارفعددددالات 

 (bar-on, 2006) اهسها  ادارتها 
هدددداا الشسددددؾذج بشدددداج عمددددى  Dulewicz& Higgs, 2003  دددددم ديؾلددددؾة س  هيجدددد   

رفعالاتددددددد    ادارة تحمدددددددي ت عسميدددددددة أن الددددددداكاج الؾجدددددددداريإ يتسيدددددددل ادددددددي معدددددددرف الفدددددددرد بسذددددددداعر   ا
الارفعدددددددالات   الاددددددددرة عمدددددددى الذدددددددعؾر بدددددددالآخرةؽ   التددددددد جير اددددددديهؼ   الاددددددددرة عمدددددددى حفددددددد  الددددددداات  

 (.Dulewicz, Higgs& Salski 2003 التررف بدمؾك  سيري  أخ  يإ  
 :Bar-on(2006)أ ن -رسؾذج بار

عددددة يرتكدددد  عمددددي أن الدددداكاج الؾجددددداري هددددؾ ر     الددددا رسددددؾذج بددددار أ ن  الباحتررررة لاددددد تبشددددت 
حيددددى يددددري أردددد  تشغدددديؼ مددددؽ جارددددب السهددددارات الذخرددددية   جداريددددة أكيددددر مشدددد   دددددرة معرفيددددة 

 الؾجداريددددددددة  الاجتسا يددددددددة يددددددددداعد الفددددددددرد عمددددددددي التعامددددددددل بشجدددددددداح مدددددددد  متظم ددددددددات البيكددددددددة 
يددددددة تؾ ددددددل إليهددددددا س الزدددددغؾ  السحيظددددددة   أن هددددددا  الكفايدددددات  السهددددددارات هددددددي مرك دددددات عم

 بحؾجدددددددد   الظؾةمددددددددةبراتدددددددد  الاكميشي يددددددددة خل  رتيجددددددددة اكميشي دددددددديرتيجددددددددة عسمدددددددد  كعددددددددالؼ رفددددددددس 
لمددددداكاج الؾجدددددداري تشددددددرج  ا   دراسدددددات    ةذدددددير إبدددددار أ ن إ الدددددي خسددددددة عذدددددر م ؾردددددا عامميددددد

 :أساسية وهيخزخة مجاور تحت 
  هؾ الادرة عمى التعبير عؽ الاات  ةشادؼ إلى  الؽعي البيؼ ذاتي:-1

 هددددي  دددددرة الفددددرد عمددددي   هددددؾ احتددددرام الدددداات لفهسهددددا بد ددددة  تابمهددددا  الةعبيررررخ عررررؼ الررررحات:
 هددددداا التابدددددل يدددددرت ز بسذددددداعر ا مدددددؽ  الادددددؾة الداخميدددددة  تابدددددل الددددددمبي  الايجدددددابي ادددددي ذاتددددد  

 الياددددة اددددي الدددداات  الت كددددد مددددؽ الدددداات  مذدددداعر كفايددددة الدددداات   احتددددرام الدددداات اددددي ا سدددداس 
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تعتسدددددد عمدددددى احتدددددرام  تاددددددير الددددداات   التدددددي  اليادددددةهدددددؾ حدددددب الددددداات كسدددددا هدددددي  اسذددددداعر 
 بل الفرد لشفد   الذعؾر بالر ا  الكفاية.ت دي الي تا

 ةعراهددددا بددددار أ ن ب ردددد  هددددؾ احددددداس   هددددؾ  عددددي الفددددرد بسذدددداعر   اهسهددددا  الررررؽعي الررررحاتي:
الفدددددرد الدددددداخمي بسذددددداعر  الخا دددددة    درتددددد  عمدددددي التسييددددد  بيشهدددددا  التعدددددرف عمدددددي مرددددددرها 

  اتجاهها  التسيي  بيشها  بيؽ الارفعالات  أس اب ها  السذاعر .
هدددي  دددددرة الفدددرد عمددددي  هدددؾ تعبيددددر الذدددخص بذدددد ل جيدددد عدددؽ رفددددد   عؾاطفددد      يرررة:الةؽكيج

الادددددرة عمددددي اعهددددار السذدددداعر   ةاعهددددار مذدددداعر   أاكددددار   الدددددااع عشهددددا  ذلددددػ بظددددر  ج جدددد
عدددددؽ الااكدددددار  السعتاددددددات  التعبيدددددر   الاددددددرة عمدددددي  السدددددؾدة التعبيدددددر عدددددؽ مذددددداعر الغزدددددب 

ادددددد   أن ي ددددددؾن مؾ فددددددا  ا ددددددحا لا لدددددد س برددددددؾرة مشفتحددددددة  اعدددددد ن اراج   معار ددددددت   اخت 
مدددددؽ السفددددداهيؼ  التؾكيديدددددةفيددددد    الاددددددرة عمدددددي الددددددااع عدددددؽ حاؾ ددددد  الذخردددددية   ةعدددددد مفهدددددؾم 

اددددددي الددددددشفس  بالياددددددةاددددددي مجددددددال عمددددددؼ الددددددشفس  تؾكيددددددد الدددددداات يعشددددددي شددددددعؾر الفددددددرد  الحدييددددددة
 سدددد ي  لمتعبيددددر عددددؽ ذاتدددد  اددددي الؾسددددز الدددداي ي دددديش فيدددد  برددددؾرة م اشددددرة بددددد ن عد اريددددة أ  

 جاياا
 أشدددددار اليهدددددا  هدددددي اعتسددددداد الفدددددرد عمدددددى ذاتددددد   لا يعتسدددددد عمدددددى الآخدددددرةؽ   :الاسرررررةق لية

بددددار أ ن ب رهددددا  دددددرة الفددددرد عمددددي التؾجدددد  ذاتيددددا  سدددديظرت  عمددددي ترددددراات   تفكيددددر   ةدددددتال 
 جدددددداريا عدددددؽ الآخدددددرةؽ  أن ي دددددؾن كيدددددر معتسددددددا  جدددددداريا عمدددددى أحدددددد   ةعتسدددددد عمدددددي رفدددددد  

 لدددددالػ ي حيدددددؾن  ةهتسدددددؾن بدددددذراج الآخدددددرةؽ  بدددددل اتخددددداذ  ادددددي اتخددددداذ  راراتددددد   التخظددددديز لهدددددا 
 ددددددراراتهؼ ب رفدددددددهؼ اددددددي رهايددددددة ا مددددددر  االاسترشدددددداد  مذددددددؾرة الآخددددددرةؽ لا ي ددددددؾن بالزددددددر رة 
ع مدددددة اعتسددددداد  كسدددددا أن الاددددددرة عمدددددى الاسدددددتا ل تادددددؾم عمدددددى درجدددددة جادددددة الفدددددرد ادددددي رفدددددد  

   ؾا  الداخمية   ركبت  اي تحدي التؾ عات
هددددي الادددددرة عمدددي تحايدددد  الفددددرد رد عمدددى تحايدددد  اهداادددد   ارجازهدددا     دددددرة الفدددد تجقيرررق الررررحات:

 باسددددددتسرار  حيددددددى يحدددددددد لشفددددددد  الاهددددددداف  اتحايدددددد  الدددددداات هددددددؾ عسميددددددة تادددددددم لإم ارياتدددددد 
 ديشاميددددة لمكفددددداح رحددددؾ أ ردددددى تشسيدددددة لادددددرات الفدددددرد   ام ارياتددددد   مؾاه دددد    ةادددددؾم بتحءياهدددددا 

رددددددددل الددددددددي حيدددددددداة مميكددددددددة ب ازددددددددل الؾسددددددددا)ل التددددددددي تجش دددددددد  الفذددددددددل  الاح ددددددددا   بحيددددددددى ي
   لكددددي يحادددد  الفددددرد ذاتدددد   لابددددد مددددؽ تددددؾار  دددددر مددددؽ تحفيدددد  الدددداات لديدددد    هدددداا بالإرجددددازات
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 العامددددل  تحايدددد  الدددداات( يددددرت ز بالسيددددابرة اددددي السحددددا لات لكددددي ي ددددؾن عسددددل الفددددرد أازددددل 
  ميؾلدددددد  اتحايدددددد  اهتساماتدددددد حددددددؾل العسددددددل بشذددددددا  مددددددؽ اجددددددل  حيددددددى ي ددددددؾن الفددددددرد مدددددددتيارا  

 مذاعر الر ا عؽ الاات.الاات يشدم  م  
 الؽعي الاجةزاعي بيؼ الأشحاص ويسقخػ إل : -2

 ةذدددير إلدددي  ددددرة الفدددرد عمدددي أن   هدددؾ الاددددرة عمدددى اهدددؼ مدددا يذدددعر بددد  ا خدددرةؽ  الةعررراط :
 أن ي دددددؾن  ا يدددددا  ااهسدددددا  ماددددددرا مذددددداعرهؼ  أن  ي تذددددد  بد ددددد  مدددددا يذدددددعر بددددد  الاخدددددر ن 

يعدددددرف كيددددد   لسددددداذا يذدددددعر الشددددداس بسدددددا أرددددد  ي دددددؾن  دددددادرا عمدددددي  دددددراجة ا خدددددرةؽ  جدددددداريا  ف
يذدددددعر ن بددددد    اهسيدددددة التعددددداط  تشبيددددد  مدددددؽ احتيددددداج الفدددددرد الدددددي التؾا دددددل العددددداطفي مددددد  

  للآخدددددددر جيددددددددا   الاخدددددددرةؽ   مدددددددؽ أ لدددددددي شدددددددر   هددددددداا التؾا دددددددل أن ي دددددددؾن الفدددددددرد مددددددددتسعا  
  ةراعؾن ا خر ن  ةهتسؾن بهؼ.

 هددددددي ت ا خددددددرةؽ   هددددددي الادددددددرة عمددددددي اهددددددؼ مذدددددداعر  ارفعددددددالا الزخرررررراؽلية الاجةزاعيررررررة:
مدددددؽ خددددد ل  ددددددرة  التددددد ام الذدددددخص بددددد عض ا مدددددؾر الاجتسا يدددددة  مراعددددداة  دددددال  الجساعدددددة 

الذدددددددخص ادددددددي أن ي دددددددؾن متعا ردددددددا مددددددد  الاخدددددددرةؽ  مذددددددداركا  عزدددددددؾا بشددددددداج ادددددددي جساعتددددددد  
الاجتسا يددددة   أن يترددددرف اددددي السؾا دددد  مددددؽ مشظمدددد  تحسددددل السدددددكؾلية اددددي  ددددؾج الت امدددد  

االشدددددداس السدددددددكؾلؾن اجتسا يددددددا ي ددددددؾن لددددددديهؼ  عددددددي باؾاعددددددد الزددددددسير  الءدددددديؼ الاجتسا يددددددة  
اجتسددددددداعي  لدددددددديهؼ اهتسدددددددام بدددددددا خرةؽ   ةاؾمدددددددؾن بالعسدددددددل مدددددددؽ أجدددددددل ا خدددددددرةؽ  ة ؾردددددددؾا 

 .  الجساعة ادرةؽ عمي تابل ا خرةؽ  العسل مؽ أجل مرال  
 هدددددي الاددددددرة عمدددددى إ امدددددة ع  دددددات مر دددددية بددددديؽ ا شدددددخاي  الع قرررررات بررررريؼ الأشرررررحاص:
 التدددددد جير تعشدددددي الع  ددددددات الذخردددددية الحسيسدددددة التدددددي ت ةدددددد  هؼ  التؾا دددددل الجيدددددد فيسدددددا بيدددددش

الايجدددددابي ادددددي ارفعدددددالات الذدددددخص   جدارددددد   اهدددددي الاددددددرة عمدددددي ا امدددددة ع  دددددات مر دددددية 
عميهدددددا  بحيدددددى تتسيددددد  بدددددالعس   العظددددداج  البدددددال الست دددددادل   تتزدددددسؽ الماددددداجات   السحااغدددددة

لدددددددفج  السح ددددددة  راددددددل التددددددي تتسيدددددد  بالادددددددرة عمددددددي الاعظدددددداج  تماددددددي ا الهاداددددددةالاجتسا يددددددة 
السددددددؾدة لاخددددددرةؽ  اهددددددا  السهددددددارة تتظمددددددب الحداسددددددية تجددددددا  ا خددددددرةؽ  الرش ددددددة اددددددي  ا امددددددة 

 ع  ات  الذعؾر بالر ا عؽ ها  الع  ات .  
 إدارة وتسعيػ الرغؽط والانفعالات وتسقخػ إل  -3
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 هددددي  الادددددرة عمددددى تحسددددل الزددددغؾ   التعامددددل معهددددا بذدددد ل جيددددد  اعددددال  تجزررررض الرررررغؽط:
 بددددد مؾر  الحياتيدددددة   السرت ظدددددةالفدددددرد عمدددددي تحسدددددل الزدددددغؾ  التدددددي لا يددددددتظي  تفاديهدددددا  ددددددرة 

 التعامددددددددل معهددددددددا  الزدددددددداكظة الساا مددددددددة  التحسددددددددل الرددددددددسؾد أمددددددددام ا حددددددددداث  السؾا دددددددد  
بفاعميدددددة بدددددد ن أن يتراجددددد   اهدددددا  الاددددددرة تادددددؾم عمدددددي أن ي دددددؾن الفدددددرد عمدددددي  عدددددي بظددددددر  

عمدددددى مؾاجهدددددة السؾا ددددد  مددددد  عددددددم   دددددادر  الزدددددغؾ   اسددددد  الحيمدددددة  اعدددددال  هدددددا مؾاجهدددددة 
 الي س  شعؾر  بادرت  عمي الديظرة  الت جير عمي السؾ   الزاكز .

 هدددددي   هدددددي الاددددددرة عمدددددي اهدددددؼ الارفعدددددالات  الدددددديظرة عميهدددددا  الخررررريطخة علررررر  الانفعرررررالات:
اتدددددد  عددددددؽ طرةدددددد  مسارسددددددة ي دددددددرة الفددددددرد عمددددددي ماا مددددددة أ  تدددددد خير الاردددددددااع   تشغدددددديؼ  جدار

رددددددر  دددددغز   الزددددد ز السعرادددددي حدددددؾل ا اكدددددار الداخميدددددة  الزددددد ز الددددددمؾكي حدددددؾل اي م
 ذلددددددػ عددددددؽ طرةدددددد  الاسددددددترخاج الددددددااتي   دددددد ز ايادددددداع الحددددددديى حيددددددى ي ددددددؾن الفددددددرد  ددددددادرا 
عمدددددي الدددددتح ؼ ادددددي ارفعالاتددددد  الددددددمبية   تحؾةمهدددددا الدددددي ارفعدددددالات ايجابيددددد    مدددددؽ جدددددؼ ي دددددؾن 

  ددددددد ز أي الفدددددددرد  دددددددادرا عمدددددددي مسارسدددددددة مهدددددددارات الحيددددددداة الاجتسا يدددددددة  السهشيدددددددة بفاعميدددددددة 
 .سمؾك عد اري  حل السذ  ت بهد ج

 القجرة علي الةؽافق ويسقخػ إل  -4
 السارددددددددؾد بدددددددد  ادراك  التعبيددددددددر بذدددددددد ل مؾ ددددددددؾعي عددددددددؽ الارفعددددددددالات. اخةبررررررررار الؽاقرررررررر :

الذدددددددخص الددددددددميؼ لمخبدددددددرات الؾا  يدددددددة   الارفتددددددداح العامدددددددي عمدددددددي الخبدددددددرات   ةحددددددددث حددددددديؽ 
ترددددددظ ف بغر ادددددد  العاط يددددددة  يدددددددتابل أيددددددة معمؾمددددددات ذات  ددددددمة بدددددد ي مؾ ددددددؾع  د ن أن

يخبددددر   مددددا يذددددعر بدددد   الااتيددددة   ةذددددير الددددي  دددددرة الفددددرد عمددددي تادددددير مدددددي التظدددداب  بدددديؽ مددددا
 يذددددعر بدددد   مددددا  مددددا هددددؾ مؾجددددؾد مؾ ددددؾ يا.  اخت ددددار درجددددة التظدددداب  بدددديؽ مددددا يخبددددر   مددددا

هددددؾ مؾجددددؾد اعدددد   كسددددا يتزددددسؽ التحادددد  مددددؽ خدددد ل الؾا دددد    دددد  ا شددددياج اددددي   ددددعها 
شددددددياج عمدددددي ارهددددددا حءيءيددددددة د ن خيددددددالات  ا هسيدددددة هدددددداا العامددددددل هددددددي  خبددددددرة الا الردددددحي  

درجدددددة الؾ دددددؾح الادراكدددددي الددددداي يغهدددددر عشدددددد محا لدددددة تاددددددير  التعامدددددل مددددد  السؾا ددددد  التدددددي 
 يؾاجهها الفرد. 

 هدددددي  ددددددرة  التكيددددد  مددددد  مذددددداعر الفدددددرد ذاتددددد   التكيددددد  مددددد  مذددددداعر ا خدددددرةؽ  الزخونرررررة:
ؾ الهدددددددف  تكييدددددد  ارفعالاتدددددد   أاكددددددار  الفددددددرد عمددددددي اتخدددددداذ الدددددددمؾك التددددددؾاااي السؾجدددددد  رحدددددد
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اا شدددددددخاي السرردددددددؾن متعدددددددا رؾن   دددددددادر ن   سدددددددمؾك  مددددددد  السؾا ددددددد   الغدددددددر ف الستغيدددددددرة 
عمدددددددي التفاعدددددددل مددددددد  الستغيدددددددرات د ن جسدددددددؾد أ  تردددددددمب ادددددددي أاكدددددددارهؼ اتجددددددددهؼ متفتحدددددددؾن 

 السختمفة. متدامحؾن م  الااكار  الظر  
اب  الذخردددددددي بذددددددد ل  هددددددي الاددددددددرة عمدددددددي حدددددددل السذدددددد  ت ذات الظددددددد حرررررررض الزدرررررررك ت:

 هددددي  دددددرة الفددددرد عمددددي كذدددد    تحديددددد السذدددد  ت  حمهددددا   ارجدددداز  تشفيددددا الحمددددؾل  اعددددال 
 هددددي ليدددددت سددددؾي محرددددمة لتفاعددددل مت ددددادل بدددديؽ عؾامددددل داخميددددة  خارجيددددة  مددددؽ  الفعالددددة 

حيدددددى الاحدددددداس بالسذددددد مة  الذدددددعؾر باليادددددة  الداا يدددددة لمتعامدددددل معهدددددا ب فددددداجة   دددددياكتها 
د أكبددددددر عدددددددد مددددددؽ الحمددددددؾل  اختيددددددار أازددددددمها  تشفيدددددداها  اهددددددا   تحديدددددددها بؾ ددددددؾح  تؾليدددددد

السهدددددددارة تدددددددرت ز بالرش دددددددة ادددددددي حدددددددل السذددددددد  ت  مؾاجهتهدددددددا أكيدددددددر مدددددددؽ تجشبهدددددددا  اشجددددددداح 
الذددددخص اددددي حياتدددد  يتؾ دددد  عمددددي  درتدددد  اددددي حددددل السذدددد  ت مسددددا يددددداعد  عمددددي خفددددض 

 الام   تحاي  الاات  الظسؾح  التكي 
 الزداج العام:-5

 هددددؾ عمددددي الشغددددر إلددددى الجارددددب الجيددددد  السذددددر  اددددي أمددددؾر الحيدددداة.  هددددؾ الادددددرة  الةفرررراؤل:
 دددددرة الفددددرد عمددددي الشغددددر الددددي الجؾارددددب السزدددديكة  الجيدددددة اددددي أمددددؾر الحيدددداة   الابادددداج عمددددي 

 تحفيدددددددد  الددددددددشفس  لامددددددددؾر  حتددددددددي اددددددددي مؾاجهددددددددة السؾا دددددددد  الاره اميددددددددة  السؾج ددددددددةرغرتدددددددد  
ارددددددت درجددددددة  ددددددعؾبتها  الذددددددعؾر بالادددددددرة عمددددددي تحايدددددد  الاهددددددداف   أن أيددددددة أمددددددؾر مهسددددددا ك

 .سؾف تتحدؽ  االتفا ل مءياس لامل
 هدددددي الاددددددرة عمدددددى الذدددددعؾر بالر دددددا  ا ق دددددال عمدددددى الحيددددداة  الذدددددعؾر بالبهجدددددة  الخرررررعادة:
 هددددددي  دددددددرة الفددددددرد عمدددددي الذددددددعؾر بالر ددددددا عددددددؽ الددددداات  عددددددؽ الحيدددددداة   الاشاعددددددة   الددددددر ر 

البهجدددددددة  الاق دددددددال  الظس ريشدددددددة  الذدددددددعؾر ب با مدددددددان اسدددددددتستاع الفدددددددرد بحياتددددددد  مددددددد  الذدددددددعؾر 
عمددددددي الحيدددددداة الدددددداي يسيددددددل مردددددددرا أساسدددددديا لمدددددددعادة . االدددددددعداج كال ددددددا مددددددا ي ددددددؾن لددددددديهؼ 

-Bar).اددددددي عسمهددددددؼ    ددددددت اددددددراكهؼ  الاسددددددتستاع بفددددددري الحيدددددداة   طس ريشددددددةشددددددعؾر جيددددددد 

on,2007) 
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 اج ( إن الرددددددحة الشفدددددددية لاسددددددرة تتحدددددددد  ااددددددا  لسددددددد  رجدددددداح الدددددد  1987تددددددر  البدددددد   ي  
 هددددددداا مدددددددا يفددددددددر الاتجاهدددددددات ا ساسدددددددية لم حدددددددى ادددددددي  زدددددددايا ا سدددددددرة  ا ز اج   لكدددددددي يتحاددددددد  
التفدددداهؼ ا سددددري يجددددب أن يدددددؾد بدددديؽ الدددد  جيؽ أسددددمؾب مددددؽ التؾا ددددل اليددددري  الفعددددال عمددددى كااددددة 
السددددددددتؾةات الشفددددددددية  الفكرةدددددددة  الارفعاليدددددددة  الجدددددددددية الددددددداي يددددددددهؼ بذددددددد ل كبيدددددددر مدددددددؽ إشددددددد اع 

 (1987الي ي دي ذلػ إلى الاستارار ا سري  الب   ي احتياجات ا سرة  بالت
 ةعدددددددد التؾااددددددد  عسميدددددددة ديشامي يدددددددة مددددددددتسرة يهددددددددف بهدددددددا الذدددددددخص إلدددددددى تغييدددددددر سدددددددمؾك  
ليحددددددث ع  دددددة أكيدددددر تؾااادددددا بيشددددد   بددددديؽ بيكتددددد  الظبي يدددددة التدددددي تسيدددددل العمدددددؼ الخدددددارجي  كدددددل مدددددا 

لياافيدددددددة التدددددددي تذدددددددسل يحددددددديز بدددددددالفرد مدددددددؽ أشدددددددياج حيؾةدددددددة  طبي يدددددددة  بددددددديؽ بيكتددددددد  الاجتسا يدددددددة  ا
 (90ي -2016السجتس  الاي ي يش في  ا ردان. الراشد 

 ةعتبدددددر مفهدددددؾم التؾااددددد  ال  اجدددددي مدددددؽ أهدددددؼ مغددددداهر الحيددددداة ال  جيدددددة رغدددددرا لسدددددا لددددد  مدددددؽ 
تدددد جير  ا دددد   ايجددددابي عمددددى الحيدددداة ال  جيددددة ادددد ن كددددان هشدددداك تؾاادددد  ز اجددددي بدددديؽ الدددد  جيؽ  جددددد 

لعددددداط   التفددددداهؼ  الارددددددجام  التؾااددددد  السذدددددترك بددددديؽ بالتدددددالي الدددددد ؽ  السدددددؾدة  الرحسدددددة  الحدددددب  ا
الددددد  جيؽ   الع دددددس إن لدددددؼ تكدددددؽ هشددددداك حالدددددة مدددددؽ التؾااددددد  بددددديؽ الددددد  جيؽ اددددددؾف يددددددؾد الع  دددددة 

 -2016ال  جيدددددة حالدددددة مدددددؽ الامددددد   التدددددؾتر  الردددددراع  شيددددداب مغددددداهر التؾااددددد   الحدددددب  الراشدددددد 
 (89ي

 ام  الارتسدددداج العدددداطفيبالاردددددجالدددد  جيؽ هددددؾ شددددعؾر ( ب ردددد  2020 ةعددددرف الحددددديشي   
  الرحسدددددة الست ادلدددددة لك هسدددددا  الذدددددعؾر بالر دددددا  الدددددددعادة  الاتفددددددا  اددددددي حيدددددداتهؼ   السدددددؾدة  السحبددددددة

ال  اجدددددددي  ال  جيدددددددة  الاددددددددرة عمدددددددى التعامدددددددل الشددددددداج  مددددددد  مذددددددد  ت الحيددددددداة ال  اجيددددددددة . التؾاادددددددد 
الردددددددراع   الاتفدددددددا    تشب اتددددددد  السفهدددددددؾم العدددددددام لمتؾااددددددد  ال  اجدددددددي يتزدددددددسؽ التحدددددددرر الشدددددددددبي مددددددددؽ

الستعمادددددة بحياتهسدددددا السذدددددتركة  كدددددالػ   ال  جدددددة عمددددددي السؾ ددددددؾعات الحيؾةددددددة الشددددددبي بددددديؽ الددددد  ج
 (331-2020 الحديشي  الديد  العؾاط  السذاركة اي أعسال  أرذظة مذتركة  تبدادل

الددددد  جيؽ عمدددددى د ام حدددددل  ب رددددد  إ ددددددرة كددددد  مدددددؽ الةؽافرررررق الدواجررررري اادددددد عدددددرف إر جدددددرزإ
 ال  اجدددددديإ أن التؾاادددددد  Bellإذا تركددددددت لحظسددددددت الددددد  اج   ةددددددر  بيدددددل إالتدددددي عديدددددددة الردددددراعات ال

 ( .2014ال  جيؽ  جابى شخريتي رتاج لمتفاعل بيؽ 
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( ب رددددددد  اسدددددددتجابة عاط يدددددددة ارديدددددددة لدددددددد  أحدددددددد الددددددد  جيؽ رتيجدددددددة 2020 تعراددددددد  الددددددددمسي  
ددددددددمؾكية تابدددددددل الع  دددددددة ال  جيدددددددة  الاددددددددرة عمدددددددى التؾا دددددددل  التفاعدددددددل الست دددددددادل ادددددددي السؾا ددددددد  ال

السختمفدددددددددة  مشهدددددددددا اليادددددددددة  التعدددددددددا ن  الاحتدددددددددرام  الحدددددددددب الست دددددددددادل بددددددددديؽ ا ز اج  تحديدددددددددد ا د ار 
 تحسدددددددل السددددددددكؾليات  اشددددددد اع الحاجدددددددات  الاددددددددرة عمدددددددى حدددددددل السذددددددد  ت الاجتسا يدددددددة  الشفددددددددية 

 (44-2020 الجددية  الا ترادية  التربؾةة. الدمسي 
 اددددددي الآخدددددرةؽ السحيظددددديؽ بددددددالفرد ردددددؾع مدددددؽ الياددددددة ادددددي الدددددشفس  الدواجرررررريالةؽافرررررق  ةعدددددد 
كسدددددا يتستددددد  ا ز اج مرتفعددددددي   خارجهددددددا  الر دددددا عدددددؽ الددددددشفس  عدددددؽ مدددددؽ حؾلدددددد    داخدددددل ا سدددددرة

   (2008التؾاا  بع  ات اجتسا ية مدتارة. شعيب  
مددددددددؽ  لتحددددددددرر الشدددددددددبيا ( ب ردددددددد 866:2022عبدددددددددالرحسؽ   اددددددددى  2014 عبيددددددددد  عرادددددددد 

 ؾعات الحيؾةددددددددة الستعماددددددددة بحيددددددددداتهؼالرددددددددراع  الاتفددددددددا  الشدددددددددبي بددددددددديؽ الدددددددد  جيؽ عمددددددددى السؾ ددددددددد
السذدددددددتركة ميددددددددل: احتددددددددرام ا هدددددددل  ا  ددددددددد اج  الاسددددددددتغ ل ا ميدددددددل لمسددددددددؾارد الساديددددددددة الستاحددددددددة  

اددددي أعسددددال  أرذددددظة مذددددتركة   ت ددددادل العؾاطدددد    ايجدددداد درجددددة مددددؽ التؾا ددددل  السذدددداركة  كددددالػ
حيددددداة  تحايددددد   اليادددددااي بيدددددشهؼم مسدددددا يدددددداعدهؼ عمدددددى مؾاجهدددددة العء دددددات السختمفدددددة ادددددي ال الفكدددددري 

 .مؽ الدعادة  در معاؾل
 مفاهيػ مةجاخلة م  مفهؽم الةؽافق الدواجي:

 أولًا: مفهؽم الخضا الدواجي:
( الر ددددددددا ال  اجددددددددي ب ردددددددد  محرددددددددمة السذدددددددداعر 1987 تعددددددددرف إايددددددددؾلا البدددددددد   يإ  

 مدددددددد    الددددددددمؾك  التدددددددي تحددددددددد تؾجهدددددددات الددددددد  جيؽ ادددددددي الع  دددددددة ال  جيدددددددة   الاتجاهدددددددات
حءياهدددددا  هددددددااهسا مدددددؽ الددددد  اج   ذلدددددػ عمدددددى رحدددددؾ يددددددتخمص مشددددد  إشددددد اعها لحاجاتهسدددددا  ت

   تشذددددددد  عشددددددد  حالدددددددة ايجابيدددددددة مرددددددداح ة لحددددددددؽ الارتيددددددداحال  جدددددددان شدددددددعؾرا بالددددددددر ر أ  
 (.1987التؾعي  ال  اجي  الب   ي 

 
 ثانياً: الخعادة الدوجية:

 ارعددددددددددددددامأن الددددددددددددددعادة ال  جيدددددددددددددة لا تعشدددددددددددددي  1963يذددددددددددددديرإماجيؾسإ إميهارؾايتشإ
تددددي تؾاجدددد  الدددد  جيؽ  ارسددددا هددددي الادددددرة عمددددى مؾاجهددددة السذدددد  ت  حمهددددا  مددددؽ السذدددد  ت ال
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هشدددددا اددددد ن الددددد  جيؽ الدددددايؽ يتستعدددددؾن بددددددعادة ز جيدددددة يؾاجهدددددؾن السذددددد  ت بظرةادددددة تختمددددد  
 (.1987عؽ ا ز اج كير الدعيديؽ   الب   ي 
 ارفعاليدددددةبدددديؽ الددددددعادة  الر ددددا االددددددعادة حالددددة  2003 ةفددددر  إأحسدددددد عبددددد الخدددددال إ 

متغيددددددرات السفاجكددددددة اددددددي السدددددد اج بيشسددددددا الر ددددددا ال  اجددددددي هددددددؾ حالددددددة معرفيددددددة أ  حداسددددددة ل
 (2011معتسدة عمى الح ؼ عمى الحياة ال  جية جابي 

( إلدددددى أن بعدددددض ال ددددداحييؽ أكدددددد ا عمدددددى الع  دددددة 1987 أشدددددارت إايدددددؾلا البددددد    إ  
 الددددددعادة ال  جيدددددة  اعت ارهسدددددا مفهدددددؾميؽ مدددددرادايؽ ايؾ ددددد  كدددددل مدددددؽ  ال  اجددددديبددددديؽ الر دددددا 

أ رديدددددددؽإ  إبرادبدددددددؾرنإ أن الددددددددعادة ال  جيدددددددة رتددددددداج بعدددددددديؽ مددددددددتاميؽ هسدددددددا بعدددددددد الر دددددددا إ
  التؾتر الماان

يحدددددددان بدددددد رهسا مددددددتؾةات الددددددعادة ال  جيدددددة إلا أرددددد   دددددد يفزدددددل اسدددددتخدام مفهدددددؾم 
الر ددددا ال  اجددددي عمددددى مفهددددؾم الدددددعادة ال  جيددددة  ن مفهددددؾم الدددددعادة ال  جيددددة كيددددر محدددددد 

   (.1987اي عمؾم الرحة الشفدية  الب   ي  مالاستخداكسا أر  كير شا)  
أن مفهددددددؾم التؾاادددددد  ال  اجددددددي أعددددددؼ  أشددددددسل مددددددؽ مفهددددددؾمي الر ددددددا  وتررررررخح الباحتررررررة

ال  اجددددي  الدددددعادة ال  جيددددة  ن مفهددددؾم التؾاادددد  لكددددي يتحادددد  بذدددد ل اعددددال لابددددد مددددؽ  جددددؾد 
حالدددددة مدددددؽ الر دددددا  الددددددعادة ال  جيدددددة اهدددددؾ مفهدددددؾم يتزدددددسؽ السفهدددددؾميؽ معدددددا اسدددددؽ السس دددددؽ 

يذدددددؾب الحيددددداة ال  جيدددددة حالدددددة مدددددؽ الامددددد   التدددددؾتر مسدددددا يددددد جر عمدددددي الذدددددعؾر بالددددددعادة  أن
 ن مفهدددددؾم الددددددعادة حالدددددة  رفددددددية  ابمدددددة لمتغيدددددر مددددد  السؾا ددددد  الحياتيدددددة السختمفدددددة   كدددددالػ 
الر ددددا ال  اجددددي اهددددؾ يتغيددددر عمددددي مدددددار مراحددددل الحيدددداة  بيشسددددا التؾاادددد  لدددد  أساسدددديات تدددددعؼ 

لسفهدددددددؾميؽ الدددددددايؽ يشددددددددرجان تحدددددددت مفهدددددددؾم التؾااددددددد  ج اتددددددد  كسفهدددددددؾم عدددددددام شدددددددامل لكددددددد  ا
 ال  اجي.
 

 أساسيات الةؽافق الدواجي:
 سدددددرةة  ا  تذدددددسل قيدددددام الددددد  ج بسدددددد  ليت  ال  جيدددددة ال  جيدددددة: الكفددددداجة ادددددي الءيدددددام بدددددا د ار

 .الدؾاج  ال  جية عمى حد
  ال  اجي سدري السؾاجمة: أي  درة ال  جيؽ عمدى التؾايد  بديؽ د رهسدا ا . 
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 ل  تشاع  الا تشاع: يذسل  جؾد السهارة  الادرة عمى الا شاع  كاا الاابمية ع الا شا. 
 لمظدددددددرف  الاكتذددددددداف  التع ةددددددد : مدددددددؽ خددددددد ل معرادددددددة أحدددددددد الددددددد  جيؽ الس ايدددددددا  الايجابيددددددددات

 .الآخر  العسل عمى تع ة ها
 التكامل: محا لة ان تكتسل جؾارب الشاص لمظرف الآخر. 
 خدددددارج إطدددددار  سددددددرةةكيدددددر السذدددددتركة  الاهتسامدددددات ا الت  دددددي:  جدددددؾد اهدددددداف  أسددددداليب التف 

 .الاسرة
 الإرادة:  جؾد الإرادة الااتية لد  ال  جة. 
 :  الحددددددديشي  ةارددددددد بدددددد  حجددددددؼ التفاعددددددل بدددددديؽ ال  جيؽ حجددددددؼ التؾا ددددددل ال  اجددددددي  اسددددددالي 

 (232:233-2020 الديد 
 أنؽاع الةؽافق الدواجي:

 :  إل  نؽعيؼ يقخػأن التؾاا  ال  اجي  1999 ةر  الديد زكي    
 هددددي الهدددددف الدددداي يدددددعى ا ردددددان إلددددى تحءيادددد  مددددؽ أجددددل الةؽافررررق الدواجرررري الة يفرررري:  -1

الؾ دددددؾل إلدددددى حالدددددة مدددددؽ المددددداة  الإشددددد اع    دددددؾلا إلدددددى حالدددددة مدددددؽ التؾااددددد  الددددداي يت عهدددددا 
 حالة مؽ الر ا عؽ الحياة ال  جية.

اتدددددد   فيدددددد  يتؾاادددددد  الفددددددرد مدددددد  بعددددددض الجؾارددددددب اددددددي حي الةؽافررررررق الدواجرررررري الرررررر  ت يفرررررري: -2
  بالتالي  د يتحا  لمفرد ج ج مؽ الهدف 

-2017الددددددداي يددددددددعى إليددددددد  لكدددددددي يتخظدددددددى الؾا ددددددد  الددددددداي يددددددددتحيل عميدددددددة تغييرة. عمدددددددي  -3
447  .) 

 
 :أبعراد الةؽافرق الدواجري

 :  وهي أبعاد للةؽافق الدواجي  Spainer, 1976  س ايشرحدد 
تتعمددددد   ؾ دددددؾعاتعمدددددى م لاتفدددددا  الست دددددادل بددددديؽ ال  جدددددي تفدددددا  الددددد  جيؽ:  ةذدددددير إلدددددى اا -1

امددددددددفة   الدددددددديؽ     أمدددددددؾر الترفيددددددد    ميدددددددل: الشدددددددؾاحي الساليدددددددة لاسدددددددرة بالسذددددددداركة الحياتيدددددددة 
 .الحياة  الؾاج ات السش لية

 ةتزدددددسؽ مدددددرات  هددددؾ شدددددعؾر الدددد  جيؽ بالر دددددا عددددؽ الحيددددداة ال  جيددددة  الإشدددد اع  الر دددددا(:  -2



 الشبفؼي يبسوين جببشالببحثت/ 

 

 35:3 مثلة بجؽث كلية الآداب  

 إذا كدددددددان  دددددددد سدددددددب    ددددددد  الظددددددد   شدددددددرةػ الحيددددددداة  مدددددددا اددددددديتكدددددددرار الخ ادددددددات  اليادددددددة 
 .الالت ام رحؾ استسرارةة الع  ة ا سرةة  بالاعت ار  

:  ةذددددددير إلددددددى تزددددددامؽ الدددددد  جيؽ   الدددددداي يتحدددددددد مددددددؽ خدددددد ل تاددددددارةر يالتددددددؾا م الاردددددددجام -3
 .مد   ت ادل ا اكار  مسارسة الاهتسامات السذتركة عؽ

 هدددددددؾ  ددددددددرة الددددددد  جيؽ عمدددددددي التعبيدددددددر العددددددداطفي  اعهدددددددار الحب. عبدددددددد التعبيدددددددر العددددددداطفي:  -4
 (872:2022الرحسؽ 

 معاهخ الةؽافق الدواجي: 
 ال  اجي  هي: اهر التؾاا غم  ضبع  يإل 2007تذير  را ر      

  ا عؽ الحياة ال  جية.الذعؾر بالدعادة  الر  -1
 اي أدا)هؼ  د ارهؼ السختمفة ك بيؽ ال  جيؽ التعا ن السذتر  -2
 شعؾر ا بشاج با مؽ الشفدي  تستعهؼ بحياة أسرةة سؾةة. -3
 لست ادل بيؽ ال  جيؽ  اهؼ كل مشهسا لحاجة ا خر.الجشدي ا عللإش ا -4

 حيى أن تؾاا  ال  جيؽ معا يدهؼ بذ ل اعال اياي الحياة العسمية   حالشجا
  رجاح الفرد اي العسل. -5
عهددددددؾر الحددددددب الست ددددددادل بدددددديؽ الدددددد  جيؽ  التؾا ددددددل لفغيددددددا  كيددددددر لفغيددددددا بيددددددشهؼ  اهددددددؼ كددددددل  -6

 مشهسا للآخر.
سددددا بذدددد ل إيجددددابي  اعددددال مسددددا يدددددهؼ اددددي الر ددددا الادددددرة عمددددى حددددل السذدددد  ت التددددي تؾاجهه -7

 عؽ الحياة ال  جية.
 (109:2022تحاي  ك  ال  جيؽ أهدااهؼ  أح مهؼ . عمي   -8

 ثانياً: نعخيات ونزاذج الةؽافق الدواجي:
 مؼ مسعؽر نفخ : الدواجيالسعخيات الزفخخة للةؽافق  -1

 :Self-Theoryنعخية الحات  .1
ردددد  الذددددخص الاددددادر عمددددى تابددددل جسيدددد  السدددددركات بسددددا يعددددرف إ ر جددددرزإ الفددددرد الستؾاادددد  ب 

ايهددددا مدركاتدددد  عددددؽ ذاتدددد     ااددددا لهددددا  الشغرةددددة ادددد ن الاردددددان ي تذدددد  مددددؽ هددددؾ مددددؽ خدددد ل 
خبرتدددد  مدددد  ا شددددياج  ا شددددخاي الآخددددرةؽ   كمسددددا كارددددت الخبددددرات ال  جيددددة متفاددددة مدددد  قدددديؼ 
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تتفددددد  هدددددا   عشددددددما لا  ي دددددؾن مرتفعدددددا   ال  اجدددددياددددد ن مددددددتؾ  التؾااددددد   الددددد  ج عدددددؽ ذاتددددد  
ادددددد ن الدددددد  ج ي ددددددؾن اددددددي حالددددددة  ددددددراع  ة خددددددا التؾاادددددد   الخبددددددرات مدددددد  الءدددددديؼ عددددددؽ الدددددداات 

 (  29ي  2009بالارخفا .  العش     ال  اجي
 :Behaviorism Theory.السعخية الخلؽكية 2

 با سدددددد ابتركدددددد  الدددددددمؾكية عمددددددى الدددددددمؾك الغدددددداهر اددددددي المحغددددددة الحاليددددددة د ن الاهتسددددددام 
 ةدددددر  الددددددمؾكيؾن أن الددددددمؾك ادددددي جسمتددددد  م تددددددب  مدددددتعمؼ  التارةخيددددة  الخبدددددرات السا دددددية 

هدددددؾ أرسدددددا  سدددددمؾكية متعمسدددددة مدددددؽ الآخدددددرةؽ  عشدددددد  ال  اجددددديمدددددؽ البيكدددددة   أن عددددددم التؾااددددد  
( ا رددددد  يس دددددؽ تعدددددديل ال  اجيتعدددددديل البيكدددددة التدددددي رذددددد  ايهدددددا الدددددتعمؼ الخاط  عددددددم التؾااددددد  

 (  28  ي 2009(.  العش   ال  اجيالدمؾك الرحي   التؾاا  
 :   Psychoanalysis Theoryنعخية الةجليض السفخ  .3

يركددددد  الاتجدددددا  التحميمدددددى ادددددي عمدددددؼ الدددددشفس عمدددددى تدددددارة  الع  دددددات ادددددي تفددددددير الددددددمؾك     
الارددددددارى  ة كدددددد عمدددددى تحميدددددل الع  دددددات بددددديؽ ا شدددددخاي ادددددي محددددديز الءددددديؼ الاجتسا يدددددة 

جدددددددة رتي   تغهدددددددر السذددددددد  ت ال  جيدددددددة كددددددددمؾك يسيدددددددل  دددددددراعات الددددددد  جيؽ ال شدددددددعؾرةة 
ايُبدددددد  أحددددد ال  جدددددان  الاح اطددددات البيكيددددة ادددددي الدددددشؾات الخسدددددس ا  لددددى مددددؽ حيددددداة الفددددرد 

أ  ك هسدددا مدددا تعدددر  لددد  مدددؽ خبدددرات سددديكة ادددي  دددؾرة إسدددااطات عمدددى الؾا ددد  مسدددا ي دددؾن 
 لها ا جر الدمبى عمى التؾاا .

 
 

 :اجةزاعيمؼ مسعؽر  الدواجيالسعخيات الزفخخة للةؽافق 
 :Exchange Theory. نعخية الةبادل 3

تاددددددؾم هددددددا  الشغرةددددددة عمددددددى الت ددددددادل الددددددا  ي يذدددددد  الفددددددرد بدددددديؽ الس اادددددد ة  التكمفددددددة حيددددددى أن 
الس دددددب الشددددات  عددددؽ التفاعددددل  يدددد جر عمددددى شدددد ل التفاعددددل بدددديؽ الدددد  جيؽ  االعاطفددددة تكددددؾن 
ايجابيدددددة عشددددددما ي دددددؾن الس ددددددب مدددددؽ تفاعدددددل الددددد  جيؽ عمدددددى شددددد ل م ااددددد ة  أمدددددا اذا كدددددان 

لخدددددؾف  التدددددؾتر ا رددددد  يادددددؾد إلدددددى م ةدددددد مدددددؽ الذدددددحشاج  الشفدددددؾر التفاعدددددل سدددددمبيا  ةادددددؾم عمدددددى ا
 (.2008بيؽ ال  جيؽ با ؾةل 
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 التعددددا ن  بددددالسؾدة ةذددددعران   ااددددا  لهددددا  الشغرةددددة ادددد ن الدددد  جيؽ يدددددتسران اددددي التفاعددددل معددددا 
 ةتؾ فدددددان عدددددؽ   التساسدددددػ عشددددددما يجدددددد كدددددل مشهسدددددا رفدددددد  رابحدددددا مدددددؽ تفاعمددددد  مددددد  الآخدددددر 

  عددددددا)يا عشددددددما يجدددددد أحددددددهسا أ  ك هسدددددا رفدددددد  خاسدددددرا  التفاعدددددل أ  ي خدددددا تفاعمهسدددددا شددددد  
رفدددديا  مدددؽ هددداا التفاعدددل . ةتحاددد  الدددرب  الشفددددي بددديؽ لمددد  جيؽ عشددددما يجدددد كدددل مشهسدددا ادددي 

أمدددددا عشددددددما يجدددددد مدددددا يغزددددد     الظس ريشدددددةير دددددي   ة عدددددى ادددددي رفدددددد   اسدددددتجابة الآخدددددر مدددددا
لرب  الشفددددددي ادددددي  عشددددددما يذدددددعر ال  جدددددان بدددددا الخددددددارة   الحرمدددددان  بالإح دددددا اارددددد  يذدددددعر 

التفاعدددددل ال  اجدددددي يعددددددل كدددددل مشهسدددددا مدددددؽ سدددددمؾكيات   ااكدددددار   مذددددداعر  حتدددددي ياتدددددرب مدددددؽ 
 ةدددددتعمؼ كيددددد  ير دددددي   كيددددد  يتحسدددددل حتدددددى يددددددتسر  سدددددمؾكيات  ااكدددددار  مذددددداعر الآخدددددر 

 ( 29 ي 1999التفاعل الايجابي بيشهسا. الحشظي  
 :Role Theory . نعخية الجور4

 عشددددددد تعددددددار   ردددددددجام  التؾاادددددد  بدددددديؽ الدددددد  جيؽ عشددددددد تؾاادددددد  تؾ عددددددات الددددددد ر يحدددددددث الا
التؾ عدددددات الدددددد ر  حدددددد الددددد  جيؽ أ  ك هسدددددا  دددددد يحددددددث عددددددم تؾااددددد    تغهدددددر السذددددد  ت 

إلددددددددى أن رغرةددددددددة الددددددددد ر يشبيدددددددد  عشهددددددددا اتجاهددددددددان  ( 2013الهشا)يددددددددة   تذددددددددير  ال  جيددددددددة 
 :  ةذدددددددير هددددددداا الاتجدددددددا  إلدددددددى أن التؾااددددددد الرمددددددد ي  التفددددددداعميمت اعددددددددان  أحددددددددهسا:الاتجا  

يتحاددددد  ادددددي درجدددددة تحاددددد  مدددددا تتؾ عددددد  ال  جدددددة مدددددؽ ز جهدددددا   حءيادددددة مدددددا يدركددددد   ال  اجدددددي
 أن مفهددددددؾم تشددددددا ض الددددددد ر يغهددددددر حدددددديؽ لا يتظدددددداب  الدددددددمؾك مدددددد   الدددددد  ج مددددددؽ ز جتدددددد  .

السعدددددايير التدددددي يراهدددددا ا ادددددراد مشاسددددد    مسدددددا يددددد د  إلدددددى عددددددم التؾااددددد   عهدددددؾر السذددددد  ت 
تاابددددددل الرش دددددات السختمفددددددة  عزدددددداج  ال  جيدددددة التددددددي تعدددددؾد  ادددددد  رغرةدددددة الددددددد ر إلددددددى عددددددم

 ( .2012ا سرة أ  اخت ف الءيؼ  ارة ة  
والةررررر  يزكرررررؼ عخضرررررها فررررر  الزجررررراور  الجراسرررررات الخرررررابقة الزةعلقرررررة بزةغيرررررخات البجرررررث

 :الةالية
 بحؾث  دراسات تشا لت الاكاج الؾجداري  التؾاا  ال  اجي -1
   بيؽ الجشديؽ.بحؾث  دراسات تشا لت الاكاج الؾجداريمد  السراهايؽ  الفر   -2
بحدددددؾث  دراسدددددات تشا لدددددت الددددداكاج الؾجددددددارى  التؾااددددد  ال  اجدددددى لدددددد  الآبددددداج  تددددد جير  عمدددددى  -3

 الابشاج.
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 أولًا: بجؽث ودراسات تساولت الحكاء الؽججاني والةؽافق الدواجي:
إلدددي الكذددد  عدددؽ الع  دددة  Zaidi&    Shoaib (2022)دراسدددة زةددددي  شدددعيب 

مدددددددؽ  205اجدددددددي لدددددددد  الستددددددد  جيؽ تكؾردددددددت العيشدددددددة مدددددددؽ بددددددديؽ الددددددداكاج الؾجدددددددداري  التؾااددددددد  ال   
مددددددؽ  67مددددددؽ الإردددددداث   138ا ز اج تددددددؼ اختيددددددار العيشددددددة بذدددددد ل عذددددددؾا)ي حيددددددى تكؾرددددددت مددددددؽ 

عدددددددام  تدددددددؼ ااتدددددددرا  أرددددددد  تؾجدددددددد ع  دددددددة  50إلدددددددى  10الددددددداكؾر  ترا حدددددددت سدددددددشؾات الددددددد  اج مدددددددؽ 
م مءيددددداس إيجابيدددددة بددددديؽ التؾااددددد  ال  اجدددددي  الددددداكاج الؾجدددددداري  لمتحاددددد  مدددددؽ الفر دددددية تدددددؼ اسدددددتخدا

 أعهدددددددددرت الشتدددددددددا)   جدددددددددؾد  RDAS مءيددددددددداس التؾااددددددددد  ال  اجدددددددددي  schutteالددددددددداكاج الؾجدددددددددداري 
ع  ددددددة  دددددد يفة بدددددديؽ الدددددداكاج الؾجددددددداري  التؾاادددددد  ال  اجددددددي لددددددد  الستدددددد  جيؽ عدددددد  ة عمددددددى ذلددددددػ 
أعهددددددرت الشتددددددا)  ارتفدددددداع ممحددددددؾ  لمدددددداكاج الؾجددددددداري عمددددددى مدددددددار مراحددددددل الحيدددددداة ال  جيددددددة  ةدددددددل 

جددددددداري  مدددددددة الدددددد  اج يم  ددددددان د ر بددددددديز اددددددي التدددددد جير عمددددددى التؾاادددددد  ذلددددددػ عمددددددى أن الدددددداكاج الؾ 
 ال  اجي لد  الست  جيؽ. 

( إلدددددى الكذددددد  عدددددؽ الع  دددددة بددددديؽ التؾااددددد  ال  اجدددددي لددددددد  2020الددددددمسي   دراسدددددة
  خددددددامديشدددددد  الرةددددددا   اختيددددددارالدددددد  جيؽ  تربيدددددد  ا بشدددددداج جدددددددديا  رفددددددديا  اجتسا يددددددا  تددددددؼ 

عدددددددام  30الدددددددي  25تتدددددددرا ح اعسدددددددارهؼ مدددددددؽ مدددددددؽ الشدددددددداج  136التدددددددي تكؾردددددددت مدددددددؽ  العيشدددددددة
 مددددددتؾاهؼ التعميسدددددي جدددددامعي  تدددددؼ تظبيددددد  مءيددددداس التؾااددددد  ال  اجدددددي إعدددددداد الددددددمسي  تدددددؼ 

السدددددددشه  الؾ دددددددفي   أعهدددددددرت الشتددددددا)  أن  أ لاد ا ز اج الددددددداي يتستعدددددددؾن بتؾااددددددد   اسددددددتخدام
)دددددؼ ن ا ز اج الستدددددؾااايؽ يحر دددددؾن بذددددد ل داأز اجدددددي مرتفددددد  مددددددتارةؽ رفدددددديا   اجتسا يدددددا    

   عمي تربي  أ لادهؼ تربي  سميسة
( إلدددددى دراسدددددة أجدددددر الددددداكاج الؾجدددددداري عمدددددى التؾااددددد  2020دراسدددددة ع يفدددددي  لسشدددددؾر  

جددددددة   ز ج  ز  770مددددددؽ ا ز اج بؾا دددددد   385ال  اجددددددي حيددددددى تكؾرددددددت عيشددددددة الدراسددددددة مددددددؽ 
تددددددؼ  51إلددددددى  24سددددددشة  متؾسددددددز العسددددددر مددددددؽ  25ترا حددددددت مدددددددة الدددددد  اج مددددددؽ سددددددش  إلددددددى 

 مءيدددددداس التؾاادددددد  ال  اجددددددي لدددددددبيشر  schutteلؾجددددددداري سدددددد ؾت تظبيدددددد  مءيدددددداس الدددددداكاج ا
السددددددشه  الؾ ددددددفي التحميمددددددي حيددددددى أشددددددارت الشتددددددا)  إلددددددى أردددددد  كمسددددددا ارتفدددددد   اسددددددتخدام تددددددؼ 

 معدل الاكاج الؾجداري كمسا ارتف   التؾاا  ال  اجي  الع س.
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إلددددى دراسددددة الددددد ر الؾسدددديز  Erus& Deniz (2020)دراسددددة إيددددر س  ديشيدددد  
 الرااهيددددة   الارت ددددا  التؾاادددد  ال  اجددددي اددددي الع  ددددة بدددديؽ الياغددددة الاهشيددددة    لمدددداكاج الؾجددددداري

ذكددددرا   180مددددؽ الإردددداث   370اددددردا مت  جددددا بؾا دددد   550الااتيددددة شددددارك اددددي هدددداا ال حددددى 
 Mindfulness Attention“  الارت ددددددا مءيدددددداس الددددددؾعي  الياغددددددة  اسددددددتخدامتددددددؼ 

Awareness Scale ” مءيددددددداس الددددددداكاج الؾجدددددددداري “Trait Emotional 
Intelligence Questionnaire-Short Form ” مءيددددددداس التؾااددددددد  ال  اجدددددددي 

 ارت ددددا معامددددل  اسددددتخدام مءيدددداس الر ددددا عددددؽ الحيدددداة  رسددددؾذج خدددداي بدراسددددة الحالددددة  تددددؼ 
بيرسددددددددؾن  تحمددددددددي ت السدددددددددار  التددددددددي تعددددددددد رسؾذجددددددددا هددددددددام لمسعددددددددادلات التحميميددددددددة لتحميددددددددل 

إيجابيددددة بدددديؽ الدددداكاج الؾجددددداري  التؾاادددد   ارت اطيددددةالبيارددددات  أعهددددرت الشتددددا)   جددددؾد ع  ددددة 
ال  اجدددددددي  أعهدددددددرت أيزدددددددا رتدددددددا)  تحمدددددددي ت السددددددددار أن الددددددداكاج الؾجدددددددداري هدددددددؾ الؾسددددددديز 

% مدددددددؽ 51 الرااهيدددددددة الااتيدددددددة  التؾااددددددد  ال  اجدددددددي بشدددددددد ة   الارت دددددددا الكامدددددددل بددددددديؽ الياغدددددددة 
 الت ايؽ الكمي .

تشب  الاكاج  إلى kamal&kalsoom,(2018) كسال  كميؾم دراسةكسا أشارت     
حيى تكؾرت عيش  الدراسة مؽ  السختمفةالؾجداري  بالتؾاا  ال  اجي  الادرة عمى أداج السهام 

مؽ الرجال(  ترا حت أعسارهؼ مؽ  145مؽ الشداج(   ن= 77مؽ ا ز اج  ن= 222
 عاما(  تؼ تظبي  مءياس الاكاج الؾجداري إعداد 70إلى23 
 khan &kamal (2010)  ال  اجي   مءياس التؾاا spiner (1976)  تؼ ترجست  بؾاسظ

Nasser (2000)  أعهرت الشتا)  أن  الارحدارا سمؾب الإحرا)ي تحميل  استخدام تؼ 
ي جر بذ ل  ا    يالفر ية التشغيؼ الااتي  الؾعي البيشذخر بسااييد الاكاج الؾجداري  

كمسا كان التؾاا  ال  اجي   ايجابي عمى التؾاا  ال  اجي اكمسا كان الاكاج الؾجداري مرتف 
إيجابية بيؽ  ارت اطيةمرتف  كسا تش  ت السااييس الفر ية لماكاج الؾجداري بؾجؾد ع  ة 

ال  اجي  ال  اجي التساسػ ال  اجي الاتفا السااييس الفر ية لمتؾاا  ال  اجي  الر ا 
  التعبير العاطفي(.

 الفددددددر   بدددددديؽ سددددددراهايؽ لددددددد  الجاريددددددا  بحددددددؾث  دراسددددددات تشا لددددددت الدددددداكاج الؾجددددددداري 
 الجشديؽ:
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( إلدددددى التعدددددرف عمدددددى  جدددددؾد تددددد جير دال إحردددددا) يا 2021بحدددددى عبدددددد الحسيدددددد   أشدددددار
لمدددددداكاج الؾجددددددداري اددددددي الع  ددددددة بدددددديؽ الامدددددد  الاجتسدددددداعي  التؾاادددددد  الدراسددددددي لددددددد  طدددددد ب 
اليارؾةدددددة العامدددددة  ذلدددددػ بعدددددد معرادددددة الع  دددددة الارت اطيدددددة بددددديؽ الددددداكاج الؾجدددددداري   التؾااددددد  

   الامدددددد  الاجتسدددددداعي  لتت كددددددد مددددددؽ اهددددددداف ال حددددددى تددددددؼ تظبيدددددد  مءيدددددداس الدددددداكاج الدراسددددددي
الؾجددددددددداري   إعددددددددداد عيسددددددددان رز  (  التؾاادددددددد  الدراسددددددددي إعددددددددداد يؾرجسددددددددان  رامدددددددد  لمعربيددددددددة 
 حدددددديؽ الددددددرةشي(  الامددددد  الاجتسددددداعي مدددددؽ إعدددددداد  الدددددديد  عبدددددد الساردددددؾد (  بمغدددددت عيشدددددة 

خدم  السدددددشه  الؾ دددددفي  الارت ددددداطي( مدددددؽ طددددد ب اليارؾةدددددة العامدددددة.  تدددددؼ اسدددددت 220الدراسدددددة 
الي دددددات ماكد رالددددددز  – مجسؾعدددددة مدددددؽ ا سددددداليب الإحردددددا)ية  التحميدددددل العددددداممي التؾكيددددددي 

باسدددددتخدام برردددددام  ا مدددددؾس  Path Analysisأسدددددمؾب تحميددددل السددددددار  -أ ميغددددا لهددددداي  
- IBM "SPSS" Amos v23  معددددام ت الارت ددددا  (  أعهددددرت الشتددددا)  أن الدددداكاج

ل مدددددؽ  دددددؾة الع  دددددة بددددديؽ الامددددد  الاجتسددددداعي  التؾااددددد  الدراسدددددي لدددددد  عيشدددددة الؾجدددددداري يعدددددد
مدددددددؽ طددددددد ب اليارؾةدددددددة العامدددددددة   جدددددددؾد ع  دددددددة ارت اطيدددددددة سدددددددمبية بددددددديؽ الامددددددد  الاجتسددددددداعي 
 التؾااددددددد  الدراسدددددددي  أيزدددددددا ع  دددددددة ع ددددددددية بددددددديؽ الددددددداكاج الؾجدددددددداري  الامددددددد  الاجتسددددددداعي  

   ؾاا  الدراسي.    كالػ  جؾد ع  ة إيجابية بيؽ الاكاج الؾجداري  الت
 ,Zheng, Cai, Zhao, Yang زةدددش   كدداي  ةدددؾر   اكددديا  اكدددديؾ دراسددة  

Xia& Xu (2020)  إلدددددى دراسدددددة الع  دددددة بددددديؽ الددددداكاج الؾجدددددداري  السر ردددددة  تددددد جير
السدددددددراهايؽ  هدددددددي مدددددددؽ الدراسدددددددات الظؾليدددددددة تكؾردددددددت عيشدددددددة  رسدددددددؾالستغيدددددددرات البيكيدددددددة عمدددددددى 

 اسدددددتخدامتدددددؼ  38 11ستؾسدددددز عسدددددري مدددددؽ طددددد ب الرددددد  الددددددادس ب 988الدراسدددددة مدددددؽ 
  اسدددددددددددتبيان( CD-RISC(  مءيددددددددددداس السر ردددددددددددة  WLEISمءيدددددددددداس الددددددددددداكاج الؾجدددددددددددداري  

تظدددددؾةر الظدددددد ب بسدرسددددددة شدددددشغهاي لمتحادددددد  مددددددؽ الددددداكاج الؾجددددددداري  السر رددددددة  الستغيددددددرات 
البيكيددددددددة الستظددددددددؾرة حيددددددددى أشددددددددارت الشتددددددددا)  إلددددددددى أن الدددددددداكاج الؾجددددددددداري يس ددددددددؽ أن يتش دددددددد  

بالدددداكاج الؾجددددداري  أن الددددداكاج الؾجددددداري يسيدددددل  ردددددة لا يس ددددؽ أن تتش ددددد بالسر رددددة  لكددددؽ السر  
عامدددددددل   دددددددا)ي يتش ددددددد  بالددددددددعؼ الاجتسددددددداعي بذددددددد ل إيجدددددددابي  تردددددددؾرات السر ردددددددة  أشدددددددارت 
الشتددددا)  أن الددددداكاج الؾجددددداري يدددددداهؼ اددددي التخ يددددد  مددددؽ حددددددة الش اعددددات ا سدددددرةة  الردددددسؾد 

 ا سري.
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 ,Teal, Downey فتيددددل  د رددددي  لؾمدددداس  اددددؾرد  بؾريددددت  سددددتؾ  دراسددددة 
Lomas, Ford, Bunnett, & Stough (2019   إلدددى دراسدددة ع  دددة الددداكاج

الؾجدددددداري  السيدددددل إلدددددى الرااهيدددددة  الياغدددددة الااتيدددددة لددددددي هيشدددددة مدددددؽ الددددداكؾر حيدددددى تكؾردددددت 
 13مراهادددددا  مدددددؽ طددددد ب السددددددارس الدددددايؽ تتدددددرا ح أعسدددددارهؼ مددددددؽ  294عيشدددددة الدراسدددددة مدددددؽ 

أسددددددمؾب  اسددددددتخدامتددددددؼ  1.26م يدددددداري  اف ارحددددددر  13 14عددددددام بستؾسددددددز عسددددددري  17إلددددددى 
التارةدددددر الدددددااتي الستعمددددد  بالياغدددددة الااتيدددددة   مءيددددداس الددددداكاج الؾجدددددداري لجامعدددددة إسدددددؾةشبرنإ 

الردددددحة الشفددددددية  الزدددددي  الشفددددددي( حيدددددى   اسدددددتبيانلمسدددددراهايؽ  مءيددددداس الددددددعادة الااتيدددددة 
جددددداري  هسددددا أشددددارت الشتددددا)  إلددددى أن هشدددداك ارت اطددددا  كبيددددر بدددديؽ ج جددددة أبعدددداد مددددؽ الدددداكاج الؾ 

 التعبيدددددر العددددداطفي مددددد  الياغدددددة الااتيدددددة  اهدددددؼ ا خدددددرةؽ ارت اطدددددا   التعدددددرف     الإدارةالدددددتح ؼ 
حيدددددى خمردددددت الشتدددددا)  إلدددددى أن تظدددددؾةر البدددددرام  التدددددي  01 0إيجابيدددددا  عشدددددد مددددددتؾي دلالدددددة 

جؾاردددددب الياغدددددة الااتيدددددة الددددداكاج الؾجدددددداري يس دددددؽ أن تدددددؾار رتدددددا)  ممسؾسدددددة لمرااهيدددددة  تددددددم 
 . الشفدية لمسراهايؽ مؽ الاكؾر

 Cheung, Leung, Chung& Cheung أشارت دراسة تذيؾر   ليؾر   تذؾر   تذؾر   

الد ر الؾسيز لماكاج الؾجداري لمسراهايؽ  ت جير السخاطر العا)مية عمى احص إلى  (2018)
تكؾرت العيشة   يشيتيؽ  هسا هؾر  كؾرف  ماكا  مؽ مديشتيؽ تكي  السراه  لد  مجسؾعتيؽ 

  ارحراف 88 13مؽ ماكا  بستؾسز عسري  363مؽ هؾر  كؾرف   441بؾا    804مؽ 
مءياس الزغؾ   استخدام%   تؼ 3 36بؾا    الإراثمؽ  292 تكؾرت مؽ  27 1م ياري 

 Wong مءياس الاكاج الؾجداري ( Wadsworth and Compas (2002) الا ترادية

and Law (2002)  مءياس السخاطر العا)مية Moos and Moos (1994)   مءياس 
 الاستخداماتتحميل السدار متعدد  استخدامتؼ  Goodman (1997)الزغؾ   الرعؾبات  

   أعهرت الشتا)  أن الاكاج الؾجداري يمعب ب لية الؾسيز بيؽ السخاطر ا سرةة  تكي
السراهايؽ حيى أشارت الشتا)  إلى أن هشاك ت جير لمزغؾ  ا سرةة  السذ  ت الاجتسا ية 

 الرراع ا سري اي الزغز عمي السراه   بالت لى االػ ي جر عمى  الا ترادية الزغؾ  
 الاكاج الؾجداري لمسراه  .

 ى الابشاجعم  ت جير  دراسات تشا لت الاكاج الؾجدارى  التؾاا  ال  اجى لد  الآباج
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( التددددددددى اهتسددددددددت ب ذدددددددد  الع  ددددددددة بدددددددديؽ الدددددددداكاج 2008أشددددددددارت دراسددددددددة بخددددددددار   
( طالددددددب  طال ددددددة 380الارفعددددددالي  أسدددددداليب السعاممددددددة الؾالديددددددة   ددددددد تكؾرددددددت العيشددددددة مددددددؽ  

بجامعدددددددة الظدددددددا)   اسدددددددتخدمت ال احيدددددددة مءيددددددداس الددددددداكاج الؾجدددددددداري مدددددددؽ اعدددددددداد عيسدددددددان 
 اسدددددددتسارة البياردددددددات الذخردددددددية  1988 مءيددددددداس السعاممدددددددة الؾالديدددددددة لمش يعدددددددي  2001 رز  

 الاجتسا يددددددة    تؾ ددددددمت الشتددددددا)  إلددددددى  جددددددؾد ع  ددددددة ارت اطيددددددة مؾج دددددد  ذات دلالدددددد  بدددددديؽ 
أسدددددمؾب التؾجيددددد   الارشددددداد لكدددددل مدددددؽ الاب  الام  الدرجدددددة الكميدددددة لمددددداكاج الارفعدددددالي  جسيددددد  

 أبعاد  ماعدا بعد التعاط  . 
ام  إرشددددددددادي (  إلددددددددى معراددددددددة مددددددددد  ااعميددددددددة برردددددددد2007هدددددددددات دراسددددددددة را ددددددددر 

لتحدددددددديؽ بعدددددددض الستغيدددددددرات الذخردددددددية عشدددددددد الددددددد  جيؽ  هدددددددى التؾا دددددددل كيدددددددر المفغدددددددي 
 التؾا دددددددل الؾجدددددددداري   تاددددددددير الددددددداات  الحدددددددب   تددددددد جير تحددددددددؽ هدددددددا  الستغيدددددددرات عمدددددددى 
التؾااددددددد  ال  اجدددددددي  التؾااددددددد  الشفددددددددي لابشددددددداج  تكؾردددددددت عيشدددددددة الدراسدددددددة مدددددددؽ مجسدددددددؾعتيؽ: 

ز جدددددددات   اعتسددددددددت الدراسدددددددة عمدددددددى  (10(أز اج   10مجسؾعددددددد  تجرةبيددددددد    دددددددابظ  مدددددددؽ 
مءيددددددداس التؾااددددددد  ال  اجدددددددي   مءيددددددداس التؾا دددددددل كيدددددددر المفغدددددددي بددددددديؽ الددددددد  جيؽ   مءيددددددداس 
التؾا دددددددل الؾجدددددددداري   مءيددددددداس الحدددددددب بددددددديؽ الددددددد  جيؽ  مءيددددددداس تاددددددددير الددددددداات لمك دددددددار  
 تؾ دددددمت الدراسدددددة إلدددددى أن هشددددداك ادددددر   ذات دلالددددد  إحردددددا)ية بددددديؽ درجدددددات السجسدددددؾعتيؽ 

ادددددي التؾااددددد  ال  اجدددددي بعدددددد تظبيددددد  البرردددددام    أكددددددت الدراسدددددة عمدددددى التجرةبيدددددة  الزدددددابظة 
أن ارتفددددداع مددددددتؾ  التؾااددددد  ال  اجدددددي بددددديؽ الددددد  جيؽ  يددددد د  إلدددددى ارتفددددداع مددددددتؾ  التؾااددددد  

 الشفدي لابشاج . 
( التؾاادددددددد  ال  اجددددددددي  ع  تدددددددد  ب سدددددددداليب الرعايددددددددة الؾالديددددددددة 2004دراسددددددددة الذددددددددي  

سدددددددة إلدددددددى الكذددددددد  عدددددددؽ التؾااددددددد  ال  اجدددددددى لابشددددددداج  تدددددددؾاااهؼ الشفددددددددي. هددددددددات هدددددددا  الدرا
 ع  تددددد  ب سددددداليب الرعايدددددة الؾالديدددددة لابشددددداج  تدددددؾاااهؼ الشفددددددي  تكؾردددددت عيشددددد  الدراسدددددة مدددددؽ 

( عامدددددددددا  16-14( مدددددددددؽ أبشدددددددددا)هؼ تتدددددددددرا ح أعسدددددددددارهؼ مدددددددددؽ  250( ز ج  ز جددددددددد    500 
 تسيمدددددت أد ات الدراسددددددة التددددددي اسددددددتخدمتها ال احيددددددة مءيدددددداس التؾاادددددد  ال  اجددددددي كسددددددا يدركدددددد  

بشددددداج  مءيددددداس التؾااددددد  الشفددددددى لابشددددداج كسدددددا يدركددددد  الآبددددداج   اسدددددتبيان الرعايدددددة الؾالديدددددة الا
 الساابمدددددددة الذخرددددددددية  اخت دددددددار تفهددددددددؼ السؾ ددددددددؾع   أشدددددددارت الشتددددددددا)  إلدددددددى  جددددددددؾد ع  دددددددد  
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ارت اطيددددددددد  مؾج ددددددددد  ذات دلالددددددددد  إحردددددددددا)ية  بددددددددديؽ درجدددددددددات التؾااددددددددد  ال  اجدددددددددي لمددددددددد  جيؽ 
 ك  الابشاج اي مرحمة السراهاة.  درجات اساليب الرعاية الؾالدية كسا يدر 

( إلدددددددددددى معرادددددددددددة الددددددددددداكاج الؾجدددددددددددداري  ع  تددددددددددد  2020هددددددددددددات دراسدددددددددددة عردددددددددددام  
بالاسددددددددتارار ال  اجددددددددي  الدددددددددعادة لددددددددد  ا ز اج  تدددددددد جير  عمددددددددى التحردددددددديل الدراسددددددددي لددددددددد  

( ز ج  ز جدددددددددة   اسدددددددددتخدم ال احدددددددددى 213ا بشددددددددداج  ط ادددددددددت عمدددددددددى عيشددددددددد  مدددددددددؽ ا ز اج  
 spanierر أ ن  مءيددددددددداس التؾااددددددددد  ال  اجدددددددددي ل مءيددددددددداس الددددددددداكاج الؾجدددددددددداري اعدددددددددداد بدددددددددا

 مءيدددددداس الدددددددعادة إعددددددداد ارحيددددددل  مددددددارتؽ  أشددددددارت الشتددددددا)  إلددددددى  جددددددؾد ع  ددددددة ارت اطيددددددة 
مؾج دددددددددة ذات دلالددددددددد  إحردددددددددا)ية بددددددددديؽ درجدددددددددات الددددددددداكاج الؾجدددددددددداري  درجدددددددددات الاسدددددددددتارار 

 ال  اجي  بيؽ درجات الاكاج الؾجداري  درجات التحريل الدراسي لد  أبشا)هؼ 
 فخوض البجث:      

 تددددددددهؼ م ؾردددددددات التؾااددددددد  ال  اجدددددددي ادددددددي التشبددددددد  ب بعددددددداد الددددددداكاج الؾجدددددددداري عشدددددددد ا بشددددددداج .1
 الاي يااس مؽ  ج  رغر ا مهات .السراهايؽ 

تؾجدددددد ادددددر   دالددددد  بددددديؽ الددددداكؾر  الارددددداث عمدددددي ابعددددداد الددددداكاج الؾجدددددداري الددددداي ياددددداس مدددددؽ  .2
  جهة رغر ا مهات

 الزسهج والاجخاءات   
 أ لا : مشه  ال حى:

  هداف  ار   ال حى .ؼ استخدام السشه  الؾ في الساارن   ذلػ لسشاسبت  ت
 العيشة:جاريا : 

( 50: 38مدددددؽ   هؽاعسدددددار  مدددددؽ ا مهدددددات تتدددددرا ح 205تتكدددددؾن عيشدددددة الدراسدددددة مدددددؽ  
سددددددددش   متعمسددددددددات حا دددددددد ت عمددددددددى  ( 18:15السددددددددراهايؽ مددددددددؽ   )هؽ عسددددددددر أبشددددددددا سددددددددش  

محااغدددددددات مختمفدددددد  عدددددددؽ طرةددددددد  مددددددؽ  مدددددد ه ت عميدددددددا  تددددددؼ اختيدددددددارهؽ بظرةاددددددة عذدددددددؾا)ي 
شددددد  ات التؾا دددددل الاجتسددددداعى   جدددددؼ التظبيددددد  بذددددد ل ادددددرد  ا ن لايدددددؽ عدددددؽ طرةددددد  رسددددداذج 

 ( .Google formجؾجل اؾرم 
 جاليا : شر   اختيار العيشة: 

 أن تكؾن الحياة ال  جية  ا)سة بالفعل بيؽ ال  جيؽ . -1
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 ( عام عمى ا  ل.17أن ي ؾن  د مر عمى ال  اج   -2
 مهات أبشاج اي مرحمة السراهاة ذكؾر أ  اراث أ  الاجشيؽ معا  (أن تكؾن لد  ا  -3

 حتي تتس ؽ ال احية مؽ الحرؾل عمي رتا)  تفيد ال حى.  
 ا د ات: رابعا : 

 أ ن: -مءياس الاكاج الؾجداري بار  – 1
اشددددددديؽ ادددددددى اليااادددددددة   دددددددام بالترجسدددددددة  الت 2006 إأ ن -بدددددددار إ  ددددددد  هددددددداا السءيددددددداس 

 133أ ن لمدددددددداكاج الارفعددددددددالي مددددددددؽ  -  تتكددددددددؾن  ا)سددددددددة بددددددددار(2004   إحددددددددديؽإ السردددددددرةة
مفدددددردة تعتسدددددد عمدددددى أسدددددمؾب التارةدددددر الدددددااتي  تددددددتخدم مءيددددداس لي دددددرت الخساسدددددي الستددددددرج 

إلدددددى  لا تشظبددددد  عمدددددى تسامدددددا (  تءددددديس الدرجدددددة الكميدددددة لماا)سدددددة  بددددديؽ  تشظبددددد  عمدددددى تسامدددددا (
هددددي: الدددداكاج الارفعددددالي الدددداكاج الارفعددددالي لمفددددرد  كسددددا تءدددديس الاا)سددددة خسدددددة أبعدددداد ر)يدددددية 

داخدددددددددل الذدددددددددخص  الددددددددداكاج الارفعدددددددددالي بددددددددديؽ ا شدددددددددخاي  الاددددددددددرة عمدددددددددى التؾااددددددددد   إدارة 
بعددددددددا ار يدددددددا: الدددددددؾعي بالددددددداات  15الزدددددددغؾ    السددددددد اج العدددددددام  كسدددددددا أن الاا)سدددددددة تءددددددديس 

  التؾكيديددددددددددة  اعت ددددددددددار الدددددددددداات  تحايدددددددددد  الدددددددددداات   الاسددددددددددتا لية  التعدددددددددداط   الارفعاليددددددددددة
 السر ردددددة  اخت دددددار الؾا ددددد   حدددددل السذددددد مة  لع  دددددات الاجتسا يدددددة السددددددكؾلية الاجتسا يدددددة  ا

 ددددد ز الارفعدددددالات   الددددددعادة   التفدددددا ل   تذدددددسل الاا)سدددددة أيزدددددا عمددددددى  تحسدددددل الزدددددغؾ  
 الارظ ددددددداع التحاددددددد  مدددددددؽ عددددددددم عذدددددددؾا)يتها  هدددددددي  الاسدددددددتجاباتجددددددد ث م شدددددددرات لردددددددد  

 الدمبي   م شر عدم الاتدا  .     الارظ اع  الإيجابي
 الجرجات وتفخيخها: طخيقة تقجيخ -أ 

التددددي يختارهددددا  الإجابددددةحدددددب اكددددة  الاخت دددداردرجددددة العسيددددل الكميددددة عمددددى بشددددؾد  تُادددددر
تشظبددددددد  ( بسءيددددددداس  العسيدددددددل عمدددددددى مءيددددددداس الددددددداكاج الؾجدددددددداري سدددددددؾاج كاردددددددت  تشظبددددددد  أ لا

لي ددددرت الخساسددددي اال  ددددارات أمددددا مؾج ددددة أ  سددددال ة  ال  ددددارات السؾج ددددة تعظددددي الدرجددددة مددددؽ 
( بحيددددى الدرجدددددة الكميدددددة تذدددددير 1إلدددددى5الددددددال ة تعظددددي الدرجدددددة مدددددؽ   ال  دددددارات ( 5إلددددى  1

إلددددى درجددددة الدددداكاج الارفعدددددالي ك ددددل  ةددددتؼ جسددددد  الدددددرجات الخا ددددة ب دددددل بعددددد مددددؽ ا بعددددداد 
الفر يددددة الخامدددددة لمسءيدددداس  هددددؾ يءدددديس  دددددرة ا اددددراد عمددددى الددددتح ؼ اددددي ارفعددددالاتهؼ   كي يدددد  

 إدارة ا اراد لها  الارفعالات  مؾاجهة الزغؾ  .
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   وفقاً لزعج القائزة باللغة العخبية:حذائص الخيكؽمةخية ال -ب 
اسدددددتخدم مُعدددددد السءيددددداس التحميدددددل العددددداممي التؾكيددددددي مدددددؽ الشدددددؾع اليددددداري   دددددد أعهدددددر 
أن ا بعدددددداد الخسدددددددة الر)يدددددددة لماا)سددددددة تءدددددديس مفهددددددؾم عددددددام لمدددددداكاج الؾجددددددداري  أن الشتددددددا)  

 (2004 حديؽ كارت متشاساة لكل مؽ الاكؾر  الإراث. 
 أعهددددددر أن السءيدددددداس يتستدددددد  بدرجددددددة عاليددددددة مددددددؽ الي ددددددات   ددددددد  :الددددددداخمي الاتدددددددا 

  ددددددد بمددددددف الستؾسددددددز العددددددام لسعامددددددل  .(86.   69 ؽ  ترا حددددددت قيسددددددة معامددددددل الاتدددددددا  بددددددي
.   هددددا  الءدددديؼ تدددددل عمددددى أن لاا)سددددة الدددداكاج الؾجددددداري درجددددة عاليددددة 67الاتدددددا  الددددداخمي 

 مؽ الي ات. 
 معامدددددددل ألفدددددددا  أعهدددددددر عدددددددد السءيددددددداس م اسدددددددتخدم ال احدددددددى: معامدددددددل ألفدددددددا كر ر ددددددداخ 

 . لمددددددداكاج الارفعدددددددالي العدددددددام86السءيدددددداس درجدددددددة عاليدددددددة مدددددددؽ الي دددددددات   بمددددددف معامدددددددل ألفدددددددا 
 . (0.81إلى0.64 ترا حت معام ت الي ات لمسااييس الفر ية مؽ  

 استبيان التؾاا  ال  اجي: -2
  ددددددياكة  (DAS)بترجسددددددة مءيدددددداس التؾاادددددد  ال  اجددددددي لدددددددبيشر  2017  ددددددام ز ا ي 

 بعددددددد التحادددددد  مددددددؽ  ددددددد   ج ددددددات   ج ا)رةددددددةال البيكددددددةات السءيدددددداس بسددددددا يتشاسددددددب مدددددد  ااددددددر 
( بشددددددا مؾزعددددد  عمدددددي أربعدددددة أبعددددداد 32لمسءيددددداس    الشها)يدددددةالسءيددددداس تدددددؼ  دددددياكة الردددددؾرة 

بشددددددؾد  الر ددددددا ال  اجددددددي  4بشدددددددا  التعبيددددددر العدددددداطفي  13 هددددددي الاتفددددددا  ال  اجددددددي  ر)يدددددددية 
 جابددداتإلاجابدددة باختيدددار بدددديل مدددؽ خسدددس تدددتؼ ابشدددؾد     5بشدددؾد  التساسدددػ ال  اجدددي  10

طخيقررررررة الةذررررررجي :   (0:4مددددددؽ   الدرجددددددة دا)سددددددا  كييددددددرا  أحيارددددددا  رددددددادرا  أبدددددددا(  تتددددددرا ح 
  ددددد  معدددددد السءيددددداس لكددددددل بشدددددد مجسؾعدددددة مدددددؽ الاختيددددددارات بحيدددددى تكدددددؾن ترددددداعديا اددددددي 

بحيدددددى  151إلدددددى  0بعدددددض البشدددددؾد  تشازليدددددا ادددددي الددددد عض ا خدددددر   تتدددددرا ح الددددددراجات مدددددؽ 
 جة السرتفعة عمى تؾاا  ز اجي جيد  الع س. تؾ   الدر 

 الحذائص الخيكؽمةخية وفقاً لزعج الزقياس:
 أ لا : الرد  
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 ددددددام معددددددد السءيدددددداس  باسددددددتخدام  ددددددد  الارت ددددددا  بدددددديؽ الرددددددؾرة ا  ددددددمية لمسءيدددددداس 
 بددددديؽ الردددددؾرة العربيدددددة  تبددددديؽ مدددددؽ خددددد ل ذلدددددػ أن السءيددددداس يتستددددد  بدرجدددددة مرتفعدددددة مدددددؽ 

 (.  0.90الرد   هي  
أيزدددددددا باسدددددددتخدام  دددددددد  الاتفدددددددا  حيدددددددى تدددددددؼ حدددددددداب مدددددددد  اتفدددددددا  رتدددددددا)    دددددددام 

ز ج  ز جدددددة(  تبددددديؽ  دددددد  السءيددددداس لمدرجدددددة الكميددددددة  47مجسدددددؾعتيؽ معدددددا تكؾردددددت مدددددؽ  
 .(0.77إلى  0.41(  ترا حت ا بعاد ا ربعة مؽ  0.73 

 الخرا)ص الدي ؾمترةة اى ال حى الحالى: 
 لى امت ال احية بحداب الذر   الدي ؾمترةة كسا يا

 أ لا : الرد :
 امددددددددت ال احيددددددددة باسددددددددتخدام الرددددددددد  التسييدددددددد ي  ذلددددددددػ مددددددددؽ خدددددددد ل التسييدددددددد  بدددددددديؽ 

السظماددددددات( تكددددددؾن حجددددددؼ العيشددددددة الاسددددددتظ  ية  –مجسددددددؾعتيؽ مددددددؽ الددددددديدات  الست  جددددددات 
سددددديدة مظمادددددة(  ةبددددديؽ الجدددددد ل التدددددالي الشتدددددا)   30 –سددددديدة مت  جدددددة  30تشاددددددؼ إلدددددى   60

 .  spssالإحرا)ية مؽ خ ل بررام  
 

جرررجول يؽضررر  نةرررائج الذرررجق الةزيررردي لزقيررراس الةؽافرررق الدواجررري لرررجح مثزرررؽعةيؼ مرررؼ 
 مطلقة(-الخيجات )مةدوجة 

 العجد الزثزؽعة الزةغيخ
 الزةؽسط
 الجخابي

الانجخاف 
 الزعياري 

 قيزة ت
مخةؽح 
 الجلالة

 الجلالة
 الاحذائية

الاتفاق 
 الدواجي

 10.122 6.60512 50.6000 30 مت  ج 
 

 دال 0.0001
 9.59861 29.0667 30 ما مظ

الخضا 
 الدواجي

 دال 0.0001 11.608 4.03377 33.7333 30 مت  ج 
 4.26008 21.3000 30 مظما 

الةزاسغ 
 الدواجي

 دال 0.0001 7.980 2.69972 11.5667 30 مت  ج 
 3.55191 5.0667 30 مظما 
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الةعبيخ 
 العاطفي

 دال 0.0001 8.023 2.01032 9.6000 30 مت  ج 
 2.44221 4.9667 30 مظما 

الةؽافق 
 الدواجي

 دال 0.0001 11.992 12.40620 105.5000 30 مت  ج 
 16.44342 60.4000 30 مظما 

أعهدددددرت رتدددددا)  السءيددددداس أرددددد  يسيددددد  بددددديؽ مجسدددددؾعتيؽ حيدددددى تبددددديؽ أرددددد  تؾجدددددد ادددددر   
ة ذات دلالددددددددددد  إحردددددددددددا)ية بددددددددددديؽ مجسؾعدددددددددددة الست  جدددددددددددات  السظمادددددددددددات لردددددددددددال  مجسؾعددددددددددد

أي أن السءيددددداس يءددددديس مدددددا أعدددددد لءياسددددد   هدددددا   0001 0الست  جدددددات عشدددددد مددددددتؾ  دلالدددددة 
 الظرةاة تؼ استخدمها مؽ  بل معد السءياس رفد  .

 جاريا : ج ات السءياس  ااا  لم احية: 
 ج ات ألفا كر ر اخ:  

 امددددت ال احيدددددة باسددددتخدام معامدددددل ج دددددات ألفددددا كر ر ددددداخ لمتحاددددد  مددددؽ ج دددددات السءيددددداس 
( ز جدددددة  تبددددديؽ أن السءيددددداس يتستددددد  بدرجدددددة 30مدددددي عيشدددددة اسدددددتظ  ية  ؾامهدددددا  بدددددالتظبي  ع

(  هدددددددا  درجدددددددة مرتفعدددددددة مدددددددؽ 955 0إلدددددددى   740 0مرتفعدددددددة مدددددددؽ الي دددددددات تر حدددددددت مدددددددؽ  
 الي ات.

جررررجول يؽضرررر  معامررررض ألفررررا كخونبرررراق لتبررررات مقيرررراس الةؽافررررق الدواجرررري لررررجح مثزؽعررررة 
 مؼ الخيجات الزةدوجات

 ؽرثبات الزج عجد العبارات الزجاور
 0.944 13 الاتفاق الدواجي
 0.740 10 الخضا الدواجي

 0.786 4 الةزاسغ الدواجي
 0.783 4 الةعبيخ العاطفي
 0.955 31 الةؽافق الدواج 
 خامدا : إجراج التظبي :
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  تدددددددؼ جيددددددددةذدددددددر   سدددددددي ؾمترةة بال حدددددددى  تتحاددددددد  ال احيدددددددة مدددددددؽ تستددددددد  أد ابعدددددددد 
ا  ن لايددددددؽ عمددددددي شدددددد  ة  ارديددددددا بظرةاددددددةساسددددددية لم حددددددى تظبياددددددا ا عيشددددددة العمددددددى  هدددددداتظبيا

ا رتررددددددددت عددددددددؽ طرةدددددددد  اسددددددددتخدام مؾا دددددددد  التؾا ددددددددل الاجتسدددددددداعى بدددددددددبب تفذددددددددى ايددددددددرس 
 ( يؾما . 20  د استغر  التظبي    19كؾايد

 ا ساليب الإحرا)ية:سادسا: 
حيددددددددددى  SPSS22أجددددددددددرت ال احيددددددددددة التحمددددددددددي ت الإحرددددددددددا)ية باسددددددددددتخدام بررددددددددددام  

 :استخدمت ال احية ا ساليب التالية
                   independent sample t test  اخت ار  ت( -1
 الارحدار الستعدد التدرةجي. -2

 عر  رتا)  الفر  ا  ل  – 1
 يسص الفخض الأول عل : 

 ب بعددددداد الددددداكاج الؾجدددددداري عشدددددد ا بشددددداج التشبددددد تدددددهؼ م ؾردددددات التؾااددددد  ال  اجدددددي ادددددي 
 مؽ  جهة رغر ا مهات.السراهايؽ 

  تددددددؼ اسددددددتخدام تحميددددددل الارحدددددددار الستعدددددددد التدددددددرةجي  لمتحادددددد  مددددددؽ  ددددددحة الفددددددر 
 حيى أعهرت السعالجات الإحرا)ية الشتا)  التالية 

رت دددددا  لاخت دددددار  ف( الخددددداي بسربددددد  الا الارحددددددارتحميدددددل  (1  ةتسيدددددل ادددددي الجدددددد ل
الشددددددبي بيتدددددا  الدلالدددددة الإحردددددا)ية لمددددداكاج الؾجدددددداري  الإسدددددهامالستعددددددد حيدددددى يتزددددد  قددددديؼ 

الر)يددددددة   ددددد تزددددسؽ م ؾرددددات التؾااددددد  ال  اجددددي كستغيددددرات مشبكدددددة  الكمددددي  أبعدددداد  الخسدددددة
الشدددددددبي يس ددددددؽ تؾ ددددددي   الإسددددددهامال  اجددددددي (   ااددددددا لءدددددديؼ  الاتفددددددا  - التساسددددددػ ال  اجددددددي

ال  اجددددددي (  الاتفددددددا -ذلددددددػ اددددددي أن التؾاادددددد  ال  اجددددددي يدددددددهؼ ب بعدددددداد   التساسددددددػ ال  اجددددددي 
ا مهددددات اكمسددددا كاردددددت ا م اددددي التشبدددد  بالدددداكاج الؾجدددددداري لددددد  السددددراهايؽ مددددؽ  جددددد  رغددددر 

 تتست  بتؾاا  ز اجي مرتف  كمسا كان السراه  لدي  ذكاج  جداري مرتف   الع س.
 

( يىضح الوتغيشاث الونبئت وقيوت )ف( وقيوت )ث( والذلالت الإحصبئيت للزكبء الىجذاني 1جذول)

 للوشاهقين هن وجه نظش الأههبث
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 بيتب قيوت ث الذلالت
الخطأ الوؼيبسي 

 قيوت ث

لقين ا

 الانحذاسيت
 الذلالت النوىرج

 

 قيوت ف د . ح

هشبغ هؼبهل 

 الاستببط 

R2 

الوتغيشاث 

 الونبئت

الوتغيش 

 التببغ

20222  47033: 

32:. 

 الثابت 2320467 40462

224. 

2 

:0433 255. 
التماسك 

 الزواجي

الزكبء 

الىجذاني 

داخل 

 الاشخبص

20224 40264 20423 2024: 
التماسك 
 الزواجي

325 

326 

20222 420457 

446. 

 الثابت :99023 30922

222. 

2 

360942 223. 
التماسك 

 الزواجي

الزكبء 

الىجذاني 

بين 

 الاشخبص

20222 60293 20365 20229 
التماسك 

 الزواجي

325 

326 

20222 420269 

32:. 

 الثابت 850:22 30525

224. 

3 

:0467 255. 
التماسك 

 اجيالزو
القذسة ػلي 

 التىافق

224. 4026: 328. 2024: 
التماسك 

 الزواجي

324 

326 

222. 320855 

433. 

 الثابت 920924 40827

222. 

2 

709:2 275. 
الاتفاق 

 20265 .387 ::407 20222 الزواجي
 تفاقالا

 الزواجي

325 

326 

20222 3402:: 

322. 

 الثابت 590252 30286

225. 

2 

90572 252. 
التماسك 
 الزواجي

اداسة 

 .246 .298 :30:2 20225 الضغىط
التماسك 

 الزواجي

325 

326 

20222 420925 

395. 

 الثابت 6205:8 20699

222. 

2 

280:25 292. 
التماسك 

 الزواجي

الحبلت 

الوزاجيت 

 الؼبهت
20222 50342 254. 287. 

التماسك 
 جيالزوا

325 

326 

20222 5502:9 

422. 

 الثابت 4980826 30922

222. 

2 

320829 62:. 
التماسك 
 الزواجي

الزكبء 

 .2:3 .365 :5076 20222 الىجذاني
التماسك 

 الزواجي

325 

 (  ما يمي:1 ةتز  مؽ الجد ل  
  اجدددددي هدددددي تذدددددير الشتدددددا)  إلدددددى أن ردددددد ة الت دددددايؽ السفددددددر مدددددؽ خددددد ل التساسدددددػ ال

% ل عددددددد الدددددداكاج الؾجددددددداري داخددددددل ا شددددددخاي حيددددددى بمغددددددت قيسددددددة معامددددددل الارت ددددددا   4.4
 هدددددددددي بهدددددددددا  الشتيجدددددددددة ترددددددددد   دالدددددددددة إحردددددددددا)يا بءيسدددددددددة ف السحددددددددددؾبة   0.044الستعددددددددددد 

%  11.2. أيزددددددا رددددددد ة الت ددددددايؽ السفدددددددر مددددددؽ خدددددد ل التساسددددددػ ال  اجددددددي هددددددي  9.322
سددددددة معامددددددل الارت ددددددا  الستعدددددددد ل عددددددد الدددددداكاج الؾجددددددداري بدددددديؽ ا شددددددخاي حيددددددى بمغددددددت قي

. 25.831 هدددددددي بهدددددددا  الشتيجدددددددة ترددددددد   دالدددددددة إحردددددددا)يا بءيسدددددددة ف السحددددددددؾبة   112 0
%  4 4أيزددددددددا إلددددددددى أن رددددددددد ة الت ددددددددايؽ السفدددددددددر مددددددددؽ خدددددددد ل التساسددددددددػ ال  اجددددددددي هددددددددي 

% ل عددددد الدددداكاج الؾجددددداري الادددددرة عمددددى التؾاادددد  حيددددى بمغددددت قيسددددة  4 6 الاتفددددا  ال  اجددددي 
ل تفددددددا  ال  اجددددددي  هددددددي  0.64   0.044د  لمتساسددددددػ ال  اجددددددي معامددددددل الارت ددددددا  الستعددددددد

ل عددددددددد التساسددددددددػ  9.356بهددددددددا  الشتيجددددددددة تردددددددد   دالددددددددة إحرددددددددا)يا بءيسددددددددة ف السحدددددددددؾبة  
.  أيزددددددددا أن رددددددددد ة الت ددددددددايؽ 6.891ال  اجددددددددي  ف السحدددددددددؾبة ل عددددددددد الاتفددددددددا  ال  اجددددددددي 

 % ل عدددددددددد الددددددددداكاج الؾجدددددددددداري ادارة 4.0السفددددددددددر مدددددددددؽ خددددددددد ل التساسدددددددددػ ال  اجدددددددددي هدددددددددي 
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 هدددددددي بهدددددددا  الشتيجدددددددة  0.040الزدددددددغؾ  حيدددددددى بمغدددددددت قيسدددددددة معامدددددددل الارت دددددددا  الستعددددددددد 
. ايزددددددا أن رددددددد ة الت ددددددايؽ السفدددددددر 8.460تردددددد   دالددددددة إحرددددددا)يا بءيسددددددة ف السحدددددددؾبة  

% ل عدددددددد الددددددداكاج الؾجدددددددداري الحالدددددددة الس اجيدددددددة  8.1مدددددددؽ خددددددد ل التساسدددددددػ ال  اجدددددددي هدددددددي 
 هدددددي بهدددددا  الشتيجدددددة ترددددد    0.081العامدددددة حيدددددى بمغدددددت قيسدددددة معامدددددل الارت دددددا  الستعددددددد 

. أيزددددددا أن رددددددد ة الت ددددددايؽ السفدددددددر مددددددؽ 17.904دالددددددة إحرددددددا)يا بءيسددددددة ف السحدددددددؾبة  
% ل عدددددد الددددداكاج الؾجدددددداري داخدددددل ا شدددددخاي حيدددددى  4.4خددددد ل التساسدددددػ ال  اجدددددي هدددددي 

 هددددي بهددددا  الشتيجددددة تردددد   دالددددة إحرددددا)يا  0.044بمغددددت قيسددددة معامددددل الارت ددددا  الستعدددددد 
 .21.708بءيسة ف السحدؾبة  

( أردددددددد  تؾجددددددددد ع  ددددددددة ارت اطيددددددددة تشب ةدددددددد  بدددددددديؽ التؾاادددددددد  1 ةتزدددددددد  مددددددددؽ الجددددددددد ل  
ال  اجدددددددي  بعدددددددد التساسدددددددػ ال  اجدددددددي  ا تفدددددددا  ال  اجدددددددي(  الددددددداكاج الؾجدددددددداري  تتفددددددد  هدددددددا  

( 2020 دراسدددة ع يفدددي  لسشدددؾر  kamal & kalsoom (2018)الشتيجدددة مددد  دراسدددة 
 .Erus& Deniz (2020)دراسة إير س  ديشي    

أن هشدددداك العديدددددد مدددددؽ الدراسددددات التدددددي تشا لدددددت  لباحترررررة هرررررحج السةرررررائج إلررررر تخجررررر  ا
تددددد جير ع  دددددة الآبددددداج عمدددددى شخردددددية ا بشددددداج حيدددددى ارتددددد ز بددددددسات الذخردددددية الايجابيدددددة 
لددددددددد  ا بشدددددددداج: حيددددددددى يسيددددددددل أبشدددددددداج الاز اج الستددددددددؾااايؽ إلددددددددى السيددددددددابرة   دددددددد ز الددددددددشفس 

إلددددددددى ارت ددددددددا  الاسددددددددتارار (  بالإ ددددددددااة 1990 الاهتسددددددددام بالشدددددددداس  الاددددددددارؾن  الس ر عددددددددى 
ال  اجددددددددي  ع  تدددددددد  بالدددددددداكاج الؾجددددددددداري للآبدددددددداج بدددددددددرجات التحردددددددديل الدراسددددددددي  بشددددددددا)هؼ 

(  التؾاادددد  ال  اجددددي لدددد  اعت ددددار هددددام اددددي تكددددؾةؽ أسددددرة سددددعيدة لاسدددديسا مددددؽ 2020 عرددددام 
الشاحيددددددددة الشفدددددددددية  الاجتسا يددددددددة حيددددددددى تبدددددددديؽ أن أسدددددددداليب الرعايددددددددة الؾالديددددددددة لدددددددد  ع  دددددددد  

(   أن الاسدددددددددتارار الاسدددددددددر  لددددددددد  أهسيدددددددددة ك عدددددددددد 2004ابشاج الذدددددددددي  بدددددددددالتؾاا  الشفددددددددددي ل
أساسدددددي لتدددددؾاير بيكدددددة مددددددتارة يددددددؾدها جدددددؾ مدددددؽ ا مدددددؽ   الظس ريشدددددة يدددددداعد عمدددددى التفددددداهؼ 
 التددددرابز  مسدددددا يددددداعد ا بشددددداج اددددي اهدددددؼ أرفددددددهؼ  ذ اتهددددؼ  حرةدددددة التعبيددددر عدددددؽ احتياجددددداتهؼ 

لددددددداكاج الؾجدددددددداري لدددددددد   تفهدددددددؼ احتياجدددددددات الآخدددددددرةؽ   هدددددددؾ متغيدددددددر يددددددد جر ادددددددي مددددددددتؾ  ا
ا بشدددددداج   عمددددددى مددددددد  ارت اطدددددد  بالعديددددددد مددددددؽ الستغيددددددرات كستغيددددددر الدددددداكاج الؾجددددددداري بدددددديؽ 
ا شددددددددخاي تفاعددددددددل ا م مدددددددد  أبشا)هددددددددا  تفهسهددددددددا ارفعددددددددالاتهؼ مسددددددددا يددددددددداعدهؼ عمددددددددى اهددددددددؼ 
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ارفعدددددددالاتهؼ  ارفعدددددددالات ا م  اكددددددددابهؼ تمدددددددػ السهدددددددارة  كي يددددددد  الاسدددددددتجابة بذددددددد ل مشاسدددددددب 
حيددددددى أن التؾاادددددد  ال  اجددددددي  التساسددددددػ ال  اجددددددي لددددددد  ا مهددددددات  تجددددددا  هددددددا  الارفعددددددالات

يددددددهؼ بذددددد ل كبيدددددر ادددددي بشددددداج مراهددددد  سدددددؾي ادددددي ارفعالاتددددد   سدددددمؾكيات  اكمسدددددا كدددددان هشددددداك 
حالدددددددة مدددددددؽ التؾااددددددد  لدددددددد  الؾالدددددددديؽ كمسدددددددا سددددددداهؼ ذلدددددددػ ادددددددي اشددددددد اع حاجددددددداتهؼ العاط يدددددددة 

ة إيجابيددددة لددددد   الشفدددددية   سدددداد جددددؾ مددددؽ الاشدددد اع  التفدددداهؼ  التشدددداكؼ   ارع ددددس هدددداا برددددؾر 
ا بشددددداج  بالتدددددالي يشسدددددؾ بذددددد ل سدددددؾ   متددددد ن  حيدددددى أن ا مؾمدددددة الشاجحدددددة تسهدددددد  بشا)هدددددا 
سدددددبل التعدددددا ن  الحدددددب مدددددد  كيدددددرهؼ  تحددددددؽ ارفعدددددالاتهؼ مسددددددا يدددددداهؼ ادددددي بشددددداج أشددددددخاي 
أسدددددؾةاج رفددددددديا   اجتسا يددددددا   اكددددددابهؼ مهددددددارات التعامددددددل مدددددد  أرفددددددهؼ  مدددددد  الآخددددددرةؽ عمددددددى 

بيدددددت يددددددؾد  عددددددم التؾااددددد   التساسدددددػ ال  اجدددددي في دددددؾن  ع دددددس السراهددددد  الددددداي يشسدددددؾ ادددددي
كيدددددر متددددد ن ارفعاليدددددا  ةتحدددددؾل إلدددددي شدددددخص لا يذدددددعر با مدددددان أ  الاسدددددتارار  لددددديس لديددددد  
الادددددددرة عمددددددى الددددددتح ؼ اددددددي اسددددددتجابت   ارفعالاتدددددد    بالتددددددالي ي ددددددؾن لديدددددد  الدددددداكاج الؾجددددددداري 

ادددددي جعدددددل  مدددددشخفض  حيدددددى يعدددددد الددددداكاج الؾجدددددداري مدددددؽ الستغيدددددرات الهامدددددة التدددددي تدددددداهؼ
السراهدددد  متابددددل لشفددددد   مدت رددددر بهددددا  محدددددب لاخددددرةؽ   لددددديهؼ مهددددارات لتكددددؾةؽ  ا امدددددة 
الع  ددددددات   التعامددددددل الجيددددددد  الاسددددددتجابة لارفعددددددالات ا خددددددرةؽ بذدددددد ل مشاسددددددب يتفدددددد  مدددددد  

 السؾ   التي تحدث في  .
أيزدددددا أن ارخفدددددا  مددددددتؾي التؾااددددد  ال  اجدددددي  مهدددددات السدددددراهايؽ  وتخجررررر  الباحترررررة

كبيددددر عمددددي الجددددؾ العددددام لاسددددرة  اسددددتارارها   اسددددتارار السراهدددد  داخددددل ا سددددرة يدددد جر بذدددد ل 
 ةدددددداهؼ ذلدددددػ ادددددي حدددددد ث مذددددد  ت رفددددددية   سدددددمؾكية  اجتسا يدددددة لمسراهددددد   حيدددددى يددددد دي 
ذلدددددػ إلدددددي تددددددهؾر الع  دددددة بددددديؽ السراهددددد   ا م  الآخدددددرةؽ  بيشسدددددا يددددددهؼ التساسدددددػ ال  اجدددددي 

ارار السراهددددد  فيددددددؾد بدددددالػ ا سدددددرة لدددددد  ا مهدددددات ادددددي حالدددددة مدددددؽ التشددددداكؼ ا سدددددري  اسدددددت
حالددددة مددددؽ التشدددداكؼ  بالتددددالي يدددددهؼ ذلددددػ اددددي تكددددؾةؽ مهددددارات الدددداكاج الؾجددددداري لددددد  ا بشدددداج 
فيدددددددؾد حالدددددددة م اجيددددددة جيددددددددة تذددددددؾبها حالدددددددة مددددددؽ الددددددددعادة ا سددددددرةة  التفدددددددا ل  الإيجابيدددددددة 

هدددداا  الادددددرة عمددددي حددددل السراهدددد  لمسذدددد  ت التددددي تؾاجدددد   التعامددددل الإيجددددابي مدددد  ا خددددرةؽ   
 ةعتبددددددر التؾاادددددد  بدددددديؽ الدددددد  جيؽ م شددددددر عمددددددى ( . 2020مددددددا يتفدددددد  مدددددد  دراسددددددة الدددددددمسي 

الإيجابيدددددة بددددديؽ الفدددددرد  محيظددددد  حيدددددى أن التؾااددددد  ال  اجدددددي السرتفددددد  بددددديؽ الددددد  جيؽ  الع  ددددة
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مسددددا يدددددهؼ اددددي خمدددد  جددددؾ أسددددري  ا سددددري  الاسددددتاراريدددددهؼ بذدددد ل كبيددددر اددددي تع ةدددد  حالددددة 
 (2015 البرة ي  ا يتف  م  دراسةسؾةة  هاا م ةسؾي لتشذكة ا بشاج تشذك

كسددددددا يدددددد دي التساسددددددػ ال  اجددددددي عمددددددى رسددددددؾ ع  ددددددة  ؾةددددددة بدددددديؽ الؾالددددددديؽ   ا بشدددددداج 
حيددددى أن التساسددددػ ال  اجددددي يددددداهؼ اددددي إشدددد اع الحاجددددة لامددددان لددددد  السراهدددد   الددددى أت اردددد  
ارفعاليددددا   جددددداريا   مسددددا يدددددهؼ اددددي تظددددؾر الدددداكاج الؾجددددداري لديدددد   الددددى تؾااادددد  الاجتسدددداعي 

هددددؼ الع  ددددات الاجتسا يددددة السختمفددددة أمددددا عدددددم التؾاادددد  ال  اجددددي  التعاسددددة لددددد  ا مهددددات  ا
ي ديدددددان إلدددددى تفكدددددػ أسدددددري  ةخمددددد  ذلدددددػ جدددددؾ مدددددؽ التعاسدددددة  ةددددددهؼ ذلدددددػ ادددددي بشددددداج مراهددددد  

 كير سؾي رفديا   ارفعاليا    ةدهؼ اي عهؾر أرسا  سمؾكية مزظربة لد  السراه  
 عر  رتا)   مشا ذة الفر  الياري: –2

 :سص الفخض التاني عل ي
 تؽجج فخوق داله بيؼ الحكؽر والاناث علي ابعاد الحكاء الؽججاني مؼ وجهة نعخ الأمهات 

 لمتحا  مؽ الفر  استخدمت ال احية اخت ار  ت(  لمعيشات السدتامة 
independent sample T-Test :حيى أعهرت السعالجات الإحرا)ية الشتا)  التالية 

الزعياريرررررة لرررررجرجات مثزرررررؽعةي الإنررررراث  تطات والانجخافرررررا( يؽضررررر  الزةؽسررررر2جرررررجول)
 والحكؽر ودلالة الفخوق وقيزة )ت( لزقياس الحكاء الؽججاني

 قيوت ث الذلالت
الانحشاف 

 الوؼيبسي
 الوتغيشاث النىع الؼذد الوتىسظ

2029: 3048: 

 اناث 222 :5430:92 520:8672

 الزكبء الىجذاني
 ذكور 6: 52907848 54078289

207:3 30742 

 اناث 222 24408238 27023823
الزكبء الىجذاني 

 داخل الأشخبص
 ذكور 6: 23809953 2606:289

 اناث 222 :2240966 2409:7:3 ::305 20:26
الزكبء الىجذاني 

 بين الأشخبص
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 ذكور 6: 02427:: 24082222

20932 20322 

 اناث 222 9308679 2208:958
القذسة ػلي 

 التىافق
 ذكور 6: 9209226 :2202764

20972 

 
20353 

 اناث 222 6502222 0:6829:

 إداسة الضغىط

 ذكور 6: 6407743 0:4987:

202:: 20:37 

 اناث 222 6809229 :803784

 الوزاج الؼبم

 ذكور 6: 6608374 902:9:2

 
 تفدير  مشا ذة رتا)  الفر  الياري:

إحرددددا)ية بدددديؽ السددددراهايؽ  السراهاددددات كسددددا عدددددم  جددددؾد اددددر   ذات دلالددددة أظهررررخت السةررررائج 
ياددددداس مدددددؽ  جهدددددة رغدددددر ا مهدددددات ادددددي كدددددل م ؾردددددات الددددداكاج الؾجدددددداري كسدددددا يتزددددد  مدددددؽ 

 (.  2الجد ل  
تذدددددير الشتدددددا)  إلدددددي أن لا تؾجدددددد ادددددر   ذات دلالدددددة إحردددددا)ية بددددديؽ الددددداكؾر  الإرددددداث عمدددددى 

 ةتفدددد  هدددداا مدددد   0.05الدددداكاج الؾجددددداري الكمددددى  أبعدددداد  السختمفددددة  عشددددد مدددددتؾ  دلالدددد  أكبددددر مددددؽ 
 Mandell & Pherwani,. (2003   دراسدددة .Nasir., & Masrur, (2010)دراسدددة 

الإردددددداث اددددددر   لرددددددال  التددددددي أشددددددارت أردددددد  تؾجددددددد  Salguero, 2012 مدددددد  دراسددددددة  تختمدددددد 
 S.et al.Ahmad ,( 2009  مؽ  ال أر  تؾجد ار   لرال  الاكؾر ميل دراسة  هشاك

يتعدددداممؽ مدددد  أبشددددا)هؽ مددددؽ مشظمدددد  ن ا مهددددات هددددا  الشتيجددددة إلددددى أ وتخجرررر  الباحتررررة
حيدددددى أرددددد  تشغدددددر لمددددداكؾر ميدددددل الإرددددداث اهدددددي تشغدددددر لمددددداكاج   احدددددد سدددددؾاج ذكدددددؾر أم ارددددداث 

الؾجدددددددداري ب رددددددد   ددددددددرة لا تختمددددددد  مدددددددؽ الددددددداكؾر للإرددددددداث بيشسدددددددا هدددددددي  ددددددددرة م تدددددددد ة لدددددددد  
السراهدددددد  مددددددؽ مهددددددارات الدددددداكاج الؾجددددددداري  حيددددددى أن اددددددي هدددددداا ال حددددددى السشغددددددؾر لءيدددددداس 

اددددددا م تشغددددددر  بشا)هددددددا لدددددديس حدددددددب متغيددددددر لؾجددددددداري مددددددؽ  جدددددد  رغددددددر ا مهددددددات الدددددداكاج ا
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الجددددددشس  لكشهددددددا تدددددددرك ارفعددددددالاتهؼ  تفهسهددددددا  بالتددددددالي تدددددددتجيب لهددددددا  الارفعددددددالات بذدددددد ل 
يتشاسدددددب معهدددددا  ادددددي بحيشدددددا هددددداا أشدددددارت الشتدددددا)  إلدددددى أن الددددداكاج الؾجدددددداري لدددددد  السراهددددد  

التؾااددددد  ال  اجدددددي  التساسدددددػ ال  اجدددددي ادددددا م ذات  يتددددد جر بدددددالتؾاا  ال  اجدددددي عشدددددد ا مهدددددات 
هدددددا بدرجدددددة مرتفعدددددة مدددددؽ   تكدددددؾن لدددددديها حالدددددة مدددددؽ الر دددددا عدددددؽ الحيددددداة  بالتدددددالي يتستددددد  أبشا

الددددداكاج الؾجدددددداري عمدددددى ع دددددس رغدددددرةهؼ مدددددؽ أمهدددددات السدددددراهايؽ الدددددايؽ لدددددديهؼ عددددددم تؾااددددد  
ز اجدددددي اددددد ن الددددداكاج الؾجدددددداري لدددددديهؼ مدددددشخفض أيزدددددا  تعددددد   ال احيدددددة هدددددا  الشتيجدددددة إلدددددى 

لدددداكاج الؾجددددداري م تدددددب مددددؽ البيكددددة ف التددددالي كمسددددا كارددددت ا م تتستدددد  بتؾاادددد  ز اجددددي أن ا
 كمسدددددا كاردددددت  كمسدددددا كدددددان السراهددددد  يتستددددد  بدرجدددددة مرتفعدددددة مدددددؽ الددددداكاج الؾجدددددداري  الع دددددس 

البيكددددددة ا سددددددرةة حددددددؾل السراهدددددد  يدددددددؾدها حالدددددددة مددددددؽ التؾاادددددد   الر ددددددا كمسددددددا كددددددان ذكددددددداج 
 السراه  الؾجداري مرتف   الع س.

 
 ت البجث: تؽصيا

 الةالية:يزكؼ عخض الزقةخحات البجتية إليه نةائج البجث  انةهتفي ضؽء ما    
 مقةخحات البجث:أولا: 

طؾليددددة تهددددتؼ بدراسددددة الدددداكاج الؾجددددداري لددددد  امهددددات السددددراهايؽ خدددد ل مرحمددددة إجددددراج دراسددددة  -1
 السراهاة.

 . بالسراهايؽ  ع  ت إجراج دراسة تتشا ل م ؾرات الاكاج الؾجداري  -2
تتشددددددا ل التساسددددددػ ال  اجددددددي لسددددددا لدددددد  مددددددؽ د ر مشبدددددد  اددددددي رجدددددداح الحيدددددداة  دراسددددددةاج إجددددددر   -3

 .ال  جية 
التؾاادددددد  ال  اجددددددي  ع  تدددددد  بالدددددداكاج الؾجددددددداري  بعددددددض الستغيددددددرات الديسؾجرافيددددددة دراسددددددة   -4

 عمى السراهايؽ   الديهؼ 
ااعميددددة بررددددام  تدددددرةبي لمدددداكاج الؾجددددداري عمددددي تحددددديؽ التؾاادددد  ال  اجددددي  بدددداج  ا مهددددات  -5

 جرة عمى الشسؾ الارفعالي لابشاج.  أ
 :ةتطبيقي مقةخحات :ثانيا
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تشسيددددددددة مفهددددددددؾم الدددددددداكاج الؾجددددددددداري لددددددددد  السددددددددراهايؽ مددددددددؽ خدددددددد ل عسددددددددل د رات تدرةبيدددددددددة  -1
 اهؼ أرفدهؼ  ارفعالاتهؼ  اهؼ ارفعالات الآخرةؽ.لتداعدهؼ عمى 

تددددددددؾاااهؼ  ب  امددددددددة د رات لامهددددددددات لسددددددددداعدتهؼ عمددددددددي تحددددددددديؽ مدددددددددتؾ   الاهتسددددددددامزةددددددددادة  -2
الدددددداكاج الؾجددددددداري لدددددددي  ل  اجددددددى  كي يددددددة اسددددددهام التؾاادددددد  ال  اجددددددى اددددددى تشسيددددددة مهدددددداراتا

 .السراهايؽ
إجددددددراج دراسددددددات طؾةمددددددة السددددددد  عمددددددى ا مهددددددات  أبشددددددا)هؼ لسعراددددددة أكيددددددر الزددددددغؾ  التددددددي  -3

 تؾاجههؼ  مداعدتهؼ عمى مؾاجهة ها  الزغؾ  عمى مدار مرحمة السراهاة .
 يؽ  جستلد  الالتساسػ ال  اجي    جدارياكاج الؾ إجراج بررام  إرشادي لتشسية ال -4
 دددددر رة تؾجيددددد  ال ددددداحييؽ إلدددددى بحدددددى تددددد جير الددددداكاج الؾجدددددداري عمدددددى ا ز اج لسدددددا لددددد  مدددددؽ  -5

تددددد جير ر)يددددددي عمدددددى رجددددداح ا سدددددرة  تفهدددددؼ الددددد  جيؽ لمحدددددد مدددددؽ الخ ادددددات السددددددب ة ل ةدددددادة 
 ردب الظ   اي السجتس  اي   تشا الحالي .

لدددددد  ا مهدددددات عمدددددى أهسيدددددة مرحمدددددة السراهادددددة  أرهدددددا تشغددددديؼ ردددددد ات جاافيدددددة ل ةدددددادة الدددددؾعي  -6
 مرحمة اا مة تداعد عمى بشاج شخرية ا بشاج.

الدددددعؾة لإرذدددداج مراكدددد  الإرشدددداد ا سددددري اددددي مختمدددد  السشدددداط  التددددي تعشددددي بتاددددديؼ خدددددمات  -7
إرشددددادية لامهددددات الددددايؽ لددددديهؼ أبشدددداج اددددي مرحمددددة السراهاددددة عمددددى مدددددتؾ  الؾ ايددددة  العدددد ج 

 مدتؾ  الاكاج الؾجداري  التؾاا  ال  اجي.مؽ أجل تحديؽ  را  
 السراج السرادر   

 أولًا: الزخاج  العخبية:
   جدددددد  الزدددددد ز لددددددد  ال  جددددددات  ع  تهسددددددا بددددددالتؾاا  2015إسددددددساعيل  حشددددددان   سدددددديد  )

    80-41( 101(  26ال  اجي .مجمة جامعة بشها .  
  الؾجدددددددداري .  أ (. مدددددددا  راج معرادددددددة الددددددداكاج 2009حمسدددددددي   ا ررددددددداري  سدددددددامية مالفيدددددددل

 الااهرة. م ت ة ا رجمؾ السررةة.
   مءيدددددداس الر ددددددا ال  اجددددددي  دليددددددل السءيدددددداس(  الادددددداهرة .م ت ددددددة 1987البدددددد   ي  ايددددددؾلا .)

 ا رجمؾ السررةة   
   بررددددددددام  ارشددددددددادي لتحددددددددديؽ الدددددددداكاج الارفعددددددددالي لدددددددددي 2002بدددددددددر  اسددددددددساعيل ابددددددددراهيؼ )
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كميدددددة التربيدددددة ببشهدددددا   مجمدددددد  الظددددد ب السؾهدددددؾبيؽ  مشخفزدددددي التحرددددديل الدراسدددددي  مجمدددددة
 ( .  15عدد   12

   .التؾاا  ال  اجي  أجر  عمى استارار ا سرة.2015البرة ي  حدؽ .) 
    ر ددددددددا ال  جددددددددات عددددددددؽ الحيدددددددداة ال  جيددددددددة  ع  تدددددددد   2014جددددددددابى  ررددددددددا   مالددددددددػ . )

 -بدددددددد عض الستغيددددددددرات الشفدددددددددية لددددددددديهؽ  الدددددددددمؾك التددددددددؾاااي لابشدددددددداج دراسددددددددة سددددددددي ؾمترةة 
مشذدددددددؾرة( معهدددددددد الدراسدددددددات  . رسدددددددالة دكتدددددددؾرا   كيدددددددر الددددددددؾري ادددددددي السجتسددددددد   اكميشي يدددددددة

 التربؾةة  جامعة الااهرة.
   الدددددداكاج الذخرددددددي  ع  تدددددد  بالدددددداكاج الؾجددددددداري 2010حددددددديؽ  ااديددددددة احسددددددد ابددددددراهيؼ . )

 الدددددداكاج الاجتسدددددداعي  دراسددددددة عامميددددددة(. رسددددددالة دكتددددددؾرا   كيددددددر مشذددددددؾرة ( كميددددددة التربيددددددة  
 جامعة السشؾفية

  أ نإ.-(. ا)سة رد ة الاكاج الارفعالي إ بار2004  ح ذي   حديؽ 
  2020مددددددددي مدددددددددحت عددددددددؾ  الددددددددديد.   الحددددددددديشي  حددددددددديؽ   سددددددددعد الددددددددديؽ مالددددددددديد .)

–التؾااددددد  ال  اجدددددي  تددددد جير  عمدددددى ا بشددددداج. السجمدددددة العمسيدددددة ل ميدددددة التربيدددددة لمظفؾلدددددة الس  دددددرة
 .353-324(  1 7جامعة السشرؾرة  

   لدددددد  الاسدددددر ادددددي الخسدددددس سددددددشؾات  ال  اجدددددديتؾااددددد  الذددددد  ت ( م1999الحشظدددددى  ردددددؾال
 جامعة السمػ سعؾد .  الا لي اي  ؾج بعض الستغيرات   الرةا   كمية التربية 

      الع  دددددة بددددديؽ الددددداكاج الؾجدددددداري   التؾااددددد  ال  اجدددددي . 2010خميفدددددة  عبدددددد المظيددددد )
 .21 -1كمية العمؾم  الاجتسا ية  .جامعة الكؾةت 

      ع  تهددددددا  الؾالديددددددة ة( .مفهددددددؾم الدددددداات  الاسدددددداليب السعاممدددددد1990 بيددددددؾمي  خميددددددل 
: خميدددددل  11العددددددد   5جامعدددددة السشردددددؾرة  مجمدددددد   التربيدددددةبدددددالتؾاا  ال  اجدددددي . مجمدددددة كميدددددة 

 ع  تهدددددددددددا  الؾالديدددددددددددة ة( .مفهدددددددددددؾم الددددددددددداات  الاسددددددددددداليب السعاممددددددددددد1990    بيدددددددددددؾمي  
: 11العدددددددددد   5امعددددددددة السشرددددددددؾرة  مجمددددددددد ج  التربيددددددددةبددددددددالتؾاا  ال  اجددددددددي . مجمددددددددة كميددددددددة 

185-264   . 
  أ ن لشدددددددد ة الددددددداكاج -(. مدددددددد  إم اريدددددددة  ا)سدددددددة بدددددددار2005إلهدددددددام عبدددددددد الدددددددرحسؽ   خميدددددددل

الؾجددددددداري لمتسييدددددد  بدددددديؽ اكددددددات إكميشي يددددددة مختمفددددددة دراسددددددة اسددددددتظ  ية .السجمددددددة السرددددددرةة 
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 .155-97( 15لمدراسات الشفدية  
  الإسدددددددددهام الشددددددددددبي 2005ة إبدددددددددراهيؼ  أمشيددددددددد إلهدددددددددام عبدددددددددد الدددددددددرحسؽم الذدددددددددشا ي  خميدددددددددل .)

أ ن لشدددددد ة الددددداكاج الؾجدددددداري ادددددي التشبددددد  ب سددددداليب السجابهدددددة لدددددد  -)سدددددة بدددددارالس ؾردددددات  
-99( 1(  15رابظدددددددة ا خردددددددا)ييؽ الشفددددددددييؽ راردددددددؼ.  طم دددددددة الجامعدددددددة .دراسدددددددات رفددددددددية 

161. 
    الادددددداهرة: م ت ددددددة حشددددددا ي ( .ذكدددددداج السذدددددداعر . ترجسددددددة: هذددددددام 2004داريددددددال جؾلسددددددان .

 الاسرة .
   ترجسددددددة ليمددددددي الج ددددددالي  الكؾةددددددت: سمدددددددمة  ( . الدددددداكاج العدددددداطفي 2000داريددددددال جؾلسددددددان

 ( .262  العدد  السعراةعالؼ 
 مجمددددددددددة الخدمددددددددددة ( التؾاادددددددددد  ال  اجددددددددددي.2016االله.  الراشددددددددددد  شددددددددددا  بشددددددددددت حسددددددددددد عبددددددددددد 

 (  111-87( ي 1( ج  56الشفدييؽ رارؼ . ع   ؽا خرا)يي  رابظة الاجتسا ية
 عمدددددددؼ رفدددددددس الشسدددددددؾ الظفؾلدددددددة  السراهادددددددة  الظ عدددددددة 2003عبدددددددد الدددددددد م   زهدددددددران  حامدددددددد . )

   .الكتب ؼالااهرة  عال  الدادسة
   .التؾااددددددددد  ال  اجدددددددددي  ع  تددددددددد  تربيدددددددددة ا  لاد. السجمدددددددددة 2020الددددددددددمسي  ليمدددددددددى حسدددددددددد .)

 .64-39(  14 4العربية لمعمؾم التربؾةة  الشفدية  
   أجدددددددددر  عمددددددددي بعددددددددض جؾاردددددددددب ( . الر ددددددددا ال  اجددددددددي   2010سددددددددس ري  أزهددددددددار ياسددددددددديؽ

الردددددحة الشفددددددية ادددددي  دددددؾج بعدددددض الستغيدددددرات الديسؾكرافيدددددة  الاجتسا يدددددة لددددددي عيشدددددة مدددددؽ 
 (  227-280الدعؾدية   -الست  جات  دراسات عربية اي التربية  عمؼ الشفس 

   ع  دددددددددة خدددددددددر ج السدددددددددرأة لمعسدددددددددل  مفهدددددددددؾم  2008شددددددددعيب  ه ددددددددد  االله عمدددددددددى محسدددددددددؾد . )
. رسدددددالة دكتدددددؾرا    كيدددددر مشذدددددؾرة(  ال  اجدددديةة  التؾااددددد   مدددددتؾ  أداج السدددددرأة لمسهدددددام ا سدددددر 

 جامعة السشؾفية  - السش لي. كمية الا تراد 
   مغددددددددداهر الددددددددداكاج الؾجدددددددددداري لددددددددددي عيشددددددددد  مدددددددددؽ 2008شدددددددددشا    أمدددددددددال مردددددددددظفي . )

 جامعة السشؾفية .  السدت ررةؽ  كير  السدت ررةؽ . كمية الآداب 
        لددددددد  الست  جدددددددات  ال  اجدددددديالر ددددددا  ( .2011الظدددددد ع  عبددددددد الددددددر  فم الذددددددرة

لمسدددددددددرة الياريدددددددددة  ع  تددددددددد  بددددددددد عض الستغيدددددددددرات ادددددددددي محااغدددددددددات كددددددددد ة  مجمدددددددددة الجامعدددددددددة 
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  .276: 239( 19الإس مية  سمدمة الدراسات الإس مية   
    كميدددددة التربيدددددة ال  اجدددددي( . الددددداكاج الؾجدددددداري  ع  تددددد  بدددددالتؾاا   2016عابدددددديؽ  ركدددددد  .

 .71: 41( 3(   38دمذ   مجمة جامعة ال عى     .
   الااهرة  مرر العربية الشهزة( الاكاج  قياس   دار  1997عبد الحسيد  جابر   
  الع  دددددددة( . 2010مردددددددظفي حددددددددؽ  عبدددددددد الهدددددددادي  سؾسدددددددؽ اسدددددددساعيل   عبدددددددد الدددددددرحسؽ 

بدددددديؽ بعددددددض م ؾرددددددات الدددددداكاج الؾجددددددداري  التؾاادددددد  ال  اجددددددي . مجمددددددة ال حددددددى العمسددددددي اددددددي 
 .   الآداب   جامعة عيؽ شسس ( د مرر

   .الإسدددددهام الشددددددبي لمتؾااددددد  ال  اجدددددي  الددددددعؼ 2022عبدددددد الدددددرحسؽ  ديشدددددا البدددددررس عدددددادل .)
الاجتسددددداعي بسددددددتؾ  الددددددعادة الشفددددددية لدددددد  السدددددرأة العاممدددددة. مجمدددددة  ميدددددة الآداب. جامعدددددة 

 .912-858(  19 19بؾرسعيد  
  2010الدياسدددددظي  رشدددددا بددددداهر الدددددديد     رز   عبدددددد السجيدددددد  ايددددد   يؾسددددد   ال حدددددري ) .

الددددداكاج الؾجدددددداري  ع  تددددد  بدددددالتؾاا  الشفددددددي  الاجتسددددداعي لددددددي عيشددددد  مدددددؽ الاطفدددددال  مدددددؽ 
 د مرر . الظفؾلة(. مجمة دراسات  16: 12

  .الدددددداكاج الؾجدددددددداري كستغيددددددر معددددددددل لمع  دددددددة  (2021عبدالحسيددددددد  رشدددددددا حدددددددؽ م دددددددرم االله
رفددددددية   دراسدددددات بددددديؽ الامددددد  الاجتسددددداعي  التؾااددددد  الدراسدددددي لدددددد  طددددد ب اليارؾةدددددة العامدددددة.

 .641-599( ي4( ع 31م   
  .عبدددددددددددالرحسؽ  مرددددددددددظفى حدددددددددددؽ محسددددددددددؾد    عبدددددددددددالهادي  سؾسددددددددددؽ إسددددددددددساعيل أحسددددددددددد

ال حددددددى  ةال  اجددددددي. مجمدددددد ( ااعميددددددة بررددددددام  إرشددددددادي لتحددددددديؽ م ؾرددددددات التؾاادددددد 2011. 
   .501 – 523(  ي2( ج 12العمسي اي الآداب  ع  

  .الاجتسا يددددددددةخدمددددددددة ال ةال  اجددددددددي. مجمدددددددد( التؾاادددددددد  2017عمددددددددى  رهمددددددددة عمددددددددى حددددددددديؽ. 
 . 467-444( ي8(ج 58رابظة ا خرا)ييؽ الشفدييؽ رارؼ  ع  

   .  السر ردددددة الشفددددددية  ع  تهددددددا بدددددالتؾاا  ال  اجدددددي لددددددد  2022عمدددددي  شددددديساج كامددددددل .)
(  1 11  الاجتسا يددددددددةال  جددددددددات العددددددددام ت  كيددددددددر العددددددددام ت. مجمددددددددة مدددددددددتابل العمددددددددؾم 

99-132. 
   ال  اجدددددي  ع  تددددد  بتؾكيدددددد الددددداات  ارت اطددددد  بددددد عض ( . التؾااددددد  2001العسدددددؾدي  ياسدددددر
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  جامعدددددد  أم الاددددددري: التربيددددددة. كميددددددة  الس رمددددددة م ددددددةالستغيددددددرات لدددددددي الستدددددد  جيؽ بسشظاددددددة 
 .   الدعؾدية العربيةالسسمكة 

   .أجر الاكاج الؾجداري عمى التؾاا  ال  اجي2015 بيل  عايمة م  شان .) 
   سدددددري .الاددددداهرة: دار الفكدددددر الشفددددددي  ا (  الارشددددداد  العددددد ج 1999كفدددددااي  عددددد ج الدددددديؽ

 العربي .
   .الددددداكاج الؾجدددددداري  تددددد جير  عمدددددى مددددددتؾ  التؾااددددد 2020لع يفدددددي  معدددددر ف    لسشدددددؾر .) 

 .ال  اجي
   ااعميددددددددة برردددددددددام  ع جددددددددي ماتدددددددددرح لخفدددددددددض 2015محسددددددددؾد  راديدددددددددة عبددددددددد الحدددددددددارث . )

ال  جدددددددات إ الداا يدددددددة  الارداا يدددددددة لتحدددددددديؽ التؾااددددددد  ال  اجدددددددي لددددددددي عيشددددددد  مدددددددؽ الاز اج   
 . السشؾفيةرسالة دكتؾرا إ .كمية الآداب  جامعة 

  بالاسدددددتارار(.الددددداكاج الؾجدددددداري لدددددد  ال  جدددددات  ع  تددددد  2012 دددددفاج إسدددددساعيل  مرسدددددي 
 .   499-469(3ا سري .مجمة الدراسات العربية رابظة ا خرا)ييؽ الشفدييؽ رارؼ. 

   ز اج دي عيشددددد  مددددددؽ ا ( . مشبكدددددات التؾاادددددد  ال  اجدددددي لددددد2005السغربدددددي  طددددداهر محسدددددؾد
 . السررةةلمدراسات  السررةة ال  جات السررةيؽ . السجمة 

     ادددددددددي الددددددددداكاج الؾجدددددددددداري ادددددددددي  دددددددددؾج  الفرديدددددددددة( . الفدددددددددر   2003هرةددددددددددي  عدددددددددادل
 د مرر . الشفديةالاجتسا ية . مجمة الدراسات  الحيؾةةالستغيرات 

  ى  ع  تدددددددد  ب سدددددددداليب (: التؾاادددددددد  ال  اجدددددددد2004الذددددددددي   أمددددددددارى   عبدددددددددالسشعؼ كشيسددددددددى
 الرعاية الؾالدية لابشاج  تؾاااهؼ الشفدى. رسالة ماجدتير:جامعة ال  ازة .

  التؾااددددددد  ال  اجدددددددى كسدددددددا يدركددددددد  الابشددددددداج 2002عبدددددددد السجيدددددددد  حشدددددددان جابدددددددت مددددددددلؾلى :)
 ع  تدددددددد  بدددددددد عض سددددددددسات الذخرددددددددية لددددددددديهؼ. رسددددددددالة دكتددددددددؾرا . كميددددددددة الآداب: جامعددددددددة 

 ال  ازة .
 أسدددددددداليب السعاممددددددددة ال  اجيددددددددة كسددددددددا يدددددددددركها ا بشدددددددداج 1998يد  ددددددددار  ايسددددددددان   الددددددددد :)

  ع  تها با مؽ الشفدى لديهؼ. رسالة ماجدتير. كمية التربية: جامهة ال  ازة .
  الددددددداكاج الؾجددددددددارى  ع  تددددددد  بالاسدددددددتارار ال  اجدددددددى  الددددددددعادة 2020عردددددددام  ك ي يدددددددة :)

سددددالة دكتددددؾرا . كميددددة العمددددؾم لددددد  الاز اج  تدددد جير  عمددددى التحردددديل الدراسددددى لددددد  ا بشدددداج. ر 
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 الاجتسا ية: جامعة الج ا)ر. 
  الددددداكاج الؾجددددددارى أسدددددد   تظبيااتددددد   تشسيتددددد   عسدددددان: 2007الددددددسد رى  الدددددديد ابدددددراهيؼ .)

 دار الفكر لمشذر  التؾزة .
  (. ااعميدددددددددة برردددددددددام  لتشسيدددددددددة بعدددددددددض مهدددددددددارات الددددددددد  جيؽ 2007را دددددددددر  عا)ذدددددددددة أحسدددددددددد

 كتؾرا   كمية البشات: جامعة عيؽ شسس. ت جيرها عمى تؾاا  ا بشاج. رسالة د
  التؾاادددددددددد  ال  اجددددددددددى  ع  تدددددددددد  بالإشدددددددددد اع الستؾ دددددددددد   الفعمددددددددددى 2008با ددددددددددؾةل  أمددددددددددل .)

لمحاجددددات العاط يددددة الست ادلددددة بدددديؽ الدددد  جيؽ  رسددددالة ماجدددددتير كيددددر مشذددددؾرة  كميددددة العمددددؾم 
 الإجتسا ية   دؼ عمؼ رفس: جامعة   بؽ سعؾد الإس مية  الرةا .

 د ر أسددددددددداليب التفكيدددددددددر  معدددددددددايير اختيدددددددددار الذدددددددددرةػ  بعدددددددددض 2009ان العشددددددددد    ارحددددددددد .)
الستغيددددددرات الديسؾكرافيددددددة اددددددى تحايدددددد  مدددددددتؾ  التؾاادددددد  ال  اجددددددى  رسددددددالة دكتددددددؾرا : جامعددددددة 

 أم الار   السسمكة العربية الدعؾدية.
  الإخدددددددددت ف ادددددددددى السددددددددددتؾ  التعميسدددددددددى  اليادددددددددااى  الإ ترددددددددداد  2012ارةددددددددد ة  جامدددددددددل .)

 اجدددددى لمددددد  جيؽ العدددددامميؽ  رسدددددالة ماجددددددتير كيدددددر مشذدددددؾرة: جامعدددددة  ع  تددددد  بدددددالتؾاا  ال  
 مؾلؾد معسر   تي    ز   الج ا)ر.

  مرر . ( مادمة اي عمؼ الشفس  دار الذر   1998را ي   الؾ في 
  ثانياً: الزخاج  الأجسبية

 Ahmad, S., Bangash, H., & Khan, S. A. (2009). Emotional intelligence 
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 Arshad, M., Abbas, I., & Mahmood, K. (2015). Emotional intelligence and 

marital adjustment among professionals of different organizations. 
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 Goleman, D. (2009). Working with emotional intelligence. A&C Black.  
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