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 :ملخص البحث 

هدف البحث إلى الكشف عن تقدير أهمية العوامل النفسية والاجتماعية المسؤولة 
عن إدمان المخدرات،  وكذلك طرق الوقاية منها ، وتأتى أهمية البحث في الكشف 

مخدرات بتبوك من جوانبها النفسية والاجتماعية لتوجيه عن أبعاد ظاهرة إدمان ال
الجهود الوقائية للحد من انتشار إدمان المخدرات ، واستخدم البحث المنهج الوصفي 

استبيان  تقدير أهمية الأسباب النفسية والاجتماعية (، واستعان بتطبيق أداتين هما 
بعد ) من ادمان المخدرات لإدمان المخدرات ، واستبيان تقدير أهمية طرق الوقاية 

التأكد من شروطهما السيكومترية ، وتم التطبيق على عينات مجتمعية بلغ عددها 
 المعلمين – طلاب المرحلة الثانوية –طلاب الجامعة (مبحوثاً شملت الآتي ) ٣٣٠(
 ). الآباء – المدمنين - ضباط الأمن – الاختصاصيين الاجتماعيين والنفسيين –

إلى أن العوامل النفسية أهم من العوامل الاجتماعية لدى عينات وخلصت النتائج 
والعوامل %) ٧٥٫١(البحث ، فقد حصلت العوامل النفسية على نسبة أهمية تقدر بـ

، وجاء ترتيب أهم العوامل النفسية والاجتماعية المسؤولة %)٧٠٫٢(الاجتماعية 
قليد رفقاء السوء ت: عن إدمان المخدرات من وجهة نظر عينات البحث كالتالي 

، %)٨٨٫٢(، ضعف الوازع الديني %) ٩١٫٤(، الرغبة في التجريب %) ٩٢٫٢(
أما %).  ٨١٫٧(، عدم تحمل المسئولية %)٨٣٫٧(التفكك الأسرى وضعف الرعاية 

تنمية : فيما يختص بتقدير أهمية طرق الوقاية من إدمان المخدرات جاء كالتالي 
، %) ٨٨٫٣(، تقوية الوازع الديني %)٨٩٫٧(بناءالقيم الأخلاقية الإسلامية لدى الأ

، توعية الأبناء بخطورة أصدقاء %)٨٢٫٢(الكشف المبكر وسرعة علاج المدمنين 
وانتهى الباحثان %) .٨٠٫٣(، التوسع في حملات وبرامج التوعية %) ٨٠٫٨(السوء

سية بعد تفسير النتائج ببعض التوصيات التى تعكس أهمية التعرف على العوامل النف
 .والاجتماعية المسببة لإدمان المخدرات وتفعيل طرق الوقاية منها 
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Psychological and social context of drugs addiction 
and its methods of prevention ( Field study) 

 
SUMMARY 

       The research aimed to reveal the appreciation of the 
importance of the psychological and social factors responsible for 
the drugs addiction, as well as its methods of prevention, and this 
research’s importance comes to reveal the phenomenon of drug 
addiction in Tabouk from the psychological and social sides to 
refer to the preventive efforts to reduce the spread of drugs, and 
the research used the descriptive method and applied two tools ( a 
questionnaire appreciating the importance of psychological and 
social reasons for addicting drugs, and a questionnaire to 
appreciate the importance of prevention methods of drugs 
addiction) after being sure of their psychometric conditions, and 
were applied on community samples reached (330) researched 
including ( university students – high school students – teachers – 
social & psychological specialists – security officers – addicts – 
parents ). 
       The results concluded that the psychological factors were more 
important than the social factors in the research samples, as the 
psychological factors received a rate of importance of (75.1%), and 
the social factors (70.2&), and became the ranking of the most 
important psychological and social factors responsible for drugs 
addiction from the point of view of the research samples as the 
following: imitate bad companions (92.2%), desire to try (91.4%), 
weakness of religious commitment (88.2%), family break down 
and poor care (83.7%),not being responsible (81.7%). But 
concerning appreciating the importance of prevention methods 
from drugs addiction came as the following: developing the moral 
Islamic values among our children (89.7%), strengthening the 
religious scruple ( 88.3% ), early detection & rapid treatment of 
addicts (82.2%), awareness children about the dangerous of bad 
companions (80.8%), expanding the campaigns and awareness 
programs (80.3%). 
       The researchers ended with some recommendations after 
interpreting the results which reflect the importance of identifying 
the psychological and social factors which causes drugs addiction 
and activating ways of prevention.  
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 :مقدمة وتمهيد للبحث -

إن إدمان المخدرات أمر خطير ؛ يؤثر سلباً على الفرد والمجتمع  ؛  بل يعد من  
 & UNAFEI , 2005 ; Kausar)أخطر المشكلات التي نواجهها الآن ؛ 

Kiani , 2011; Mirzaei , Zamani & Mousavi , 2011) حيث يكلف ،  
العالم ثروة بشرية واقتصادية كبيرة سنوياً تقدر بمئات المليارات نتيجة تأثر الإنتاج 
وتكاليف الرعاية الصحية والجرائم ذات الصلة بتعاطي المخدرات ، ورغم الذهول 

دية المنفقة إلا أنها لا تصف تماماً حجم الآثار الناجمة عن من حجم التكاليف الاقتصا
التعاطي فهناك التفكك الأسري ، الفشل في الدراسة ، التسرب والتغيب الدراسي ، 

 ,ONDCP)الخ ... فقدان فرص العمل ، العنف المنزلي ، الاعتداء على الأطفال 
2004; Lennox  & Cecchini , 2008 ; ;Bermas ,                              

). Maryam & Masooleh , 2011   ; NIDA ,2011  
ويتبنى البحث المدخل النفسي الاجتماعي في النظر إلى إدمان المخدرات حيث 
يركز على الأفراد باعتبارهم الجانب النشط والمعقد لما يتسمون بالديناميكية 

 فإدمان المخدرات كمشكلة تحدث أساساً والتغيير وصعوبة التنبؤ بسلوكهم مباشرة  ؛
مشاعره (، ووجدانه )أفكاره ومعتقداته وأحكامه وتقديراته(داخل الفرد؛ في ذهنه 

وكل محاولة للحد من تلك المشكلة لا يمكن ). أو نيته(، وسلوكه )وانفعالاته ومزاجه
ى به وكل فشل تمن. أن تحقق هدفها إلا من خلال التركيز على ما يحدث داخل الفرد

خطط مكافحة المخدرات قد يكون أساسه عدم الوعي بأهمية ما يحدث داخل 
الفرد،فالجانب النفسي  يمثل المحور الأساس لكل جهد  ، وقد تابع  باحثون عينة 
من المبحوثين في دراستهم  بدءاً من مرحلة ما قبل المدرسة حتى سن الثامنة عشرة 

Shedler & Block, 1990 من يستعملون المخدرات بصورة ، وتوصلوا إلى أن

                                                 
 . جامعة تبوك–بحث مدعوم من عمادة البحث العلمي  1
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متواترة كانوا ضعاف التكيف مظْهِرِين اغتراب بين شخصي، وضعف تحكم في 
 ) .م٢٠٠٧الشريف ، : في ( الاندفاع وضيق عاطفيا بارزاً

وأوضحت نتائج البحوث والدراسات على المستويين الدولي والمحلى أن هناك اتفاقاً 
أصدقاء السوء ، التفكك : رات تتمثل في واضحاً على أن أهم أسباب تعاطي المخد

الأسرى ، ضعف الوازع الديني ، الرغبة في التخريب ، وفرة المال والسفر ، 
ضعف الرقابة الأسرية ، الرغبة في زيادة المتعة الجنسية ، ضعف التوعية 

 ).٢٠٠٠المشعان ، ( الإعلامية ، سهولة الحصول على المخدر ، إثبات الرجولة 
البرامج الوقائية لإدمان المخدرات على شقين الشق الأول يتعلق ويعتمد نجاح 

بمعرفتنا بالعوامل التي تؤثر على السلوك ، والشق الثاني يتعلق بالتنفيذ ، وتفشل 
 تعاطي Normalizationبعض البرامج الوقائية لأنها لا تأخذ في الاعتبار تطبيع 

امج الوقائية للظروف المحلية المخدرات ، والفشل في التدريب ، وعدم ملائمة البر
 .(Morgan , 2001; Cuijpers , 2002)ونقص اعتمادها على معايير عامة 

ويستفاد من البحوث العلمية في مجال الوقاية من المخدرات من خلال ارتباط نتائج 
وقد أظهرت البحوث ) . م٢٠٠١فهمي ، ( البحوث بالواقع الفعلي للمشكلة 

 الوقائية في خفض إدمان المخدرات وخاصة بين الشباب  والدراسات فعالية البرامج
(Cuijpers , 2002  ; Furr-Holden , et al . , 2004 ;Lennox & 

Cecchini , 2008) .  
وإذا كان تعاطي الكبار للمخدرات تمثل ظاهرة خطيرة فإن تعاطي الشباب يمثل 

تعتمد عليها كارثة للمجتمعات حيث تمثل تلك الفئة رأس المال البشري الذي 
إن شباب الجامعة هم صفوة الشباب وعياً . المجتمعات في تنميتها وتطورها وتقدمها

وإدراكاً لطبيعة التفاعل الاجتماعي والأيديولوجية السائدة في المجتمع، ولاشك أن 
الكشف عن اتجاهات الشباب نحو المخدرات و الإدمان ذا أهمية خاصة، وذلك لأن 

هات التي يعبر عنها الشباب وبين سلوكهم الحالي هناك علاقة بين الاتجا
والمستقبلي، كما أن الاتجاهات التي يكونها الشباب تشكل القاعدة لفهم وتفسير 

 ١٩٩٨فهمي،(الحوادث والقضايا الاجتماعية والسياسية المعاصرة والمستقبلية 
:١٦٣.( 
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افحة المخدرات وجدير بالذكر أنه شرعت حديثاً الأمانة العامة للجنة الوطنية لمك
ومركز أبحاث الشباب الوطني بدعم من برنامج الدكتور ناصر الرشيد للوقاية من 
المخدرات بجامعة الملك سعود في إطلاق أول دراسة مسحية لظاهرة الإدمان 
والعوامل المؤدية إلى التعاطي والانتكاسة في المجتمع السعودي وتشمل كافة 

جمعات ومستشفيات الأمل ومراكز التأهيل، المنومين والمراجعين والمتعافين بم
ويهدف المسح لتشخيص العوامل المحلية التي تؤدي إلى التعاطي من أجل رسم 

 . سياسات فاعلة مستقبلا على مختلف المستويات
وبالرغم من الجهود التي تبذل لمواجهة الإدمان ونتائج البحوث والدراسات السابقة 

 الساحة لمزيد من الدراسات والأبحاث لكشف ، فإن الأمر لا يزال مطروحاً على
الكثير من الجوانب المسئولة عن إدمان المخدرات سواء النفسية أو الاجتماعية 
وطرق الوقاية منها من خلال وجهة نظر العديد من فئات المجتمع ، كما أن البرامج 

سة علمية التي يتم إعدادها للوقاية من خطر الإدمان لابد من أن تقوم على نتائج درا
 .ممنهجة تعكس وجهات نظر غالبية فئات المجتمع لإدمان المخدرات والوقاية منها

      لذلك ركز هذا البحث على التعرف على العوامل النفسية والاجتماعية المسببة 
لإدمان المخدرات وطرق الوقاية وترتيبها تبعاً لأهميتها من وجهة نظر العديد من 

 ضباط – المعلمين – طلاب المدارس الثانوية –معة طلاب الجا( فئات المجتمع
في منطقة )  المدمنين – الآباء – الاختصاصيين النفسيين والاجتماعيين –الأمن 
 .تبوك 

 . مشكلة البحث -

تنتشر ظاهرة إدمان المخدرات في معظم المجتمعات ، حيث تعانى منها كافة الدول 
اء الأمم المتحدة على أن إدمان  سواء كانت نامية أو متقدمة ، ويتفق دول أعض

 ٢١٠ ،فهناك  (UNODC, 2007)المخدرات مشكلة مستمرة تعوق خطط التنمية 
 مليوناً من الفئة العمرية التي تتراوح ١٣مليون شخص يدمنون المخدرات سنوياً ،و 

 مدمن يموتون ٢٠٠‚٠٠٠ عاماً ينخرطون في الإدمان سنوياً، و١٧ – ١٢من 
إضافة إلى . (Lennox & Cecchini , 2008 ;UNODC , 2011)سنوياً 

ذلك استنزاف الأموال الطائلة لمكافحة انتشار المخدرات والتوعية بأضرارها 
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أن تكلفه الإجراءات الدولية والمحلية ) ١٩٩٨(وعلاج المدمنين ، فقد ذكر الحجار 
كما بلغت ).٩: ٢٠٠٦الغريب،: في ( مليار دولار سنوياً ١٢٠بهذا الشأن حوالي 

 بليون ١٨٠‚٩ م حوإلى ٢٠٠٢-١٩٩٢التكلفة الاقتصادية الدولية في الفترة من 
دولار من خلال الرعاية الصحية ونتائج الجريمة المنظمة أضف إلى ذلك تكاليف 

لذلك  . (ONDCP,2004)قلة الإنتاج بسبب العجز أو الانسحاب أو الموت 
 ) ذا الفشل ستكون مهولةعندما تفشل الجهود الوقائية فإن التكلفة الناتجة عن ه

Lennox & Cecchini , 2008) .   
ويلحق المجتمع أضرار من جراء هذه المشكلة متمثلة في آثار اجتماعية سلبية 
ناتجة عن إدمان المخدرات لارتباطها بزيادة معدلات الجريمة حيث يميل المدمن 

درة أو بسبب إلى السرقة والنصب والقتل والاغتصاب،إما بسبب تأثير المادة المخ
الرغبة في الحصول على المال اللازم لتوفيرها ، وما يصاحب ذلك من تفكك 
روابط المجتمع وتفتيت كيان الأسرة بالإضافة إلى ارتباطه بموجات القلق والكآبة 
والانتحار وضعف التحصيل الدراسي وكذلك الأعراض الفسيولوجية التى تظهر 

تزان في المشي واختلال توازن الجسم كاحمرارالوجه وتلعثم اللسان وعدم الا
 ).٢٠٠٨؛ عقبات ، ١٤٣: م ١٩٨٦جلال، (والحركة

ويقطع المدمنون عادة كل الروابط مع الذين لا يشاركونهم إدمانهم ، ويعزلون 
أنفسهم في عالم المخدرات ، ولذلك فإن تحويل المدمن عن الإدمان لا يعتبر كافياً 

روج من عزلته واتصاله بالمجتمع الطبيعي في ذاته بل لابد من مساعدته في الخ
 ).٢٠٠١الخزاعلة ، ( مرة أخرى 

وبالرغم من جهود المملكة العربية السعودية الحثيثة في الحد من انتشار هذه 
الظاهرة المدمرة والتمثل في إنشاء الأجهزة الأمنية المتخصصة ، وتوعية وتدريب 

لمؤتمرات ، وتوقيع الاتفاقات الكوادر البشرية ، وإطلاق الحملات والندوات وا
الدولية والإقليمية المعنية بمكافحة تعاطي المخدرات ، إلا أن حجم الظاهرة في 

يجعل هناك حاجة ماسة  لإجراء العديد من البحوث تزايد كل عام عن سابقه ، مما  
و الدراسات العلمية المتعمقة لمعرفة مختلف أبعاد هذه الظاهرة وأسبابها ؛ وحتى 

 من نتائج هذه الدراسات و البحوث في فهم هذه الظاهرة فهماً دقيقاً ومن ثم ننطلق
                                                                        

 مجلة بحوث كلية الآداب                                                                        
٧



 محمود عطية/ يوسف العنزى د/  د
 

وضع أولى الخطوات لخطة إستراتيجية وقائية من إدمان المخدرات ممنهجة تعتمد 
في خطواتها على  معرفة درجة ترتيب أهمية العوامل النفسية والاجتماعية المسببة 

هة نظر فئات المجتمع أنفسهم ، حتى لإدمان المخدرات وطرق الوقاية منها من وج
 , UNODC) نتغلب على مشكلة المخدرات فيتحقق السلام والأمن والتنمية

 .وحاول البحث الإجابة عن التساؤلات الآتية . (2011
 : أسئلـة البحــث  -

 : السؤال الأول -

جهة  ما ترتيب أهمية العوامل النفسية والاجتماعية المسببة لإدمان المخدرات من و-
نظر طلاب جامعة تبوك ، طلاب المرحلة الثانوية ، المعلمين ، الاختصاصيين النفسيين 

 والاجتماعيين ، ضباط الأمن ، الآباء ، المدمنين ؟ 
  :السؤال الثاني -

 ما ترتيب أهمية الطرق الوقائية من إدمان المخدرات من وجهة نظر طلاب -
علمين ، الاختصاصيين النفسيين جامعة تبوك ، طلاب المرحلة الثانوية ، الم
 والاجتماعيين ، ضباط الأمن ، الآباء ، المدمنين؟ 

 :  أهداف البحث -
 الاجتماعية -هدف البحث الحالي إلى التعرف على ترتيب أهمية العوامل النفسية 

 طلاب –طلاب الجامعة (المسببة لإدمان المخدرات وطرق الوقاية من وجهة نظر
 ضباط – الاختصاصيين النفسيين والاجتماعيين  –لمعلمين  ا–المرحلة الثانوية 

 .  في منطقة تبوك)  المدمنين– الآباء –الأمن 
 :  أهمية البحث -

تدل الإحصاءات على تزايد إقبال الأفراد على تعاطي المخدرات من جميع الفئات ، 
 وقد أكدت بعض البحوث والدراسات في الخليج العربي أن تعاطي المخدرات أكثر
انتشاراً بين أوساط الشباب ، الأمر الذى يستدعى بذل الجهود لزيادة الوعى به 

 & Kausar) ،٢٠٠٨ الرويس ،  ( وآثاره  الضارة وتغيير الاتجاهات نحوه 
Kiani , 2011. وسيتم الاستفادة من البحث في الآتي: 

 .الكشف عن الأبعاد النفسية والاجتماعية  لظاهرة إدمان المخدرات  -
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 وجهة نظر شرائح مهمة من شرائح المجتمع بمنطقة تبوك حول تقدير أهمية معرفة -
 .العوامل النفسية والاجتماعية المسببة لإدمان المخدرات وطرق الوقاية منها 

توفير مادة علمية للمؤسسات العاملة على مكافحة المخدرات كفيلة بكشف  -
ات وجهة نظر  شرائح العديد من الوسائل والآليات المناسبة للوقاية من المخدر

 .مهمة في المجتمع 
 وضع الأسس المناسبة لتصميم البرامج و الخدمات الخاصة بالوقاية من  -

 .الإدمان ، وفي إعداد برامج توعوية من مخاطر إدمان المخدرات 
 :مصطلحات البحث  -
ويقصد به العوامل النفسية والاجتماعية المسببة  : السياق النفسي والاجتماعي -

الإدمان على المخدرات وطرق الوقاية الاجتماعية والنفسية والأسرية لحدوث 
 –طلاب الجامعة ( والقانونية منها ؛ من وجهة نظر العديد من فئات المجتمع 

  الاختصاصيين النفسيين – ضباط الأمن – المعلمون –طلاب المدارس الثانوية 
مد الباحثان على استبانتين في منطقة تبوك واعت)  المدمنين – الآباء –والاجتماعيين 

 .أُعدا لهذا الغرض 
أية مادة "  بأنها ٢٠٠٣عرفتها منظمة الأمم المتحدة ، : Drugs المخدرات  -

" يتعاطاها الأفراد بهدف تغيير الطريقة التي يشعرون بها أو يفكرون أو يتصرفون 
، علما بأن هذا المصطلح قد أسقط من نظام )   هـ١٤٣٢المشرف ، : في ( 
صنيف الاضطرابات النفسية الصادر عن هيئة الصحة العالمية في مراجعاتها ت

 ).م١٩٩٦سويف ، (  واستخدم مكانه المواد النفسية (ICD10 )المعروفة باسم 
     هو التعاطي المتكرر لمادة نفسية Drug Addiction : إدمان المخدرات -
اطي  ، كما يكشف عن لدرجة أن المدمن يكشف عن انشغال شديد بالتع)  مخدرة( 

عجز أو رفض للانقطاع ، أو لتعديل تعاطيه ، وكثيراً ما تظهر عليه أعراض 
إذا ما انقطع عن التعاطي ، ) المرض والاضطراب الفيزيولوجى ( الانسحاب 

وتصبح حياة المدمن تحت سيطرة التعاطي إلى درجة تصل إلى استبعاد أى نشاط 
 :تي آخر ، ومن أهم أبعاد الإدمان ما يأ

 . ميل إلى زيادة جرعة المادة المتعاطاه وهو ما يعرف بالتحمل -أ
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 . اعتماد له مظاهر فيزيولوجيه واضحة -ب
 . حالة تسمم عابرة أو مزمنة -جـ
 رغبة قهرية قد ترغم المدمن على محاولة الحصول على المادة المخدرة –د 

 .المطلوبة بأية وسيلة 
 ).٢٠٠١خزاعلة ، .( ع  تأثير مدمر على الفرد والمجتم-هـ

"  بأنها  M , Bloom عرفها  مارتن بلوم Prevention الوقـــاية  -
مجموعة الإجراءات التى تتخذ لوقاية الأفراد أو المواطنين بالمجتمع من النواحي 

 كما هو الحال في مشكلة –الجسمية والنفسية والاجتماعية والثقافية التى تهددهم 
وتعزيز القوى الحالية لديهم والقوى الكامنة وتحسين  وتستهدف تقوية –المخدرات 

عبد اللطيف ، : في ( مستويات الصحة وتحقيق الأهداف المرغوبة للمجتمع 
٢٠٠٧.( 

 :أدبيـــــــات البحـــث  -
 :إدمــان المخدرات  -

ُتعرف المخدرات بأنها كل مادة خام ، من مصدر طبيعي أو كيميائي ، تحتوى عدة 
ه وإذا استخدمت في غير الأغراض الطبية فإنها تسبب خللا مواد مثبطة أو منشط

في العقل ، وتؤدى إلى حالة من التعود ، أو الإدمان عليها ، مما يضر بصحة الفرد 
 ) . ١٩٩١موسى ؛ الدنشاوى وعقيل  ، ( جسميا ونفسيا واجتماعيا 

لإدمان وتحدد منظمة الصحة العالمية وجمعية الطب النفسي الأمريكية مواد تعاطي ا
 :في الجدول الآتي 
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 )١(جدول 
يوضح المواد الإدمانية طبقا لمنظمة الصحة العالمية وجمعية الطب النفسي 

 الأمريكية
       منظمة الصحة العالمية 

(WHO)ICD-10 
 Americanجمعية الطب النفسي الأمريكية 

Psychiatric Association DSM-IV 
 (WHO)حددت منظمة الصحة العالمية 

في تصنيفها الدولي العاشر للاضطرابات 
 فئات تعاطي ICD-10النفسية والسلوكية 

 :المواد النفسية ، وتشمل ما يلى 

في الدليل  وحددت جمعية الطب النفسي الأمريكية 
التشخيصي والاحصائى الرابع المعدل ، مواد 

 :التعاطي والإدمان في الآتي 

                              Alcoholالكحوليات  
Opioid             التخليقية        الأفيونات

                     Cannabinoidsالقنبياتِ  
 Sedatives, Hypnotics  المسكنات أو المنومات   

                        Cocaine الكوكايين 
 Caffein          لكافيين   منبهات أخرى تشمل ا

     Hallucinogens  المهلوسات            
  Tobacco التبغ                              

    Volatile Solvents  المذيبات المتطايرة
    (World Health Organization, 

1992). 

 Alcholالكحوليات                         
 Amphetamine )ه بالامفيتامينالشبي(الامفيتامينات

                                         Caffeine الكافيين 
  Cannabis                  الحشيش                  

                                          Cocaine الكوكايين
 Hallucinogens         المهلوسات                  

 Inhalants النشوقيات                                  
 Nicotine النيكوتين                                    

                                              opioids الأفيون
 Phencyclidine الفينسيكليدين                        

       المنومات أو مضادات القلقالمهدئات أو
Sedatives , Hypnotics , Anxiolytics 

   )١٣-١٠: ٢٠٠٤حسون ،  (مواد عديدة أخرى

 
ودلت العديد من البحوث و الدراسات التي قام بها علماء النفس و الاجتماع 

 وغيرهما ،
ل وعوام،  على أن ظاهرة تعاطي المخدرات تزداد في ظل ظروف حياتية صعبة

اجتماعية ونفسية يعجز الإنسان فيها عن التكيف مع محيطه، أو الإذعان لسيطرة 
 ).١٤١٦الحارثى ،(الأهل و المثل القائمة التي تتمثل في القيم و الأخلاق و الدين
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 :  السياق النفسي لإدمان المخدرات -

بشكل عام يقوم المنظور النفسي على فرضية أن القلق النفسي والإحباط 
عن تراكم الخبرات السالبة في حياة الفرد النفسية تؤدى دوراً كبيراً في بدء الناجم 

التعاطي ، فإذا استمرت وزادت فإنها تساعد على الاستمرار بل والمبالغة في 
التعاطي ويصبح الفرد فريسة للعقار الذى قد يظن أنه المخلص الوحيد من الآلام 

 بتعاطيه لهذا المخدر ، فلتركيبة النفسية ، أو وسيله إشباع حاجات لا تشبع إلا
الشخص دور مؤثر في الميل أو الاعتمادية على سلوك معين ، فالشخصية قلقة 
التحمل للضغوط الاجتماعية ، أو التى لديها نزعة للقلق ، والشخصية سريعة التأثر 
أو المنقادة ، يمكن أن تتجه إلى الإدمان عند مواجهتها لأي مشكلة أو عند تأثرها 

 ).٣٣ : ١٩٩٩الباز ، ( صدقاء بالأ
 :وهناك بعض الأسباب النفسية المسئولة عن الإدمان والموجودة لدى المدمن مثل  

 وجود مرض نفسي مثل القلق ، الاكتئاب ، محاولة الشخص علاج نفسه بعيداً -١
 .عن الذهاب لطبيب نفسي

 .ميه  ضعف تكوين الشخصية وزيادة الاعتمادية التي ترتبط بالميول الف-٢
 . سلوك مستمر باحث عن اللذة والاستمتاع الفوري -٣
 . العناد والرغبة في المقامرة المدمرة لوجود عدوان موجه ضد الذات -٤
 الإحباط وغياب الهدف واشتداد المعاناة في أزمة الهوية التي يبحث فيها الفرد -٥

 .والمراهق بالذات عن نفسه وهدفه 
 الطاقة الجنسية بواسطة تعاطي المخدرات  وجود أفكار خاصة مثل زيادة-٦

 . والطريق الصحيح
 الرغبة في تكرار العائد من تناول المخدرات ؛ بحيث يمنعه هذا العائد من -٧

 .التوقف عن التفكير في الامتناع عن التعاطي 
 التمركز حول الذات مع أنماط سلوكيه أنانية ذاتيه مثل كثرة المطالب -٨

 .والاستحواذية 
 .وك مضاد للمجتمع  سل-٩
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الدخيل .(  صعوبات في مواجهة الضغوط ، بما فيها مشكلات تحمل الإحباط -١٠
وسوف ) ١٧٩ : ٢٠٠٤ ؛ السيد ، ١١٦ : ٢٠٠٢البريش ،  ؛ ٤٦ : ٢٠٠٥، 

 : نستعرض بعض العوامل النفسية بشيء من التفصيل في الآتي 
 :  الاندفاعية -

 أن مستعملي الكوكايين (Bornovalova , et al., 2005)أظهرت دراسة 
يظهرون مستويات مرتفعة من الاندفاعية، كما أكدت دراسة جيمس وتايلور 

(James and Taylor, 2007) وجود علاقة دالة إحصائياً بين الاندفاعية 
والمشاعر السلبية والمشكلات الناجمة عن استعمال المخدرات واضطراب الشخصية 

 ة الو سواسية المضادة للمجتمع واضطراب الشخصي
 : الشخصية المضادة للمجتمع -

 احتمالية أكبر (Simmons & Havens, 2007)أكدت دراسة سيمونز وهافن 
لأن تنطبق معايير الشخصية المضادة للمجتمع في الشهر الذي سبق الدراسة على 
عينة من سكان المناطق الريفية تنطبق عليهم معايير سوء استعمال الكحول 

 .بحسب الدليل التشخيصي الثالث المعدل في الشهر الذي سبق الدراسة) الاعتمادية(
 : فعالية الذات -

  أن (López-Torrecillas, García, García, 2000)تبين من دراسة 
المدمنين على المخدرات، عند مقارنتهم بقليلي أو غير المدمنين  حصلوا على 

 . درجات منخفضة في بعد ضبط الذات
 بعضا من السمات الأكثر شيوعاً  Washton & Boundy , 1990  وقد أورد 

في الشخصية المدمنة ، وكيف أن كل سمة من هذه السمات تجعل الشخص أكثر 
 .تعرضاً للدخول في دائرة الإدمان ، ويوجز الجدول الآتي هذه السمات 
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 )٢(جدول 
 يوضح السمات المهيئة للدخول في دائرة الإدمان

 ريقة التى تدعم بها هذه السمة الإدمانالط السمة الشخصية
يولد المخدر لدى المدمن أحاسيس بالكفاية أو يفقده الإحساس  . مشاعر العار والخزي -

 .بآلام ذلك العار

 الكمال ، والنقد الذاتي -
 .القاسي

يولد المخدر لدى المدمن إحساسا بالكمال ، ولكن تعاطي أدوية 
 ة استهداف الكمال الاكتئاب ، يخلص المدمن من محاول

 الرغبة في  القوة -
والسيطرة طلباً لتعويض  

الإحساس بالخجل وقلة 
 .الحيلة

يولد المخدر لدى المدمن وهم الإحساس بالقوة والسيطرة أو يفقد 
 . من يتعاطاه الإحساس بمشاعر العجز 

 .الإدمان يعطى صاحبه شخصية مستعارة غير حقيقية  . ضياع الذات -

يساعد المخدر المدمن على هزيمة الناقد أو الرقيب داخله ،  .ذاتي النقد ال-
 ويهيئ لمن يتعاطاه فرصة الإحساس بذاته

 .الإدمان أسلوب من أساليب إبعاد الإحساس بالذنب عن المدمن  الإحساس بالذنب -

 يوفر الإدمان فرصة ينفس فيها غضبة او يتلهى به عن الغضب . إساءة إدارة الغضب -

 .يهيئ الإدمان للمدمن نشاطا مستمرا أو قد يقلل من توتره  .وتر الداخلي الت-

 الخوف غير المبرر من -
 .الفشل أو الرفض

 الإدمان يخفي خوف المدمن ويولد لديه شجاعة وهمية

 .يسعى المدمن إلى إبعاد المسئولية عنه بإلقاء اللوم على الآخر . عدم تحمل المسئولية-

جهة  ضعف مهارات الموا-
. 

يؤدى الإدمان إلى تجمد حياة المدمن ومن ثم لا يكون لديه حاجة 
 .إلى مواجهة المشكلات 

 مشاعر العزلة والافتقار -
إلى الإحساس بالانتماء 

 .ومشكلات الحميمية

يحل المخدر محل العلاقة ، ويخلص المدمن خلاصا وهميا
 باوندواشطون و. ( الإحساس بالعزلة ويوفر له مجتمعا وهميا 

١٩٩٠(  
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 : السياق الاجتماعي لإدمان المخدرات -

أظهرت بعض النظريات التي تؤكد على أهمية العوامل الاجتماعية في تفسير  
السلوك الانحرافي بصفة عامة وتعاطي المخدرات بصفة خاصة، وقد حاول سعيد 

تراض أن أي المغربي تفسير تعاطي المخدرات تفسيراً اجتماعياً يقوم على أساس اف
سلوك إنساني ما هو إلا نتيجة تتابع الخبرات الاجتماعية التي يكتسب من خلالها 
الفرد مفهوما عن معنى السلوك و المواقف المرغوبة وغير المرغوبة ، وهذا يتم 

 )٤٥٤ :١٤٠٩التركي،(من خلال الأسرة و المعايير الثقافية 
 :  التنشئة الاجتماعية -

جتماعية  من أهم العوامل التي تحدد نسق القيم للأفراد إن عمليات التنشئة الا 
وذلك باعتبار العمليات الأساسية التي تتعهد الفرد بالتشكيل و تتعهد شخصيته 

مثل الأسرة (سواء كانت عمليات التنشئة في وكالات المجتمع غير الرسمية . بالبناء
الرسمية مثل أو في وكالاتها ) وجماعات الأقران و الزملاء ورفاق الطريق

 . المؤسسات التعليمية  ومن أهمها المدارس و الجامعات
والنظام التعليمي يساهم مساهمة فعالة في عملية التنشئة الاجتماعية للفرد نتيجة  

الوقت الطويل الذي يقضيه بين جدران المؤسسات التعليمية، والتعليم عن طريق 
د بقيم و تطلعات المجتمع المدارس و الجامعات هو الذي يقوم بتعريف الأفرا

 ١٩٩٩أحمد،(ويساعد على جعل معايير العمل و الأخلاق شيئا وإحساسا داخلياً 
:١١.( 

والأسر يكون لها تأثير هائل في تشكيل الاتجاهات والقيم والسلوك لدى الأطفال  
ومن أهم الأسباب الأسرية لزيادة احتمالية إدمان الأبناء غياب الوالدين لفترات 

 القسوة في التعامل ، الفشل في التواصل على المستوى العاطفي ، تعاطي طويلة ،
الوالدين للمخدرات والذي يقدم نموذجاً سيئاً لأطفالهم ، عدم  استقرار الأسرة ، قلة 

وأظهرت . (UNDCP , 1995)الدخل وزيادة الضغوط على الأسرة وضعفها 
مان المخدرات والكحول العديد من الدراسات وجود علاقة بين نظام الأسرة وإد

وحددت هذه الدراسات نظام الأسرة باعتباره عاملا بارزا في معرفة سبب تعاطي 
 , Bermas , Maryam & Masooleh) (المخدرات والكحول لدى  الأحداث
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 -فظهر من خلال الدراسة التي أجريت في الولايات المتحدة الأمريكية.2011
  أن الأطفال الذين ١٩٧٧ إلى ١٩٦٧ في الفترة من –مركز أبحاث بوسطن 

 إنما يقلدون والديهم أو ذلك ناتج عن – الأحداث الجانحون –يتعاطون المخدرات 
 ) . ٤٥٧-٤٥٦ :١٤٠٩التركي،:في (الوسط الذي يعيشون فيه

 : جماعة الأقران -

هناك تأثير مهم لجماعة الأقران على الفرد ، وعادة ما يكون هذا التأثير قوى  
 الأولى لمرحلة الشباب بل يكون قويا يفوق تأثير والديه في بعض خلال السنوات

الحالات ويكون لجماعة الأقران تأثير قوى فقط عندما  يتخلى الوالدان عن دورهما 
الإشرافي الطبيعي ، وبالتالي عند ممارسة الأسرة لدورها الطبيعي فإنها تحد من 

 , UNDCP( المخدراتتأثير جماعة الأقران في مواقف الأبناء تجاه إدمان
1995 ( 

وأكدت نتائج العديد من البحوث والدراسات التي أجريت في المجتمعات العربية،  
 ١٩٩٦محمد،( على أن مجاراة الأصدقاء من الأسباب الرئيسة في تعاطي المخدرات

فمجموعة الأقران هي المصدر الذي يزود الشباب دائما بالمعلومات عن ).١٢٠:
سبة كبيرة من الشباب الذين يتعاطون المخدرات بدأوا تجربتها المخدرات، كما أن ن

فالأقران يؤثرون على ). ٥٨ :١٩٩٧عبد الفتاح،(بترغيب منهم فضغطهم لا يقاوم
اتجاهات الفرد واتجاهاته الدافعة لسلوك التعاطي مما يشكل دافعاً قوياً للانقياد إلى 

إلى  التجارة في المخدرات بل يتعدى التأثير ). ١٩٩١سويف ، ( تعاطي المخدرات 
  من أن مفاهيم المراهقين  Little & Steinberg , 2006)(وهذا ما أكدته دراسة 

تتشكل  من حيث مقبولية المخدرات وربحية الاتجار فيها بصورة مباشرة من قبل 
 .الزملاء والشباب في مجتمعاتهم

 :  البيئة الاجتماعية-

جتماعية تعتبر من العوامل المسهمة في أن البيئة الا  Biemacki , 1986يؤكد 
إدمان المخدرات وتشمل متغيرات كثيرة ، مثل المتغيرات السكانية ، والعمرية ، 
والمستوى الاجتماعي والاقتصادي ، والعمل ، والمهنة ، والمستوى التعليمي ، 
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من والمعايير الاجتماعية ، والقيم الدينية ، ونظم المعتقدات والتقاليد ، وغير ذلك 
 .المتغيرات التي تعتبر محددات للتعاطي والإدمان 

كما أن للعوامل الثقافية التي تشيع في جماعة من الجماعات ، ويمثل أسلوب حياة 
تلك الجماعة دوراً في تفسير التعاطي والإدمان ، لذا تؤكد التفسيرات الثقافية 

 السائدة في المجتمع للتعاطي والإدمان أهمية دور الاتجاهات ، والمعتقدات ، والقيم
  ) ٢٠٠٥الشهري ، : في ( 

 : الوقاية من إدمان المخدرات -
 Mirzaei)  وأكثر فعالية من العلاجInexpensive إن برامج الوقاية غير مكلفة 

, Zamani & Mousavi , 2011) وقد أظهرت النتائج البحثية التي انطوت ، 
معات المحلية ووسائل الإعلام على برامج وقائية موجهه للأسر والمدارس والمجت

فعالية كبيرة في الحد من تعاطي المخدرات ، على الرغم من وجود العديد من 
الأحداث والعوامل الثقافية التى تؤثر على اتجاهات تعاطي المخدرات ، فالتوعية 
والتعليم هما المفتاح لمساعدة الشباب وعامة الناس في فهم مخاطر تعاطي 

 .NIDA,2011)(المخدرات 
وتتطلب الوقاية من المخدرات إتباع نهج شامل لا يضم  فقط الأسرة والجماعة 
ولكن أيضا المؤثرات الاجتماعية والسياسية الكثيرة وبخاصة الفرص التعليمية ، 
وينبغي للمبادرات التي تستهدف معالجة الجذور الاجتماعية لمشاكل المخدرات 

 البعض وبمشاركة المجتمع فهناك التعاون بين مختلف الجهات المتخصصة بعضها
أدلة كثيرة على أن البرامج المدرسية بمفردها  من غير المرجح أن يكون لها تأثير 

  (Morgan , 2001 )كبير دون دعم المجتمع لها 
 و الوقاية وبناء الحصانة الذاتية والمجتمعية هي أفضل إستراتيجية لمواجهة 

ا  الدور البارز في مواجهة آفة المخدرات المخدرات على المستوى بعيد المدى ،وله
 من شهر ٢٦وقد اتفقت الدول أعضاء منظمة الأمم المتحدة  على تخصيص يوم . 

( يونيو من كل عام يوماً عالمياً للتوعية بأضرار المخدرات والمؤثرات العقلية 
 ).م٢٠١٠العنزى ، 
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 على معرفة وهناك عدد من نماذج برامج الوقاية من المخدرات ، بعضها يركز
أسباب الإدمان وتحييدها من أجل منع حدوثها ، وهذه النماذج تركز على العمل قبل 
حدوث المشكلة،وبعضها يركز على مشكلة الإدمان بعد حدوثها وإيجاد البرامج 

،وينبغي أن تتم الوقاية من المخدرات  في ) م٢٠١٠البداينة ، .( المناسبة للمعالجة 
ل نوادي الشباب والمراكز الاجتماعية والنوادي الرياضية بيئات المجتمع المحلي مث

وأماكن العمل ، وفي البرامج المدرسية ينبغي لمعلم الصف العادي أن يكون له 
الدور الأساسي في تعليم الوقاية من المخدرات مع مساهمة مناسبة من قبل الآخرين 

.  الخبرةبما في ذلك المتخصصين ، وكذلك أفراد  المجتمع المحلي من ذوي
والمدارس بحاجة إلى تطوير السياسات فيما يتعلق بالوقاية من المخدرات وألا 

 ببساطة إلى العقوبات المفروضة على تعاطي ينحصر دورها في الإشارة
  .(Morgan , 2001 )المخدرات

صممت عموما لتقديم :  أن معظم  البرامج الوقائية  Botvin    1990وأكد 
، وتهدف )IN : Moor , 2001(ساوئ استخدام المخدرات النصح للمراهقين من م

 :معظم أنشطتها  الوقائية إلى 
الأسباب ، ( قبل البدء في استعمال المخدر) الدرجة الأولى(  الوقاية الأساسية -١

 )  السلوكيات المؤدية للإدمان
 .مخدر من الآثار الجانبية لبداية استخدام ال) الدرجة الثانية(  الوقاية الثانوية -٢
من حدوث تطور في الإدمان والوصول ) الدرجة الثانية( الوقاية الثانوية -٣

 .    للاعتمادية الشديدة
 من أن تتفاقم الأعراض ويؤذون أنفسهم والآخرين) الدرجة الثالثة( الوقاية من -٤

 . والمشاكل المتكررة و خطر الانتكاس  
( Royal College of Psychiatrists & Physicians , 2000 ; 

Morgan , 2001; Sussman & Ames , 2008 : 139)..  ومن الأساليب
 : الوقائية الفاعلة  الآتى 

 . تقوية الوازع الديني -                     .          ة التوعية الإعلامية  زياد-
  زيادة البرامج التوعية في المدارس والجامعات عن أضرار ومخاطر المخدرات -
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 .    الابتعاد عن أصدقاء السوء -   .               قات الفراغ أو شغل -
 .                        زيادة المساندة الاجتماعية لدى الأبناء -   . ة الوالدية على الأبناء  زيادة الرقاب-
                  .         تغليظ العقوبة على المدمن المتكرر -      .    افذ  الرقابة الشديدة على المن-

 ).م٢٠٠٠المشعان ، . ( ـ إعدام تجار المخدرات 
وأثبتت كثير من الدراسات أن للآسرة دور مهم في الوقاية من تعاطي المخدرات  

 & Bermas , Maryam) (في المستويات الأولية والثانية والثالثة 
Masooleh , 2011وقد تم إجراء دراسة مرجعية لـ  Streke, , Roona, 

& Marshall.  استخدم فيها التحليل المراجعى ٢٠٠٣عام  Meta-analyses 
لعدد كبير من الدراسات وخلصت نتائج  الدراسة إلى أن البرامج المعتمدة على 
الأسرة أقل فعالية من البرامجِ المعتمدة على المدرسة والتي تتبنى فيها المدرسة 

دو الدراسة باستخدام البرامج تعليم برامج مهارات حياتية شاملة لذلك أوصى مع
 & , In : Bloom )المدرسية وتطبيقها عالمياً والتي تستهدف كل الطلاب 

Gullotta , : 2009) .  
وللجامعة دور هام في تحقيق أهداف الوقاية من المخدرات حيث من مسؤوليتها 
وضع وتنفيذ ومتابعة برامج تدريب أعضاء هيئة التدريس لتوعية الطلبة بآثار 

لمخدرات ومراقبة سلوك الطلبة لاكتشاف المتعاطين والمساهمة في التعرض لآثار ا
المخدرات كما يجب إشراك الطلاب بطريقة فعالة في هذه البرامج وعلى الأخص 

 ).  م١٩٩٤الكبيبى ، ( الطلاب الذين لهم قدرات قيادية
لرغم وفيما يختص بدور المرشد الطلابي في الوقاية من تعاطي المخدرات وبا 

من أهميته في التعرف على الطلبة المتعاطين والتعامل معهم إلا أنه لم يتم تقديم أي 
برامج خاصة في هذا المجال لتوعية المرشدين التربويين بدورهم وهذا يحتم 
ضرورة إعادة النظر في إعداد وتأهيل المرشدين ووضع البرامج والدورات 

 ).م١٩٩٧يوسف ، (عاطي المخدرات التدريبية بهم في مجال رعاية الطلبة ضد ت
       ويجب على المعلمين وأولياء الأمور والأطباء والعاملين في مجال الصحة العامة 

 انه يمكن الوقاية من إدمان المخدرات إذا تجنبها الفرد" الاستمرار في إرسال الرسالة الآتية 
)(NIDA,2011 
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 : البحوث والدراسات السابقة -

الدراسات السابقة إلى مجموعتين ، المجموعة الأولى تناولت تم تقسيم البحوث و
العوامل النفسية والاجتماعية لإدمان المخدرات والمجموعة الثانية تناولت الوقاية 

 .من إدمان المخدرات
 :  بحوث ودراسات تناولت العوامل النفسية والاجتماعية لإدمان المخدرات -أ

هدفت إلى  فحص بعض عوامل السوء والتي ) ١٩٨٤أبا المرقوش ، ( دراسة  
النفسي لمتعاطي المخدرات في المملكة العربية السعودية ، على نزلاء سجن 
الطائف وخلصت الدراسة إلى أن حب الاستطلاع والتعرض للمشكلات والرغبة في 

 .الهروب والأصدقاء من العوامل الدافعة لتعاطي المخدرات 
إلى  معرفة العوامل المسئولة عن تعاطي ) ١٩٨٩الفالح ، ( بينما هدفت دراسة  

المخدرات على عينة سعودية من المحكوم عليهم بالسجن في قضايا مخدرات 
بالرياض وخلصت الدراسة إلى وجود علاقة بين التعاطي وجماعة الرفاق وضعف 

 . الوازع الديني  
التي أجريت على ) م١٩٨٩الكردي ؛ إسماعيل وعيد ، ( وكشفت دراسة  

من أعضاء هيئة تدريس والاختصاصين الاجتماعين و ٦٠اً جامعياً طالب٩٣٧
من أولياء الأمور على اتساق استجابة أعضاء هيئة التدريس ) ١٠٠(

والاختصاصين مع استجابات الطلبة في تحديد دوافع تعاطي المخدرات وتمثلت في 
خدر ، الرغبة في التجريب ، الصحبة ، وسائل الإعلام ، سهولة الحصول على الم: 

التدليل الزائد والمشكلات الأسرية ، الوفرة المادية ، الفشل الدراسي ، أما أولياء 
الأمور فقد اختلفوا في تحديد دوافع إدمان المخدرات حيث ركزوا على سبب واحد 

 .  وهو سهولة الحصول على المخدر 
 ظاهرة إدمان المخدرات على عينة بلغت) ١٩٩٤المرزوقي، ( وتناولت دراسة  

مدمن من مستشفيات الأمل بالمملكة العربية السعودية ، وعينة بلغت ) ٢٠٠(
من طلاب الجامعات ) ٢٠٤٠(من السجناء بقضايا مخدرات ، وعينة بلغت ) ٣٦٩(

من عامة المواطنين في مدينة الرياض وتوصلت الدراسة ) ١١٨٧(، وعينة بلغت 
الفراغ والبطالة والفقر :إلى أن أسباب تعاطي المخدرات في المجتمع السعودي هي 
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 -%) ٧‚٢٢( المشكلات الأسرية والمدرسية بما نسبته  -%) ٦‚٣٥(ما نسبته 
%) ٢‚١٧( ضعف الوازع الديني بما نسبته  -%) ٤‚١٨(أصدقاء السوء بما نسبته  

 %).١‚٦( السفر للخارج بما نسبته -
لمدمنين في بين عينة من المدمنين وغير ا) ١٩٩٥المرزوقي، (     وقارنت دراسة

مجتمع الإمارات العربية المتحدة وتوصلت الدراسة إلى أن العوامل المهمة المسئولة 
 :عن إدمان المخدرات هي 

 تفكك الأسرة بسبب -.       تدنى مستوى تعليم المدمن والأبوين والأصدقاء -  
 .الوفاة 

 . فقدان صديق عزيز -                .  المفهوم السلبي للذات -  
 . تدخين التبغ في سن مبكرة -           .                 الأب تسلط -  
 . تعاطي الصديق للمخدرات -              .  الإحساس بالفراغ والملل - 
 .  القدرة المالية على توفير المخدرات-     .   سهولة الحصول على المخدرات  -
 . كثرة أسفار المراهقين -

دراسة للتعرف على الأسباب التي تدفع الشباب ) ١٩٩٨نم ، غا(         وأجرى 
ذكر،  ) ٩٤( إلى تعاطي المخدرات  على عينة سعودية من المدمنين مكونة من

وأوضحت النتائج أن الأسباب من وجهة نظر المدمنين أنفسهم هي المشاكل 
 الشخصية ،الإحباطات ،حب الاستطلاع ، المشاكل الأسرية ، الأصدقاء، البطالة

 .والفراغ ، الرغبة في زيادة المتعة الجنسية 
فهدفت إلى التعرف على العوامل التى ) ٢٠٠٠المشعان ، (         أما دراسة 

تؤدى إلى تعاطي المخدرات من وجهة نظر طلبة الجامعة على عينة بلغ قوامها 
من الإناث ) ١٥٥(من الذكور و ) ١٤٨(من طلبة جامعة الكويت بواقع ) ٣٠٣(

نتائج الدراسة في أن العوامل الاجتماعية والنفسية تتصدر العوامل التي وكشفت 
تقود إلى تعاطي المخدرات ، سواء أكانت تتعلق برفقاء السوء ، او التفكك الأسرى 
، التنشئة الاجتماعية ، وضعف الوازع الديني ، وضعف الرقابة الأسرية ، ووقت 

متكررة ، الرغبة في زيادة المتعة الفراغ ، والعوامل النفسية مثل الاحباطات ال
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الجنسية ، الهروب من المشاكل والضغوط الاجتماعية وذلك من وجهة نظر الذكور 
 .والإناث 

 منظورا (Boys , Marsden & Strang , 2000)         وتبنت دراسة 
وظيفيا لدراسة أسباب إدمان الشباب على المواد المخدرة من وجهة نظرهم وشملت 

 مشارك من مدمني المخدرات وجاءت أسباب إدمانهم للحصول ٣٦٤سة عينة الدرا
، لتعزيز النشاط %٩٥‚ ٩، للبقاء مستيقظاً في الليل%  ٩٦‚ ٧على الاسترخاء

 %. ٨٦‚ ٨، التخفيف من حدة المزاج المكتئب % ٨٨‚ ٥والحيوية 
 , . Copello , et al )        وفحصت الدراسة المرجعية لـ كابيلو واخرين 

 كل البحوث والدراسات التى تناولت إدمان المخدرات والعوامل النفسية (2002
والاجتماعية وخلصت إلى ارتباط إدمان المخدرات لدى الشباب بأشكال مختلفة من 

  والأدلة الحالية لا توضح ما Psychosocial harm اجتماعي –الأذى النفس 
اجة إلى أدلة بحثية توضح إذا كان هذا الارتباط علاقة سببية ، لذلك نحن في ح

 .طبيعة هذه العلاقة 
ببحث السلوك التوكيدي  لدى )  م ٢٠٠٥الشهري ، (         وانفردت دراسة 

 الامفيتامين – الهيروين – الحشيش –الكحول ( أربعة أنواع من مدمني المخدرات 
بمجمع الأمل للصحة النفسية بالرياض واستخدم معد الدراسة المنهج المسحي ) 

لمقارن وتوصلت الدراسة الى نتائج أهمها ، أن مستوى السلوك التوكيدى لدى ا
مدمني المخدرات مرتفع إلى حد ما ، وانه توجد فروق داله إحصائيا بين أنماط 
الإدمان الأربعة في مستوى السلوك التوكيدى ، وأن اتجاه الفروق دال إحصائيا في 

ن ، يليهم مدمنو الأمفيتامين ، مستوى السلوك التوكيدى لصالح مدمني الهيروي
 .ويليهم مدمنو الحشيش ، وفي الترتيب الأخير مدمنو الكحول 

 التى بحثت تأثير Little & Steinberg , 2006)(          وتناولت دراسة 
 Psychosocial attitudes اجتماعية –السياق الاجتماعي والاتجاهات النفس 
وتوصلت الدراسة ) البيع( قين مع المخدرات ونضج الفرد في التنبؤ بتعامل المراه

ضعف : إلى خمس عوامل مهمة في التأثير عليهم  للتعامل مع المخدرات  وهى 
الرقابة الوالدية ، الظروف الفقيرة للحى ، انخفاض فرص العمل وانتشار البطالة ، 
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تاريخ عائلي من تعاطي المخدرات ، مجموعة أقران ذات مستوى عال من 
 .الانحراف 

بعض العوامل النفسية ) ٢٠٠٧الشريف ، (          واستعرضت دراسة 
عوامل : والاجتماعية ذات الصلة بمشكلة استعمال على المستوى النظري وهى 

 فعالية – القلق – اشتهاء الاستثارة – الاندفاعية – العصابية والذهانية –الشخصية 
 الدعم –اث الحياة الضاغطة  أحد– أسلوب التربية الوالدية – ضبط الذات –الذات 

 . التفكك الأسرى – اثر الأقران –الاجتماعي 
التحليل ) Scherbaum &Speka , 2008(          واستخدمت دراسة 

البعدي للعديد من الدراسات التي تناولت إدمان الأفيون ووجدت ارتباط بين العوامل 
لأفيون أثناء وبعد العلاج  اجتماعية والاستمرار في تعاطي ا–الديموجرافية والنفس 

ومن بين العوامل التى أظهرت ارتباطا بالاستمرار في تعاطي الأفيون الاكتئاب ، 
الضغط النفسي ، تعاطي المخدرات بين مجموعة الأقران ، مشاكل العمل والبطالة 

. 
العلاقة بين الضبط الذاتي وتعاطي ) ٢٠٠٨الرويس ، (        وتناولت دراسة 

متعاطياً للمخدرات ، ) ٢٠٥(الأولى :دينة الرياض لدى فئتين المخدرات في م
طالب غير المتعاطين للمخدرات من جامعة الملك سعود والإمام ) ٣١٥(والثانية  

مقياس : محمد بن سعود بالرياض ، وتم تطبيق ثلاثة مقاييس لكلى الفئتين وهي 
ن ، وتوصلت الإشراف الأسري ، ومقياس الضبط الذاتي ، ومقياس مستوى التدي

نتائج الدراسة إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية في الخصائص الاجتماعية وفي 
الإشراف الأسري والضبط الذاتى ومستوى التدين بين فئة المتعاطين للمخدرات 

 .وفئة غير المتعاطين للمخدرات لصالح غير المتعاطين للمخدرات 
رف على العوامل الديموجرافية إلى التع)  Merrill , 2011(      وهدفت دراسة 

والنفسية والاجتماعية التى تسهم في إدمان المخدرات بين النساء الحوامل وقد 
أظهرت النتائج أن النساء اللاتي يتعرضن للاكتئاب ، تدنى مفهوم الذات ،  شرب 

 .الكحول ، والتدخين أكثر عرضة لإدمان المخدرات خلال فترة الحمل
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لظاهرة انتشار إدمان ) (Kausar & Kiani , 2011       وتصدت دراسة 
المخدرات بين الشباب في مدينة إسلام أباد بباكستان وهو بلد غالبيته مسلم وتم 

تصميم استبيان لمعرفة وجهة نظر الطلاب حول أسباب  إدمان المخدرات  
والمحفزات ودور المعلمين والمديرين في ضبط الاتجاهات نحو إدمان المخدرات ، 

ل المناهج وقد استخدمت الدراسة استبيانين الأول موجهه للطلاب الذكور وتحلي
 طالب والثاني دليل مقابلة للمعلمين الذكور ١٠٠ بندا وطبق على ٥١ويتألف من 
 معلماً وقادت نتائج الدراسة إلى أن هناك حاجة ماسة لتدريب ٢٠وطبق على 

 منهجية قوية حول الطلاب والمعلمين على حد سواء من خلال إجراء تعديلات
 .المخدرات في المقررات الدراسية 

 . بحوث ودراسات تناولت الوقاية من إدمان المخدرات -ب
  إلى تقييم فعالية التأثير طويل (Botvin , et al . , 1995 )       هدفت دراسة 

 طالباً ٣٥٩٧الأمد  للبرامج الوقائية المدرسية من إدمان المخدرات ، وشملت العينة 
 مدرسة أجرى فيها تنفيذ برامج الوقائية  ٥٦ظمهم في الصف السابع من  مع

للمجموعة التجريبية ومجموعة ضابطة مكافئة لها لم تتعرض للبرنامج الوقائي  ، 
 سنوات عن طريق هاتف المدرسة ٦وقد تم جمع بيانات المتابعة بعد 

اطي المخدرات والاستطلاعات البريدية ، وتوصلت نتائج الدراسة إلى انخفاض تع
بدرجة دالة للمجموعة التجريبية التي تلقت البرنامج الوقائي مقارنة بالمجموعة 

مقارنة بالضابطة،وأقل %٤٤الضابطة فقد كانوا أقل في تعاطي المخدرات بنسبة 
 .في تعاطي التبغ والكحول والماريجوانا %٦٦بنسبة 

حص الدراسات التي المرجعية قامت بف) (Cuijpers , 2002        أما دراسة 
) ٧(دراسة ، ووضعت الدراسة ) ٣٠(تناولت الوقاية من المخدرات بلغ عددها 

الآثار المترتبة على البرنامج ، الأساليب : محكات للحكم على جودة البرامج وهى 
 socialالمستخدمة واتضح أن نموذج التأثير الاجتماعي هو أفضل ما لدينا 

influence modelالسلوكيات الطبيعية ، التركيز على الالتزام ، التركيز على  
والنوايا بعدم استخدام المخدرات ، زيادة جهود المجتمع في التدخل ، استخدام 
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 إلى life skillsالشخصيات المؤثرة بين الأقران ، إضافة المهارات الحياتية 
 البرامج ربما يعزز من قوة تأثيرها 

بين إكساب طلاب (Furr-Holden , et al . , 2004)       وربطت دراسة 
المدارس الابتدائية قدرات سلوكية وانخفاض مخاطر تعاطي المخدرات في المستقبل 

الأول بالاشتراك مع الأسرة والثاني : ، وقد استخدمت الدراسة نوعان من التدخلات
تركز حول أحد الفصول الدراسية وهذه التدخلات موظفة للوقاية الشاملة من 

كرة لتناول الكحول والاستنشاق والتدخين والاستخدام غير المشروع المخاطر المب
للمخدرات في وقت مبكر وقد أظهرت الدراسة أن المجموعة التي خضعت للبرنامج 
الوقائي في الفصل انخفض لديها مخاطر البدء في تعاطي المخدرات في سن 

أن التدخل يرتبط وتضيف هذه الدراسة دليلاً جديداً على . المراهقة وفي وقت مبكر 
 . بخفض مخاطر إدمان المخدرات 

 تأثير برنامج ناركونن) (Lennox & Cecchini , 2008  وبحثت دراسة      
 للوقاية من إدمان المخدرات والموجهة إلى الطلبة Narconon program الدولي

في المدارس الثانوية من حيث قدرته على تغيير سلوك تعاطي المخدرات 
 طالب ١٠٠٠فوائد والمعارف العامة على حوالين المخاطر والوالتصورات ع

 Center for خضعوا للبرنامج في مركز للوقاية من إساءة استعمال المخدرات 
Substance Abuse Prevention (CSAP) وتم إجراء قياسات متكررة 

وخلصت نتائج الدراسة إلى أن )   أشهر٦( بعد انتهاء البرنامج وبفترات متابعة
باب الذين خضعوا لمناهج  تعليمية دراسية لبرنامج ناركونن للوقاية من الش

المخدرات حصلوا على درجات أقل وبدرجة دالة في استخدام المخدرات مقارنة 
بالمجموعات الضابطة ، وظهر التأثير القوى للبرنامج  في التدخين يليه الماريجوانا 

مين ، كذلك احدث البرنامج ، وكذلك انخفاض دال في تعاطي الكحول والامفيتا
 تغيرات مهمة لدى المجموعة التجريبية في معارفهم واتجاهاتهم وإدراكاتهم  للخطر 

 فهدفت إلى تقدير فعالية (Faggiano; , et al . , 2010 )  أما دراسة       
برنامج للوقاية من المخدرات بالاشتراك بين الاتحاد الأوروبي وداب وشاركت سبع 

  – ١٢طالباً تتراوح أعمارهم من ) ٧٠٧٩(ة في البرنامج تم اختيار دول أوروبي
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 ٢٠٠٤ مدرسة عشوائية وتم تطبيق البرنامج خلال العام الدراسي ١٧٠عام من  ١٤
 ساعة منهجية وخلصت نتائج الدراسة إلى ١٢ ، ويتألف البرنامج من ٢٠٠٥ –

قلال من تعاطي  شهراً في الإ١٨وجود تأثير إيجابي مستمر  للبرنامج على مدى 
 . الكحول وتعاطي القنب ولكن لم يكن هذا التأثير بالنسبة للسجائر

 , Bermas , Maryam & Masooleh) (        وبحثت دراسة 
الأساليب الفعالة لمشاركة الأسرة في الوقاية من إدمان المخدرات من خلال 2011

لنفس والعلوم أساتذة الجامعات في علم ا( استطلاع أراء الأسر والخبراء 
وخلصت الدراسة إلى أهمية التوعية والوقاية  ، واعتبر الخبراء ) الاجتماعية

 . التوعية والوقاية أكثر أهمية من العلاج  
إلى )  (Mirzaei , Zamani & Mousavi , 2011      وهدفت دراسة  

ظر معرفة طرق الوقاية من إدمان المخدرات بين المراهقين والمراهقات من وجهة ن
المدمنين ، ووالديهم ،والسلطات وقد أجري معدو الدراسة تحليل هرمي للطرق 

 Delfan في مدينة ديلفن analytical hierarchy process (AHP)الوقائية 
city   من آباء ٢٣ مدمناً ، ٤٢ من السلطات ، ١٧ واشتملت عينة الدراسة على 

المدمنين وتم إجراء مقابلات مقننة وشبه مقننة وقد تم تحليل البيانات استنادا إلى 
الأساليب الكمية والنوعية والترميز والتصنيف وتم استخدام نموذج لتحديد أولويات 

أن أهم طرق الوقاية من تعاطي المخدرات طرق الوقاية وأشارت نتائج الدراسة الى 
هي استخدام وسائل الإعلام ، ودراسات الحالة ، والتخطيط لقضاء أوقات الفراغ ، 
وتعليم المهارات الاجتماعية ، ودمج طرق الوقاية من المخدرات في العادات الدينية 

Religious Customs واحترام المراهقين من بين هذه العوامل ، وحصل ، 
ل الإعلام واحترام المراهقين على أعلى تفضيلات الوقاية من إدمان المخدرات وسائ

يليه التخطيط لقضاء وقت الفراغ يليه أهمية العادات الدينية وأتت وسائل الإعلام في 
القمة لأنها تخاطب جميع فئات المجتمع بغض النظر عن معرفة القراءة والكتابة 

 . ومستوى المعرفة  
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 : البحوث والدراسات السابقة تعليق عام على -

         توصلت معظم نتائج البحوث والدراسات السابقة العربية والأجنبية إلى 
حب الاستطلاع ، الرغبة في زيادة ( الأسباب النفسية  الآتية في إدمان المخدرات 

المتعة الجنسية ، الهروب من المشاكل والضغوط الاجتماعية ، الإحباطات المتكررة 
كتئاب ، الضغط النفسي ، القلق تدنى مفهوم الذات ،  شرب الكحول ، ،  الا

التفكك الأسرى ، ( والاجتماعية  ) والتدخين، ضعف مستوى التدين ، الاندفاعية 
الظروف الفقيرة للحى ، انخفاض فرص العمل وانتشار البطالة ، تاريخ عائلي من 

 ، سهولة الحصول على تعاطي المخدرات ، مجموعة الأقران ، القدرة المالية
وأجمعت معظم البحوث الأجنبية على أهمية وفعالية الوقاية من المخدرات ).المخدر 

وسائل الإعلام ، ( سواء بمشاركة الأسر أو داخل الفصل ومن أهم الأساليب الوقائية
التخطيط لقضاء أوقات الفراغ ، تعليم المهارات الاجتماعية ، تنمية الوازع الديني ، 

 المراهقين ، استخدام الشخصيات المؤثرة بين الأقران ، تنمية المهارات احترام
 ).الحياتية 

 : منهج  البحث وأدواته -
 : منهج البحث -

استخدم البحث المنهج الوصفي  لمعالجة موضوعه حيث الهدف التعرف على 
 الاجتماعية المسببة لإدمان المخدرات -ترتيب أهمية كل من العوامل النفسية 

 – طلاب المرحلة الثانوية –طلاب الجامعة ( ق الوقاية من وجهة نظر وطر
 – الآباء – ضباط الأمن – الاختصاصيون النفسيين والاجتماعيين –المعلمون 
 .في منطقة تبوك ، مستعين بالاستبانة في الجانب الميداني ) المدمنين 

 . أدوات البحث -
 :وحين النهاية لعينات البحث هما  بدأ تكوين الاستبيانين بتوجيه سؤالين مفت-١

 ما العوامل النفسية والاجتماعية المسببة لإدمان المخدرات من وجهة نظرك؟
 ما العوامل التي تؤدى إلى الوقاية من إدمان المخدرات من وجهة نظرك؟
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 تم تجميع الإجابات في استمارات خاصة وحصر الأسباب وعوامل الوقاية -٢
أوليه بعد الإطلاع على الأدبيات البحثية في هذا وتضمينها في مقياس بصورة 

 .المجال 
استبيان تقدير أهمية العوامل (   تم وضع استبيانين في صورتهما الأولية الأول -٣

استبيان تقدير أهمية ( والثاني ) النفسية والاجتماعية المسببة لإدمان المخدرات 
 ) . طرق الوقاية من إدمان المخدرات 

تقدير أهمية الأسباب النفسية والاجتماعية لإدمان ( تبيان الأول ويتكون الاس-٤
( ، ويتضمن الاستبيان بعدان )١(ملحق رقم : عبارة، أنظر٢٠من ) المخدرات

تمثل السياق النفسي والاجتماعي ويتضمن كل بعد )  والاجتماعية-الأسباب النفسية 
 : عبارات كالآتي١٠

 ).١٠ ،٩، ٧،٨ ، ٦ ، ٥ ، ٤ ، ٣، ٢، ١( وتعبر عنه العبارات : البعد النفسي
، ١٨ ،١٦،١٧ ،١٥ ،١٤ ،١٣ ،١٢، ١١(وتعبر عنه العبارات :البعد الاجتماعي

٢٠ ،١٩.(  
وتتم الإجابة على عبارات الاستبيان باختيار المبحوث لإحدى الإجابات المناسبة 

:  ، وذلك على النحو الآتي٥ إلى ١على مقياس ليكرت الخماسي ، الذي يبدأ من 
غير = ١غير مهم ، = ٢متوسط الأهمية ، =٣مهم الى حد ما ، =٤مهم جدا، =٥

 . مهم تماما
فيتكون من ) تقدير أهمية طرق الوقاية من  إدمان المخدرات( أما الاستبيان الثاني 

–الأسرية (، يتضمن أربعة أبعاد لطرق الوقاية ) ٢(ملحق رقم : عبارة، أنظر٢٠
 : عبارات كالآتي٥ويتضمن كل بعد ) نية   القانو– النفسية –المجتمعية 

 ).٥ ، ٤ ، ٣، ٢، ١( وتعبر عنه العبارات : طرق الوقاية الأسرية
 ).٩،١٠ ،٧،٨، ٦(وتعبر عنه العبارات : طرق الوقاية المجتمعية 

 ).١٤،١٥ ،١٢،١٣، ١١(وتعبر عنه العبارات : طرق الوقاية النفسية 
 ).١٩،٢٠ ،١٧،١٨، ١٦(ات وتعبر عنه العبار: طرق الوقاية القانونية

وتتم الإجابة على عبارات الاستبيان باختيار المبحوث لإحدى الإجابات المناسبة 
:  ، وذلك على النحو الآتي٥ إلى ١على مقياس ليكرت الخماسي ، الذي يبدأ من 
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غير = ١غير مهم ، = ٢متوسط الأهمية ، =٣مهم الى حد ما ، =٤مهم جدا، =٥
 . مهم تماما

الاسم ، السن ، المؤهل ) : ٢ ، ١ملحق رقم : أنظر(ومات الأولية   المعل-٥
 . الدراسي ، الوظيفة ، الحالة الاجتماعية ، ثم التعليمات 

 تم عرض الاستبيانين في صورتهما الأولية على مجموعة من المحكمين في -٤
 .٢ الصحة النفسية – الإدمان – علم النفس العيادي –تخصص القياس والتقويم 

 . تم إجراء التعديلات المناسبة بناء على اتفاق معظم المحكمين  -٥
) ٣٥( تجربتهما على عينة استطلاعية مشابهة لعينات البحث الأساسية بلغت -٦

  :وأجرى الباحثان الآتي ) خمسة مبحوثين من كل فئة ( مبحوثاً 
مع الدرجة تم حساب معامل الاتساق الداخلي، لمكونات الاستبيان : الاتساق الداخلي 

يوضح أن الاستبيانان على درجة عالية من ) ٣(الكلية للاستبيان، والجدول رقم 
الاتساق الداخلي؛ حيث ارتبطت الأبعاد بالدرجة الكلية، بمعاملات اتساق، كلها دالة 

 ٠‚٠١عند 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                 

                                                                        

عبد الرحمن عثمان عبد المجيد أستاذ الصحة النفسية / محمد عبد المجيد  أستاذ علم النفس العيادى   ، د/ د 2
الفت حسين آحلة أستاذ علم / رك  ، دشاهر خالد سليمان أستاذ القياس النفسي والتقويم المشا/ المشارك ، د

 .محمد عسيرى أستاذ علم النفس المساعد / النفس العيادي المساعد ، د

 مجلة بحوث كلية الآداب                                                                        
٢٩



 محمود عطية/ يوسف العنزى د/  د
 

 ) ٣(جدول رقم 
يوضح مصفوفة معاملات الارتباط بين أبعاد الاستبيان ببعضها البعض 

 وبالدرجة الكلية 
أبعاد استبيان تقدير 

أهمية الأسباب المؤدية 

 لإدمان المخدرات
 الدرجة الكلية الاجتماعي النفسي

 **٠,٦٩٩ **٦٤٤ ٠ , ------ النفسي

 **٠,٧٥٦ ------ ------ الاجتماعي

أبعاد استبيان تقدير 

أهمية طرق الوقاية من 

 إدمان المخدرات
 الدرجة الكلية لقانونيةا النفسيةالأسريةالمجتمعية

 ------ الوقاية المجتمعية
٠ 
٧١٤** 

٧٠٤ ٠ **٦٩٤ ٠**٨٤٤ ٠** 

  الوقاية الأسرية
----
-- 

٠ 
٧٥٤** 

٠ 
٦٣٣** 

٦٣٩ ٠** 

   الوقاية النفسية
-----

- 
٠ 
٦٥٦** 

٦٨٧ ٠** 

    الوقاية القانونية
-----

- 
٦١٢ ٠** 

 
على عينة  Cronba )نباخألفا كرو(تم حساب معامل ثبات الاستبيان بطريقة  -

،وقد تم حساب ثبات كـل عبـارة        ) من غير عينة الدراسة   (مبحوث  )٣٥( قدرها
  لاسـتبيان    ٠,٧٤٠ - ٠,٦٩٩على حده ، وتراوحت قيم معاملات الثبات بـين          

تقدير أهمية الأسباب المؤدية لإدمان المخدرات ، وتراوحت قيم معاملات الثبات           
المخدرات  ير أهمية طرق الوقاية من إدمان       لاستبيان تقد   ٠,٨١٠ - ٠,٦٣٩بين  
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؛ مما يشير إلى إمكانية التعامل مع       )‚٠٠١(؛ وهي قيم جميعها دالة عند مستوى        
 .الاستبيانان بدرجة مقبولة من الثقة

قام الباحثان بتطبيق الاستبيانان ثم أعادا التطبيق على نفس العينة بفاصل زمني           -
الارتباط للأبعاد الأربعة لاستبيان الوقاية،     قدره أسبوعين وتم إيجاد قيم معاملات       

وللدرجة الكلية وكانت قيمة معامل ارتباط بيرسون لبعـد الوقايـة المجتمعيـة             
؛وبعـد  ٠,٧٦٥، وبعد الوقايـة الأسـرية       ٠,٦٨٨؛ وبعد الوقاية النفسية     ٠,٦١٢

؛ وكانت قيم معاملات الارتبـاط      ٠,٦٧٧والدرجة الكلية   ٠,٦٤٤الوقاية القانونية   
لتطبيقين الأول والثاني لاستبيان تقدير أهمية الأسـباب المؤديـة لإدمـان            بين ا 

 ). ٠,٠١(المخدرات جميعها دالة عند مستوى 
 . عينة البحث -

طلاب الجامعة  ( يتكون مجتمع البحث من شرائح مجتمعية مختلفة بتبوك وهم           -
 –يين    الأخصائيين النفسيين والاجتمـاع     – المعلمين   – طلاب المدارس الثانوية     –

، تم اختيارهم عشوائياً ولقد بلغت عينة البحـث         )  المدمنين - الآباء   –ضباط الأمن   
 .موزعين كالآتي ) ٣٣٠(الكلية 

 )٤(جدول 
 مواصفات عينة البحث الأساسية

 متوسط أعمارهم العدد الفئة م

 ٢٠٫٥ ٥٠ . طلاب جامعة تبوك - ١

 ١٧٫٦ ٥٠ . طلاب المدارس الثانوية - ٢

 ٣٥٫٢ ٥٠ .ن بمدارس تبوك المعلمي- ٣

 ٤٠٫٦ ٦٠  الأخصائيون النفسيين والاجتماعين - ٤

 ٣٣٫١ ٥٠  ضباط الأمن- ٥

 ٤٦٫٦ ٥٠ . أباء الأسر بتبوك - ٦

 ٢٣٫٢ ٢٠ . المدمنين  - ٧

 ٣٠٫٩٧ ٣٣٠ المجموع الكلى
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 :إجراءات التطبيق  -

إلـى  خطابات موجهة   ( الحصول على الموافقات الجهات المختصة للتطبيق        - -
 ) .جهات التطبيق ومرفق معها نسخة من الاستبيانان 

هــ  حتـى     ١٤٣٣ -٥-١ تاريخ التطبيق ، أجرى التطبيق في الفترة من          - -
 .هـ ، قرابة ثلاثة شهور ونصف ١٤٣٣-٨-١٥

مدرسة (، مدارس تبوك ) كلية التربية والآداب(جامعة تبوك : أماكن التطبيق    - -
مستشـفي الصـحة    (ك الأهلية،أخصائيون   ، معلمين بمدارس تبو   ) تبوك الأهلية   

) موظفين بجامعة تبوك (،ضباط الأمن بتبوك ، الآباء     )النفسية ، العسكري بتبوك   
 ). مستشفي الصحة النفسية والعسكري بتبوك( ، مدمنين 

استخدم الباحثان بعض الأساليب الإحصائية مثل النسب المئوية : الأدوات الإحصائية -
 والمتوسط الحسابي  
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 : نتــائـج البحث-

 )٥(جدول رقم
يوضح ترتيب أهمية العوامل النفسية والاجتماعية المسببة لإدمان 

 المخدرات من وجهة نظر عينات البحث
العـوامل النفسية  - المجموع عينات البحث

 دمنينالم الآباء الأخصائيون ضباط الأمن المعلمون طلاب الثانوية طلاب الجامعة .والاجتمـاعيـة

 .العـوامل النفسية -
 % م % م % م % م % م % م % م

 

 م

)٥٠( 

 

 النسبة

التخلص من القلق  -

 .والاكتئاب 

٥٦٫٥ ٢٫٨٢ %٦٠ ٣ %٤٠ ٢ %٨٤ ٤٫٢ %٤٠ ٢ %٦٠ ٣ %٤٠ ٢ %٧٢ ٣٫٦%

%٧٧٫٧ ٣٫٨٨ %٨٨ ٤٫٤ %٦٠ ٣ %٨٠ ٤ %٨٨ ٤٫٤ %٨٤ ٤٫٢ %٦٠ ٣ %٨٤ ٤٫٢الهروب من الإحباطات -

%٨١٫٧ ٤٫٠٨ %٦٤ ٣٫٢ %٨٤ ٤٫٢ %٩٤ ٤٫٧ %٦٤ ٣٫٢ %٨٠ ٤ %٩٠ ٤٫٥ %٩٦ ٤٫٨.ية عدم تحمل المسئول -

%٩١٫٤ ٤٫٥٧ %٨٠ ٤ ٨ ٤٫٦ %٨٠ ٤ %٩٨ ٤٫٩ %٩٦ ٤٫٨ %١٠٠ ٥ %٩٤ ٤٫٧ .الرغبة في التجريب  -

الرغبة في زيادة  -

 .المتعة

٧٨٫٥ ٣٫٩٢ %٩٦ ٤٫٨ %٤٠ ٢٫٥ %٩٨ ٤٫٩ %٨٠ ٤ %٨٠ ٤ %٨٦ ٤٫٣ %٦٠ ٣%

ت حلالافتقاد إلى مهارا -

 .المشكلات

٥٣٫١ ٢٫٦٥ %٦٤ ٣٫٢ %٦٠ ٣ %٦٤ ٣٫٢ %٤٠ ٢ %٦٠ ٣ %٤٠ ٢ %٤٤ ٢٫٢%

ضعف تحقيق الأهداف  -

 .الشخصية

٦٦٫٥ ٣٫٣٢ %٦٠ ٣ %٦٤ ٣٫٢ %٦٠ ٣ %٨٤ ٤٫٢ %٦٤ ٣٫٢ %٩٤ ٤٫٧ %٤٠ ٢%

الافتقاد إلى الشعور  -

 .بالأمن

٨٠٫٢ ٤٫٠١ %٨٤ ٤٫٢ %٦٠ ٣ %٨٤ ٤٫٢ %٩٦ ٤٫٨ %٨٠ ٤ %٩٤ ٤٫٧ %٦٤ ٣٫٢%

الاعتقاد بفوائد  -

 .المخدرات

٧٧٫٤ ٣٫٨٧ %٨٠ ٤ %٤٤ ٢٫٢ %٨٠ ٤ %٨٠ ٤ %٨٤ ٤٫٢ %٨٠ ٤ %٨٨ ٤٫٤%

%٨٨٫٢ ٤٫٤١ %٩٨ ٤٫٩ %٩٢ ٤٫٦ %٨٨ ٤٫٤ %"٨٠ ٤ %٨٠ ٤%١٠٠٠ ٥ %٨٠ ٤ ضعف الوازع الديني -

%٧٥٫١ ٣٧٫٥%٣٨٫٧٧٧٫٤%٣٢٫٣٦٤٫٦%٤٠٫٦٨١٫٢%٣٧٫٥٧٥%٣٨٫٤٧٦٫٨%٣٩٫٢٧٨٫٤%٣٨٫١٧٦٫٢ المجمـــوع

   .العـــوامل الاجتمــاعيـــــــة

تاريخ عائلي من  -

 .الإدمان 

٦٤ ٣٫٢ %٦٢ ٣٫١ %٦٠ ٣ %٩٨ ٤٫٩ %٨٠ ٤ %٦٠ ٣ %٤٤ ٢٫٢ %٤٤ ٢٫٢% 

التفكك الأسرى أو  -

 .ضعف الرعاية 

٨٣٫٧ ٤٫١٨ %٩٤ ٤٫٧ %٨٠ ٤ %٨٠ ٤ %٩٦ ٤٫٨ %٩٦ ٤٫٨ %٨٠ ٤ %٦٠ ٣%

 %٩٢ ٤٫٦ %٨٠ ٤ %٩٦ ٤٫٨ %٩٦ ٤٫٨ %٩٨ ٤٫٩ %٩٨ ٤٫٩ %٩٦ ٤٫٨ %٨٠ ٤ .تقليد رفقاء السوء -
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أساليب التنشئة  -

 .الاجتماعية الخاطئة

٨٠٫٨ ٤٫٠٤ %٨٢ ٤٫١ %٦٠ ٣ %٨٢ ٤٫١ %٨٠ ٤ %٨٠ ٤ %٩٨ ٤٫٩ %٨٤ ٤٫٢%

عدم تكافؤ الفرص في  -

 .المجتمع

٦٨٫٥ ٣٫٤٢ %٦٠ ٣ %٨٠ ٤ %٦٠ ٣ %٦٠ ٣ %٨٠ ٤ %٤٠ ٢ %١٠٠ ٥%

الحصول على المخدر  -

 بسهولة

٦٥٫٧ ٣٫٢٨ %٦٤ ٣٫٢ %٩٠ ٤٫٥ %٦٠ ٣ %٨٤ ٤٫٢ %٦٢ ٣٫١ %٤٠ ٢ %٦٠ ٣%

السفر للخارج وحرية  -

 التجريب

٤٣٫٧ ٢٫١٨ %٤٠ ٢ %٦٠ ٣ %٦٠ ٣ %٤٠ ٢ %٤٠ ٢ %٢٠ ١ %٤٦ ٢٫٣%

قلة توافر بيئة مشبعة  -

 للأفراد

٦٢٫٨ ٣٫١٤ %٦٠ ٣ %٨٠ ٤ %٧٨ ٣٫٩ %٦٠ ٣ %٦٤ ٣٫٢ %٣٢ ١٫٦ %٦٦ ٣٫٣%

الظروف الاقتصادية  -

 .السيئة

٧٨٫٥ ٣٫٩٢ %٨٤ ٤٫٢%١٠٠ ٥ %٦٠ ٣ %٨٢ ٤٫١ %٨٠ ٤ %٥٠ ٢٫٥ %٩٤ ٤٫٧%

التناول الإعلامي  -

الخاطئ لمشاهد 

 الإدمان

٥٩٫١ ٢٫٩٥ %٦٠ ٣ %٨٠ ٤ %٤٠ ٢ %٦٠ ٣ %٦٠ ٣ %٥٢ ٢٫٦ %٦٢ ٣٫١%

%٣٥٫١٧٠٫٢%٣٤٫٣٦٨٫٦%٤٢٫٣٨٤٫٦%٣٥٫٧٧١٫٤%٧٤ ٣٧%٧٢ ٣٦%٢٧٫٦٥٥٫٢%٣٤٫٨٦٩٫٦ .المجمــوع  -

 
 من الجدول السابق ترتيب أهمية العوامل النفسية والاجتماعية لدى عينات يتضح

حصلت العوامل النفسية على نسبة أهمية تقدر : البحث حيث ظهرت كالتالي 
، وجاء  ترتيب عينات البحث في %)٧٠٫٢(والعوامل الاجتماعية %) ٧٥٫١(بـ

%) ٧٨٫٤(لثانوية،طلاب ا%)٨١٫٢(الأخصائيون :اختيار العوامل النفسية كالآتي 
،ضباط %) ٧٦٫٢(، طلاب الجامعة %) ٧٦٫٨(، المعلمون%) ٧٧٫٤(،المدمنين 

 %) .٦٤٫٦(،الآباء  %) ٧٥(الأمن 
وعن ترتيب أهم العوامل النفسية المسئولة عن إدمان المخدرات من وجهة نظر 

، ضعف الوازع %) ٩١٫٤(الرغبة في التجريب :عينات البحث جاءت كالآتي 
،الافتقاد إلى الشعور بالأمن %) ٨١٫٧(، عدم تحمل المسئولية%) ٨٨٫٢(الدينى 

 %).٧٨٫٥(، الرغبة في زيادة المتعة %) ٨٠٫٢(
وعن ترتيب أهم العوامل الاجتماعية المسئولة عن إدمان المخدرات من وجهة نظر 

، التفكك الأسرى %) ٩٢٫٢(تقليد رفقاء السوء : عينات البحث جاءت كالآتي 
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، %)٨٠٫٨(، أساليب التنشئة الاجتماعية الخاطئة %)٨٣٫٧(وضعف الرعاية 
، عدم تكافؤ الفرص في المجتمع %) ٧٨٫٥(الظروف الاقتصادية السيئة 

)٦٨٫٥.(% 
وعن ترتيب أهم العوامل النفسية والاجتماعية المسئولة عن إدمان المخدرات من 

الرغبة ، %) ٩٢٫٢(تقليد رفقاء السوء : وجهة نظر عينات البحث جاءت كالآتي 
، التفكك الأسرى %)٨٨٫٢(، ضعف الوازع الديني %) ٩١٫٤(في التجريب 

 %).٨١٫٧(، عدم تحمل المسئولية%)٨٣٫٧(وضعف الرعاية 
 )٦(جدول رقم

 ترتيب أهمية الطرق الوقائية من إدمان المخدرات من وجهة نظر عينات البحث
 المجموع  عينات البحث

 المدمنين الآباء الأخصائيون ضباط الأمن المعلمون انويةطلاب الث طلاب الجامعة .طرق الوقاية

 % م % م % م % م % م % م % م .الوقاية الأسرية -

  )٢٥(م
 النسبة

%٧٢٫٥ ٣٫٦٢ %٨٢ ٤٫١ %٦٢ ٣٫١ %٩٢ ٤٫٦ %٤٢ ٢٫١ %٨٨ ٤٫٤ %٦٠ ٣ %٨٢ ٤٫١التنشئة الأسرية الصحيحة -

تعليم الأبناء قول لا  -

 .للأمور الخاطئة

٧٢٫٥ ٣٫٦٢ %٧٠ ٣٫٥ %٥٦ ٢٫٨ %٨٢ ٤٫١ %٦٢ ٣٫١ %٧٤ ٣٫٧ %٥٦ ٢٫٨ %٤٢ ٢٫١%

%٦٣٫١ ٣٫١٥ %٨٢ ٤٫١ %٦٦ ٣٫٣ %٧٨ ٣٫٩ %٨٦ ٤٫٣ %٧٤ ٣٫٧ %٧٠ ٣٫٥ %٧٢ ٣٫٦.تنمية الحوار لدى الأبناء -

توعية الأبناء بخطورة  -

 .أصدقاء السوء

٨٠٫٨ ٤٫٠٤ %٩٤ ٤٫٧ %٩٨ ٤٫٩ %٧٨ ٣٫٩ %٧٨ ٣٫٩ %٨٨ ٤٫٤ %٧٢ ٣٫٦ %٥٨ ٢٫٩%

ة القيم الأخلاقية تنمي -

 .الإسلامية لدى الأبناء

٨٩٫٧ ٤٫٤٨ %٩٦ ٤٫٨ %٩٤ ٤٫٧ %٨٤ ٤٫٢ %٩٠ ٤٫٥ %٩٤ ٤٫٧ %٨٢ ٤٫١ %٨٨ ٤٫٤%

%١٨٫٩١٧٥٫٦%٢١٫٢٨٥ %١٨٫٨٧٥ %٢٠٫٧٨٣%١٧٫٩٧١%٢٠٫٩٨٣ %٦٨ ١٧%١٧٫١٦٨ .المجمـــوع  -

 .الوقـايـة المجتمعيـة  

%٦٨٫٢ ٣٫٤١ %٥٨ ٢٫٩ %٦٦ ٣٫٣ %٥٦ ٢٫٨ %٨٢ ٤٫١ %٨٨ ٤٫٤ %٥٦ ٢٫٨ %٧٢ ٣٫٦ .حل مشكلة البطالة  -

. الحد من استقدام العمالة -

 .الأجنبية

٦٢٫٢ ٣٫١١ %٤٢ ٢٫١ %٦٢ ٣٫١ %٥٨ ٢٫٩ %٦٦ ٣٫٣ %٥٦ ٢٫٨ %٧٠ ٣٫٥ %٨٢ ٤٫١%

الكشف المبكر وسرعة  -

 .علاج المدمنين

٨٢٫٢ ٤٫١١ %٨٠ ٤ %٧٢ ٣٫٦ %٩٤ ٤٫٧ %٩٤ ٤٫٧ %٨٤ ٤٫٢ %٧٨ ٣٫٩ %٧٤ ٣٫٧%

لتوسع في حملات ا -

 .وبرامج التوعية

٨٠٫٣ ٤٫٠١ %٧٨ ٣٫٩ %٧٨ ٣٫٩ %٩٠ ٤٫٥ %٨٤ ٤٫٢ %٩٠ ٤٫٥ %٧٢ ٣٫٦ %٧٠ ٣٫٥%

%٨٨٫٣ ٤٫٤١ %٩٤ ٤٫٧ %٨٢ ٤٫١ %٨٨ ٤٫٤ %٨٨ ٤٫٤ %٨٢ ٤٫١ %٩٠ ٤٫٥ %٩٤ ٤٫٧ .تقوية الوازع الديني -
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%١٧٫٦٧٠٫٤١٩٫٠٥٧٦٫٢ %٧٢ ١٨ %١٩٫٣٧٧%٢٠٫٧٨٣%٨٠ ٢٠ %١٨٫٣٧٣%١٩٫٦٧٨ .المجمــوع  -

 .الوقــاية النفسيـة  

تنمية قدرات وإمكانات  -

 .الأفراد

٧٣ ٣٫٦٥ %٤٢ ٢٫١ %٧٨ ٣٫٩ %٩٠ ٤٫٥ %٦٤ ٣٫٢ %٨٤ ٤٫٢ %٦٠ ٣٫٠ %٩٤ ٤٫٧% 

تقوية الإرادة عند الأفراد  -

 وشغل وقت الفراغ

٧٦٫٥ ٣٫٨٢ %٩٠ ٤٫٥ %٥٨ ٢٫٩ %٩٤ ٤٫٧ %٦٨ ٣٫٤ %٨٠ ٤٫٠ %٦٢ ٣٫١ %٨٤ ٤٫٢%

المرشدين في تفعيل دور  -

 المدارس

٧٢٫٨ ٣٫٦٤ %٤٠ ٢٫٠ %٦٠ ٣٫٠ %١٠٠ ٥٫٠ %٥٢ ٢٫٦ %٨٨ ٤٫٤ %٨٢ ٤٫١ %٨٨ ٤٫٤%

تصحيح الأفكار الخاطئة  -

 .المتعلقة بالإدمان

٦٦٫٨ ٣٫٣٤ %٦٨ ٣٫٤ %٦٢ ٣٫١ %٩٨ ٤٫٩ %٥٨ ٢٫٩ %٧٦ ٣٫٨ %٦٤ ٣٫٢ %٤٢ ٢٫١%

%٧٧٫٧ ٣٫٨٨ %٦٤ ٣٫٢ %٩٠ ٤٫٥ %٩٤ ٤٫٧ %٦٦ ٣٫٣ %٨٢ ٤٫١ %٨٢ ٤٫١ %٦٦ ٣٫٣ .الابتعاد عن التدخين -

%١٨٫٣٧٣٫٤%١٥٫٢٦١ %١٧٫٤٧٠ %٢٣٫٨٩٥%١٥٫٤٦٢%٢٠٫٥٨٢ %١٧٫٥٧٠%١٨٫٧٧٥ .المجمــوع  -

 .الوقـايـة القـانونيـة  

تحديد الاستخدامات  -

المشروعة لبعض الأدوية

وعقاب إساءة استخدامها

٧١ ٣٫٥٥ %٦٤ ٣٫٢ %٥٦ ٢٫٨ %٩٢ ٤٫٦ %٨٠ ٤ %٧٤ ٣٫٧ %٥٦ ٢٫٨ %٧٦ ٣٫٨% 

تشديد القوانين والرقابة  -

 .ضد تجارة المخدرات

٦٩٫٧ ٣٫٤٨ %٦٨ ٣٫٤ %٦٦ ٣٫٣ %٧٨ ٣٫٩ %٧٨ ٣٫٩ %٨٨ ٤٫٤ %٥٢ ٢٫٦ %٥٨ ٢٫٩%

الملاحقة الأمنية لمنتجي  -

وموزعي ومستهلكي 

 المخدرات

٧٢٫٥ ٣٫٦٢ %٥٦ ٢٫٨ %٦٤ ٣٫٢ %٧٢ ٣٫٦ %١٠٠ ٥٫٠ %٩٠ ٤٫٥ %٦٦ ٣٫٣ %٦٠ ٣٫٠%

ائية الملاحقة القض -

والأمنية للهاربين من 

 .الأحكام

٧٥٫٤ ٣٫٧٧ %٦٦ ٣٫٣ %٥٢ ٢٫٦ %٨٢ ٤٫١ %٩٨ ٤٫٩ %٨٠ ٤٫٠ %٧٢ ٣٫٦ %٧٨ ٣٫٩%

تفعيل الاتفاقيات الدولية  -

 لمنع انتشار المخدرات

٥٨٫٢ ٢٫٩١ %٥٢ ٢٫٦ %٤٢ ٢٫١ %٦٦ ٣٫٣ %٧٦ ٣٫٨ %٤٤ ٢٫٢ %٦٤ ٣٫٢ %٦٤ ٣٫٢%

%١٧٫٣٦٩٫٢%١٥٫٣٦١ %٥٦ ١٤ %١٩٫٥٧٨%٢١٫٦٨٦%١٨٫٨٧٥ %١٥٫٥٦٢%١٦٫٨٦٧ .المجمـــوع  -

 
يتضح من الجدول السابق أن ترتيب أهمية أبعاد طرق الوقاية لدى عينات البحث 

%) ٧٦٫٢(حيث حصلت الوقاية المجتمعية على نسبة أهمية تقدر بـ:ظهر كالتالي 
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ونية ،والوقاية القان%)٧٣٫٤(، والوقاية النفسية %)٧٥٫٦(، والوقاية الأسرية 
)٦٩٫٢.(% 

ويتضح من الجدول السابق أن ترتيب أهمية طرق الوقاية لدى عينات البحث ظهر 
،تقوية الوازع الديني %)٨٩٫٧(تنمية القيم الأخلاقية الإسلامية لدى الأبناء: كالتالي 

، توعية الأبناء %)٨٢٫٢(، الكشف المبكر وسرعة علاج المدمنين%) ٨٨٫٣(
%) ٨٠٫٣( ، التوسع في حملات وبرامج التوعية %)٨٠٫٨(بخطورة أصدقاء السوء
، تقوية الإرادة عند الأفراد وشغل وقت الفراغ %)٧٧٫٧(، الابتعاد عن التدخين 

، تفعيل %) ٧٥٫٤(، الملاحقة القضائية والأمنية للهاربين من الأحكام %) ٧٦٫٥(
، %) ٧٢٫٥(، التنشئة الأسرية الصحيحة %) ٧٢٫٨(دور المرشدين في المدارس 

 %).٧٢٫٨(تعليم الأبناء قول لا للأمور الخاطئة 
 : تفسيـــر نتــائج البحـــث-
ما ترتيب أهمية العوامل النفسية والاجتماعية المسببة لإدمان : السؤال الأول -أولا-

المخدرات من وجهة نظر طلاب جامعة تبوك ، طلاب المرحلة الثانوية ، المعلمين 
 عيين ، رجال الأمن ، الآباء ، المدمنين ؟، الاختصاصيين النفسيين والاجتما

أن العوامل النفسية أهم من العوامل الاجتماعية ) ٤(ويتضح من الجدول رقم
لدى عينات البحث حيث حصلت العوامل النفسية على نسبة أهمية تقدر 

، وأكدت العديد من البحوث و %)٧٠٫٢(والعوامل الاجتماعية %) ٧٥٫١(بـ
لماء النفس و الاجتماع وغيرهما ،على أن ظاهرة تعاطي الدراسات التي قام بها ع

وعوامل اجتماعية ونفسية يعجز ، المخدرات تزداد في ظل ظروف حياتية صعبة
ويتفق ذلك مع نتائج دراسة ).١٤١٦الحارثي ،(الإنسان فيها عن التكيف مع محيطه 
( Copello , et al . , 2002) المرجعية التي أرجعت أسباب الإدمان إلى 

 , Scherbaum &Speka)( ، بل أكدت دراسة .العوامل النفسية والاجتماعية 
 أن العوامل النفسية والاجتماعية مسئولة عن الاستمرار في تناول (2008

 المخدرات ، 
ترتيب أهم العوامل النفسية والاجتماعية المسئولة عن )  ٤(ويتضح في جدول 

تقليد رفقاء السوء : تالى إدمان المخدرات من وجهة نظر عينات البحث كال
                                                                        

 مجلة بحوث كلية الآداب                                                                        
٣٧



 محمود عطية/ يوسف العنزى د/  د
 

، %)٨٨٫٢(، ضعف الوازع الديني %) ٩١٫٤(، الرغبة في التجريب %) ٩٢٫٢(
ويفسر %).٨١٫٧(، عدم تحمل المسئولية%)٨٣٫٧(التفكك الأسرى وضعف الرعاية 

 :الباحثان ذلك في الآتى 
وظهرت أهمية هذا العامل من خلال نتائج البحوث : تقليد رفقاء السوء -١

 ؛ ١٩٩٤ ؛ المرزوقي، ١٩٨٩ ؛ الفالح ، ١٩٨٤أبا المرقوش ، ( لآتية والدراسات ا
 Little & Steinberg ؛   ٢٠٠٠؛ المشعان ، ١٩٩٨ ؛غانم ، ١٩٩٥المرزوقى، 

فهناك تأثير مهم لجماعة الأقران على الفرد ، )  ٢٠٠٧  ؛   الشريف ، 2006 ,
 الشباب بل يكون وعادة ما يكون هذا التأثير قوى خلال السنوات الأولى لمرحلة

 ،ومجموعة )UNDCP , 1995(قوياً يفوق تأثير والديه في بعض الحالات 
الأقران هي المصدر الذي يزود الشباب دائماً بالمعلومات عن المخدرات، كما أن 
نسبة كبيرة من الشباب الذين يتعاطون المخدرات بدأوا تجربتها بترغيب منهم 

بل يتعدى التأثير ). ٥٨ :١٩٩٧الفتاح، ؛عبد ١٩٩١سويف ، ( فضغطهم لا يقاوم
 ,Little & Steinberg)إلى  التجارة في المخدرات وهذا ما أكدته دراسة 

  من أن مفاهيم المراهقين  تتشكل  من حيث مقبولية المخدرات وربحية (2006
 .الاتجار فيها بصورة مباشرة من قبل الزملاء والشباب في مجتمعاتهم

( ت أهمية هذا العامل في نتائج دراسة وظهر. الرغبة في التجريب -٢
ويعتقد الباحثان ان الرغبة في التجريب ) م ١٩٨٩الكردى ؛ إسماعيل وعيد ، 

ترتبط برفقاء السوء وبوفرة الحصول على المخدر والتناول الإعلامي الخاطئ 
 .لمشاهد الادمان  

ضعف الوازع الديني ، وقد ظهرت أهمية هذا العامل من خلال نتائج  -٣
؛ المشعان ، ١٩٩٤ ؛ المرزوقي، ١٩٨٩الفالح ، ( وث والدراسات الآتية البح

وتعتبر البيئة   Biemacki , 1986ويؤكد ) ٢٠٠٨ ؛ الرويس ، ٢٠٠٠
الاجتماعية من العوامل المسهمة في إدمان المخدرات وتشمل متغيرات كثيرة ، من 

 المتغيرات التي تعتبر بينها القيم الدينية ، ونظم المعتقدات والتقاليد ، وغير ذلك من
  ) .٢٠٠٥الشهري ، : في ( محددات للتعاطي والإدمان 
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وقد ظهرت أهمية هذا العامل من خلال : التفكك الأسرى وضعف الرعاية -٤
؛ المشعان ، ١٩٩٨؛غانم ، ١٩٩٥المرزوقى، (نتائج البحوث والدراسات الآتية 

ويس ،  ؛ الر٢٠٠٧؛ الشريف ،  Little & Steinberg , 2006 ؛ ٢٠٠٠
، فالأسرة  لها تأثير هائل في تشكيل الاتجاهات والقيم والسلوك لدى ) ٢٠٠٨

الأطفال ومن أهم الأسباب الأسرية لزيادة احتمالية إدمان الأبناء غياب الوالدين 
لفترات طويلة ، القسوة في التعامل ، الفشل في التواصل على المستوى العاطفي ، 

يقدم نموذجا سيئا لأطفالهم ، عدم  استقرار الأسرة تعاطي الوالدين للمخدرات والذي 
). UNDCP , 1995(، قلة الدخل وزيادة الضغوط على الأسرة وضعفها 

وأظهرت العديد من الدراسات وجود علاقة بين نظام الأسرة وإدمان المخدرات 
والكحول وحددت هذه الدراسات نظام الأسرة باعتباره عاملا بارزا في معرفة سبب 

 & Bermas , Maryam) المخدرات والكحول لدى  الأحداثتعاطي 
Masooleh , 2011). فظهر من خلال الدراسة التي أجريت في الولايات المتحدة

  أن الأطفال ١٩٧٧ إلى ١٩٦٧ في الفترة من – مركز أبحاث بوسطن -الأمريكية
ك ناتج  إنما يقلدون والديهم أو ذل– الأحداث الجانحون –الذين يتعاطون المخدرات 

 ) .٤٥٧-٤٥٦ :١٤٠٩التركي،(عن الوسط الذي يعيشون فيه
وقد ظهرت أهمية هذا العامل من خلال نتائج . عدم تحمل المسئولية  -٥

 & Washton  وقد أورد ) ٢٠٠٠؛ المشعان ، ١٩٩٨غانم ، (دراستي 
Boundy , 1990  ، بعضاً من السمات الأكثر شيوعاً في الشخصية المدمنة 

من هذه السمات تجعل الشخص أكثر تعرضاً للدخول في دائرة وكيف أن كل سمة 
الإدمان ومن بين هذه السمات عدم تحمل المسئولية والطريقة التي تدعم بها هذه 
( السمة الإدمان هي سعى المدمن إلى إبعاد المسئولية عنه بإلقاء اللوم على الآخر 

 )١٩٩٠واشطون وباوندى ، :فى 
 ما ترتيب  أهمية الطرق الوقائية من إدمان المخدرات  : السؤال الثاني - ثانيا -

، طلاب المرحلة الثانوية ، المعلمين ، من وجهة نظر طلاب جامعة تبوك 
أن ) ٥(ويتضح من جدول  الاختصاصيين ، رجال الأمن ، الآباء ، المدمنين؟ 

حصلت  حيث:ترتيب أهمية أبعاد طرق الوقاية لدى عينات البحث ظهر كالتالي 
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، والوقاية الأسرية %) ٧٦٫٢(ية المجتمعية على نسبة أهمية تقدر بـالوقا
 %).٦٩٫٢(،والوقاية القانونية %)٧٣٫٤(، والوقاية النفسية %)٧٥٫٦(

أن ترتيب أهمية طرق الوقاية لدى عينات البحث ظهر ) ٥(  ويتضح من جدول 
ة الوازع الديني ،تقوي%)٨٩٫٧(تنمية القيم الأخلاقية الإسلامية لدى الأبناء: كالتالي 

، توعية الأبناء %)٨٢٫٢(، الكشف المبكر وسرعة علاج المدمنين%) ٨٨٫٣(
%) ٨٠٫٣(، التوسع في حملات وبرامج التوعية %) ٨٠٫٨(بخطورة أصدقاء السوء
، تقوية الإرادة عند الأفراد وشغل وقت الفراغ %)٧٧٫٧(، الابتعاد عن التدخين 

، تفعيل %) ٧٥٫٤(ية للهاربين من الأحكام ، الملاحقة القضائية والأمن%) ٧٦٫٥(
، %) ٧٢٫٥(، التنشئة الأسرية الصحيحة %) ٧٢٫٨(دور المرشدين في المدارس 

، الملاحقة الأمنية لمنتجي %) ٧٢٫٥(تعليم الأبناء قول لا للأمور الخاطئة 
 %)٧٢٫٥(وموزعي ومستهلكي المخدرات

 , Mirzaei , Zamani & Mousavi وتتفق النتيجة السابقة مع نتائج دراسة 
بعد وسائل الإعلام ( الى تفضيل عينات البحث لأهمية العادات الدينية) (2011

في الوقاية من ادمان المخدرات لذلك أوصت الدراسة بضرورة ) واحترام المراهقين
 . Religious Customsدمج طرق الوقاية من المخدرات في العادات الدينية 

القيم الأخلاقية الإسلامية لدى الأبناء ، (تا الوقاية ويفسر الباحثان حصول طريق 
على قمة أهمية طرق الوقاية من وجهة نظر عينات البحث ) تقوية الوازع الديني

إلى طبيعة المملكة العربية السعودية واهتمامها بالجانب الديني في ردع الشباب من 
ومهد رسالة آخر الوقوع في براثن الإدمان ولا عجب في ذلك فهي بلاد الحرمين 

 ).عليه أفضل الصلاة والسلام(الأديان لخاتم المرسلين سيدنا محمد 
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 -:  توصيات البحث -
 وضع نتائج البحث في الاعتبار عند تصميم برامج الوقاية من إدمان المخدرات -

 .مع التركيز على الوقاية المجتمعية والأسرية 
 Religious العادات الدينية  ضرورة دمج طرق الوقاية من المخدرات في-

Customs . 
 توجه البحوث والدراسات إلى العوامل النفسية والاجتماعية المسئولة عن -

 .الاستمرار في تعاطي المخدرات 
 توجه البحوث والدراسات إلى العوامل النفسية والاجتماعية التي تؤدى إلى -

 .الانتكاسة بعد علاج إدمان المخدرات 
لمناهج التعليمية في مختلف المراحل معلومات عن إدمان  ضرورة تضمين ا-

 .المخدرات تشكل حائط وقائي معلوماتي لمختلف المتعلمين 
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 قائمة المصادر والمراجع
عض عوامل السوء النفسى ).١٩٨٤( أبا المرقوش ، جمعان  -١ لب دراسة 

مخدرات في المملكة العربية السعودية غير (تير ،رسالة ماجساللمتعاطى 
 . ،جامعة أم القرى )منشورة

قيم الشباب الجامعي ونوع دراستهم في علاقتها ). ١٩٩٩(أحمد ، مدثر سليم  -٢
المؤتمر العلمي ). توشكي(باتجاهاتهم نحو العمل بالمشروعات الجديدة بالصحراء

تماعية  أبريل، ١٤-١٣، جامعة حلوان في الفترة لاجالثاني عشر لكلية الخدمة ا
 .الثالمجلد الث

مجلة شؤون الأداء المهني لمدمني المخدرات ، ). ١٩٩٩(الباز ، راشد  -٣
تماعية  – ٢٧ ، ص ص ٦٢العدد :  تصدر عن جمعية الاجتماعيين،  الشارقة جا

٥٧. 
جماعات الافتراضية في ).  م٢٠١٠( البداينة ، ذياب موسى  -٤ الإسهامات 

مخدرات   .ة ، جامعة نايف العربية للعلوم الأمنيالالوقاية من 
تماعية في مجال إدمان ). ٢٠٠٢(البريش ، عبدالعزيز   -٥ جالخدمة الا

 .أكاديمية نايف العربية للعلوم الأمنية :  ، الرياض المخدرات
العوامل المؤدية إلى تعاطي ). هـ١٤٠٩(التركى ، سعود عبدا لعزيز  -٦

لة جامعة الإمام محمد بن سعود المخدرات و المنظور الإسلامي لمواجهتها،  جم
 . العدد الأولسلامية،الإ

أثر التلفاز في التوعية بأخطار ) . هـ١٤١٦(الحارثى ، ساعد العرابي  -٧
 ، السنة التاسعة ، العدد الثالث مجلة جامعة أم القرىتعاطي المخدرات وإدمانها ، 

 . عشر 
 ، إدمان الكحول المشكلات والحلول). ٢٠٠٥(الدخيل ، عبدا لعزيز  -٨

 .الخيرية مؤسسة الملك خالد : الرياض 
الضبط الذاتي وعلاقته بتعاطي ). ٢٠٠٨(الرويس ، فيصل عبداالله  -٩

المخدرات ، دراسة تطبيقية للنظرية العامة في الجريمة على متعاطي المخدرات 
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، كلية العلوم الاجتماعية ، جامعة )غير منشورة( ، رسالة دكتوراه بمدينة الرياض
 .الإمام محمد بن سعود الإسلامية 

الاضطرابات النفسية لدى عينة من المدمنين ). ٢٠٠٤(فت  السيد ، رأ -١٠
المجلة بالمقارنة بغير المدمنين كما يكشف عنه اختبار الشخصية متعدد الأوجه ، 

  .٢٠٥ – ١٧٧ص ص ). ٤٢(العدد :  ، القاهرة المصرية للدراسات النفسية
المؤثرات العقلية ). هـ١٤٣٢(الشريف ، عبد الإله عبدا الله  -١١ : المخدرات  و

 .جامعة نايف للعلوم الأمنية :  ، الرياض أسباب التعاطي وأساليب المواجهة
العوامل النفسية ذات الصلة ). م٢٠٠٧(الشريف ، حمود بن هزاع  -١٢

المؤسسات التربوية ودورها في الحد من :  ، بحث مقدم لندوة باستعمال المخدرات
-١٤ الأمنية بتاريخ استعمال المخدرات المنعقدة في جامعة نايف العربية للعلوم

 .م ٤/٤/٢٠٠٧-٢هـ الموافق ١٦/٣/١٤٢٨
السلوك التوكيدى لدى مدمنى أربعة ). م٢٠٠٥(الشهرى ، يزيد بن محمد  -١٣

مخدرات دراسة مقارنة بين مدمنى المخدرات المنومين بمجمع الأمل  الأنماط من 
اعية قسم العلوم الاجتم) غير منشورة(  ، رسالة ماجستير للصحة النفسية بالرياض

 . جامعة نايف–
الذكاء الانفعالي والسمات الشخصية لدى ). م٢٠١٠(العنزى، يوسف سطام  -١٤

 ، أطروحة دكتوراه ، غير منشورة ، المنتكسين وغير المنتكسين على المخدرات
 .جامعة نايف العربية للعلوم الأمنية ، الرياض 

جتمع ظاهرة العود للإدمان في الم) م٢٠٠٦( الغريب، عبد العزيز علي  -١٥
 .مركز الدراسات والبحوث. جامعة نايف العربية للعلوم الأمنية: الرياض. العربي

دراسة للمحكوم : عوامل تعاطي المخدرات ). ١٩٨٩(الفالح ، قاسم سليمان  -١٦
،قسم الاجتماع ، ) غير منشورة(  ، رسالة ماجستير عليهم داخل السجن بالرياض

 .مد بن سعود جامعة الإمام مح-كلية العلوم الاجتماعية 
دور المدرسة و الجامعة في الوقاية من ). م١٩٩٧(الكبيبى ، عبداالله جمعة  -١٧

بي٤-٢المؤتمر الدولي للحد من الطلب على المخدرات . المخدرات ، ظ مارس أبو 
 .الإمارات العربية
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مشكلة ). ١٩٨٩(الكردى ، محمود فهمى ؛ اسماعيل ، فاروق وعيد ، حسن  -١٨
 .   ، جامعة قطر بحث ميدانىتعاطى المخدرات بين الشباب

العوامل التى تؤدى إلى الوقاية من ). م٢٠٠٠(المشعان ، عويد سلطان  -١٩
الأمن " ، أعمال مؤتمر العمل التطوعي والأمن في الوطن العربي تعاطى المخدرات
 .م ٢٠٠٠\٩\٢٧-٢٥، الرياض ، " مسئولية الجميع 

تمع العربي ظاهرة إدمان المخدرات في ال). ١٩٩٥( المرزوقى، حمد  -٢٠ جم
 .مركز أبحاث الجريمة : ، الرياض السعودي 

المرجع السريع الى الدليل التشخيصي ). م٢٠٠٤(حسون ، تيسير  -٢١
 .  ، دمشق والاحصائى الرابع المعدل للاضطرابات النفسية 

العقلية والأمراض النفسية والعقلية الصحة ). م١٩٨٦(جلال، سعد  -٢٢
 .بة وهبةمكت: القاهرة. والانحرافات السلوكية

دور البحث العلمى في رسم ) . م٢٠٠١(يز على خزاعلة ، عبدا لعز -٢٣
 ، جامعة نايف العربية للعلوم السياسات الوقائية والعلاجية لمشكلة المخدرات

 . الأمنية 
تعاطي المواد المؤثرة في الأعصاب بين ). م١٩٩١(سويف ، مصطفي  -٢٤

لبحوث الاجتما:  الطلاب ، القاهرة  يةالمركز القومي  عية والجن  .ائل
نظرية تكاملية ،  :المخدرات والمجتمع). م١٩٩٦(سويف ، مصطفي  -٢٥

  .٢٠٥عالم المعرفة العدد: المجلس الوطنى للثقافة والفنون والآداب ،  الكويت
 ، الرياض ، جامعة الوقاية من المخدرات). م٢٠١٠(طالب ، أحسن مبارك  -٢٦

 .نايف العربية للعلوم الأمنية 
، ٥١، العدد آفاق أمنية. المخدرات). م١٩٩٧(هيم جابر عبد الفتاح ، إبرا -٢٧

 .يوليو
هة مشكلة ). م٢٠٠٧(عبد اللطيف ، رشاد احمد  -٢٨ جالأساليب الوقائية لموا

دور المؤسسات التربوية في الحد من تعاطي المخدرات "  ، ندوة تعاطي المخدرات
  .١٦/٣/١٤٢٨-١٤جامعة نايف للعلوم الأمنية خلال الفترة من : الرياض " 

٤٤ مجلة بحوث كلية الآداب  



 السياق النفسى والاجتماعى لإدمان المخدرات                                                        

طرق إنتاج برامج التوعية الإعلامية ). ٢٠٠٨(عقبات ، أحمد مطهر  -٢٩
 .جامعة نايف العربية للعلوم الأمنية :   ، الرياض للوقاية من أضرار المخدرات

دراسة نفسية : المدمنون وقضايا الإدمان ).١٩٩٨(غانم ، محمد حسن  -٣٠
، ص ) ٤٦(١٢ ،  الهيئة المصرية العامة للكتاب– مجلة علم النفساستطلاعية ، 

  . ٨٦ – ٧٤ص 
 اتجاهات الشباب الجامعي نحو ظاهرة العنف )١٩٩٨(فهمي، محمد سيد  -٣١

مجلة دراسات في . ضد المرأة و الدور المقترح للخدمة الاجتماعية في مواجهتها
 . الخدمة الاجتماعية و العلوم الإنسانية، العدد الخامس، أكتوبر

لمي في تقليص الآثار السلبية دور البحث الع) . م٢٠٠١(فهمي ، نصيف  -٣٢
 . تعاطي المخدرات ، جامعة نايف العربية للعلوم الأمنية الناجمة عن 

برنامج مقترح لتدعيم دور ). ١٩٩٦(محمد ، محمد الظريف سعد  -٣٣
". دراسة ميدانية مطبقة بدولة قطر"المؤسسات الشبابية في الوقاية من الإدمان 

 ١٥-١٣، جامعة حلوان في الفترة الاجتماعيةالمؤتمر العلمي التاسع لكلية الخدمة 
 .مارس

) م١٩٩١(موسى ، جابر سالم ؛ الدنشاوى ، عز الدين و عقيل ، عبدالرحمن  -٣٤
دار المريخ : ، الرياض ––– العلاج  الوقاية  المكافحة المخدرات الأخطار . 

 .للنشر والتوزيع 
 شفاء إرادة الإدمان في). ١٩٩٠(واشطون ، آرنولد و باوندى ، دونا  -٣٥

 .المجلس الأعلى للثقافة :  ، القاهرة ٢٠٠٣ ، ترجمة صبر محمد حسن ، الإنسان

                                                                        

دراسة استكشافية لدور المرشدين الطلابيين ). م١٩٩٧(يوسف ، جمعة سيد  -٣٦
 .٥٨، جامعة الكويت، العدد مجلة النشر العلمي. في الوقاية من تعاطي المخدرات

37- Bermas ,H . ;  Maryam  , S . & Masooleh ,T . ( 2011) . 
Review and Comparison of Affective Family Factors in 
Prevention of Drug Abuse in View of University Masters, Mental 
Health Specialist and Families,Procedia Social and Behavioral 
Sciences,12,PP520–35 .  
38 - Bornovalova, M. A.; Daughters, S. B.; Hernandez, G.D.; 
Richards, J. B.; Lejuez, C. W. (2005). Differences in impulsivity 
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42-  Copello , A . ; Crome , I . ; Smith , G . D . ; Egger , M . ; 
Hickman , M . ; Judd , A . ; Macleod , J . ; Oakes , R . ; 
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 )١(ملحق

 باب النفسية والاجتماعية لإدمان المخدراتاستبيان تقدير أهمية الأس 

 محمود عطية إسماعيل/         ديوسف بن سطام العنزى  / د

 ............................./.لسن     ا.................... ) /اختياري( الاسم 
 /.......................... الوظيفة  ........................../المؤهل الدراسي 

 .........................../حالة الاجتماعية ال

  :التعليمات
يحتوى هذا الاستبيان على مجموعة من العبارات التي تعدد ترتيب أهمية 
العوامل المسببة لإدمان المخدرات ، أقرأها جيدا وأعط كل بند تقدير أهمية من 

 .وجهة نظرك 
 .ر أهمية كل عبارة  اقرأ العبارات جميعها مرة واحدة ثم اشرع في تقدي-١
 . تأكد من أنك وضعت درجة أهمية واحدة فقط أمام كل عبارة -٢
 . ليس هناك تقدير صحيح أو خاطئ وإنما عبر عن وجهة نظرك أنت -٣
 . برجاء تحرى الدقة والأمانة في التقدير -٤
 . تأكد من تقدير أهمية جميع العبارات ولا تترك بندا بدون تقدير  -٥
يع البيانات والإجابات سريه تماما ، ولن تستخدم إلا في أغراض  تأكد أن جم-٦

 .البحث العلمي 
  الباحثانمعوشكرا على حسن تعاونكم 
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مهم إلى حد  مهم جدا البند م

 ما
متوسط 

 الأهمية
ضعيف 

 الأهمية
غير 

 مهم

      . التخلص من القلق والاكتئاب - ١

      . الهروب من الإحباطات والمشاكل  - ٢

      . عدم تحمل المسئولية - ٣

      . الرغبة في التجريب والتعرف على آثار المخدر- ٤

      . المساعدة في زيادة المتعة والاستثارة الجنسية - ٥

      . الافتقاد إلى مهارات حل المشكلات - ٦

      . ضعف القدرة على تحقيق الأهداف الشخصية - ٧

      .ر بالأمن والحب   الافتقاد إلى الشعو- ٨

      . الاعتقاد بفوائد تعاطي المخدرات- ٩

      . ضعف الوازع الديني - ١٠

      . وجود تاريخ عائلي للتعامل مع المخدرات - ١١

      . التفكك الأسرى أو ضعف الرعاية  - ١٢

      . تقليد رفقاء السوء المدمنين - ١٣

      .اعية الخاطئة أساليب التنشئة الاجتم- ١٤

      .  عدم تكافؤ الفرص لجميع الأفراد في المجتمع- ١٥

      . الحصول على المخدر بسهولة- ١٦

      . السفر إلى الخارج وحرية التجريب- ١٧

 –الملاعب  ( قلة توافر بيئة تشبع احتياجات الأفراد        - ١٨

 ) .الخ.... النوادي –المنتزهات 

     

      .لاقتصادية السيئة  الظروف ا- ١٩

      . التناول الإعلامي الخاطئ لمشاهد الإدمان - ٢٠

 

 البعد الثاني البعد الأول
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 )٢(ملحق

 استبيان تقدير أهمية طرق الوقاية من  إدمان المخدرات
 محمود عطية إسماعيل/           دطام العنزى          يوسف بن س/ د

 ............................./. السن ..............   ......) / اختياري( الاسم 

 /..........................  الوظيفة .......................   /المؤهل الدراسي 

 .........................../الحالة الاجتماعية 

 :التعليمات 

ية طرق يحتوى هذا الاستبيان على مجموعة من العبارات التي تعدد ترتيب أهم

الوقاية من إدمان المخدرات ، أقرأها جيدا وأعطى كل بند تقدير أهمية  من وجهة 

 .نظرك

 . اقرأ العبارات جميعها مرة واحدة ثم اشرع في تقدير أهمية كل عبارة -١

 . تأكد من أنك وضعت درجة أهمية واحدة فقط أمام كل عبارة -٢

 .وجهة نظرك أنت  ليس هناك تقدير صحيح أو خاطئ وإنما عبر عن -٣

 . برجاء تحرى الدقة والأمانة في التقدير -٤

 . تأكد من تقدير أهمية جميع العبارات ولا تترك بندا بدون تقدير -٥

 تأكد أن جميع البيانات والإجابات سريه تماما ،ولن تستخدم إلا في أغراض -٦

 .البحث العلمي 

 وشكرا على حسن تعاونكم 

                                                                        

 الباحثان
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مهم  البند م

 جدا
مهم إلى حد 

 ما
متوسط 

 الأهمية
ضعيف 

 الأهمية
غير 

 مهم
      . التنشئة الأسرية الصحيحة للأبناء - ١

      للأمور الخاطئة " لا"  تعليم الأبناء قول كلمة - ٢

      .ء  تنمية الحوار لدى الأبنا- ٣

      . توعية الأبناء بخطورة أصدقاء السوء- ٤

       تنمية القيم الأخلاقية الإسلامية لدى الأبناء - ٥

      . حل مشكلة البطالة بين أفراد المجتمع - ٦

      . الحد من استقدام العمالة الأجنبية  - ٧

 الكشف المبكر للمدمنين وسرعة علاجهم في مراكز        - ٨

 .ة  متخصص

     

 التوسع في الحملات والبرامج و التوعويـة عـن          - ٩

 .خطورة إدمان المخدرات

     

      . تقوية الوازع الديني - ١٠

 تنمية قدرات وإمكانيـات الأفـراد للحيلولـة دون          - ١١

 . الوقوع في خطر الإدمان  

     

      . تقوية الإرادة عند الأفراد وشغل أوقات فراغهم - ١٢

      . تفعيل دور المرشدين في المدارس - ١٣

     .  تصحيح الأفكار الخاطئة المتعلقة بإدمان المخدرات- ١٤

      . الابتعاد عن التدخين - ١٥

تحديد الاستخدامات الطبية المشروعة لبعض الأدويـة        ١٦

 .المخدرة بوضوح وعقاب إساءة استخدامها

     

      .ضد تجار المخدرات  تشديد القوانين والرقابة - ١٧

 الملاحقة الأمنية  لمنتجى ومـوزعى ومسـتهلكى         - ١٨

 .المخدرات 

     

 الملاحقة القضائية والأمنية  للهاربين من الأحكـام         - ١٩

 .القضائية في قضايا المخدرات  محليا و دوليا 

     

      .  تفعيل الاتفاقيات الدولية لمنع انتشار المخدرات- ٢٠

 
 الخامس الرابع الثالث الثاني  الأولالبعد
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٥٣
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