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Chronic fatigue o--j.J1 yUll u.j r.J+i.. yl~YI 11t. ~ Control and Prevention.
I-i:!.;a:illI~ ~ ~." " a. a. t rl&. c,.,i ~ ~ , .u l.i:!JlU~JJ ' Syndrome (CFS)

~ .l;,~ ~ ~bll-" Js~1 ~ .J~ ~ o.l.J ytU1I ~Iy:.! )~I 0.JJ~ ~
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o (Afari & Buchwald, 2003) ~ rY1J (.5.l.J'o~ ofil.il1J ol:WYIJ

, ~.;D lS~ ~y:.! r:- ~ ~J ,yUll jAUW w~I.;..J\J J\£bYl ~AJ
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~J ~)~ ~YI WMJ.-ill ~ 0-- ~ ~ T. Pawel J.,,~.J~jJ ~J
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c,} ~. filII d .•••1JJ11~ J ' .u ~W ) ~J d.; •.~ ~ Y ':l l..S, yl).:..;a ':ll I~ W~

cJS.lJ' us)I JJ~ ~tit 0~ c.>-.>JI~I UeJ.! ~~I JI.)~I 01 ~} ~I I~

• (Fukuda, 1994) w1y.... o~ Jl=,:i~ u:ill ~)I ~':ll .;Au.....

t.$j,\\J' Neurasthenia ~I ) ~I .~)'I r~ Fatigue ~I r~ ~J

JL.c.4 r4ill yic. ~J ~ ~ J~~ ~ ~I ~ yl).:..;al AJI~ ufi

~~J' .1..=...;....':l\J~I)I djii ~ ~ ':lJ' .;:#> ~ '-1l~~\Aj ':l ~ ~JJ

• (Reber, 1995, P..190) ~.".... r':l1J ~ o):u •••IJ ~ rjJJ )~J tl.lwl

L. I~J' y.ijll r~ c.>-U;pl ~ o- y.;i= ~I .~)'I r~ 01 ~ ~ c.>-J

JJ.J:!~ , (ICD-I0) ~)...JIJ ~I y'~ ~WI ~JJ11~I J:l.i11~} ~



(WHO, Neurasthenia ~\ JI ~Illol.:!c-)'I r.Jtl. ~ Fatigue syndrome ya:llI Uej

o 1992, p.171)

t.... ~L ua:ilI Ue' .. -- II I ...~~Il Lc.)'1 .....i. II UlSc. ~I • ~.J . • . .J-J ~ -J ~ 110. r.,Jr- CS". ...»":
o(Y' 0(.)4'" '\'\A , UlSc. ~I ) ~lSl.. JI ~Iy..

"JIt'J; till ~ts-.lllCD-to ~ ~41~ .;J.Wl~~I ~I ~I. J.J-JH

: ~, .J=o-ll\ ~ ~I UejJ ~I llol.:!c-~

~ 0-" 0~I c.S~1 -JI c,s.lic.J~ r\.;ill yic. ~\ y.,. y.:i 0-" 0~\ c.S~1 ( I
o J~ Ji4 r\.;ill ~ ~I ".5~1 jli,jJ ~

: ~\ ~1y:.Yl 0-"~~I ~ ~y:. JY!"J ( Y

o ~ ~t..-li:i -J rY4 .J~1 - ,

o .;I~I- Y

o yjl11 t'.l...oot',JoiI- r

o rJoilI yl~l- f

o 1lo~ji..rY' ~ o.;Jil1 ~ - 0
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(WHO, 1992, pp. 170-171) o~ y~1 ) cJ1i11~1y:.1 y~ (-;0.

~ -J ~ •.I.F-)'I -JI ~ Ue j1 "J' oJ; ';;11 ~ts-.1I .1\ 0-" rC-)I ~ J

-I~I 11 ~ ~I ., ~ ~LI·L ·..~I ~ ·WI I_,n~, . ....ioJ \_nr: CS"; ...»":.. ~ . .>"" IS" J""" • IS" .J Y'J

0-" "J' oJ; ';; ~ Y.>iia ~ 0-" ..#0 ~ (~ Uej) ~I •.I.F-)" JI ~ .&:

~W1 u-i ~ I" oJ; ,':.j ~ wlS ~I ~YW1 0-" \..#0 wi jJ ' yt...-..1l~41 ~I ~lli

~ ~ ... e- Jii .illi ,~I -:I:n I ~I '-II .L '''~ UW1 I...JI '..• • (J~ ~-J r J U""" J. . ~ • ~ uoS.,.........
UlSc. ~) . J tul....c. u.' "..JI· ••.1 • __ II 1loLc.)'1~ I. .1_ -:,L~_ ~YhJI .c.SP.. .J • o- ~ ~ . ~ ~ c.>-
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'~I ~u....'~I WI '. ~_lt ~t u." . ~ _\ IjI , WI . It. ...r .J rJA..,-'. ~ r"""" r-- r: J r ~~
. ~Iyll 01\ ~~!~ l:!.Jl.-fi:!..olJ"\ij~ y.Ul1~~J u:aly:.\ ~!o~~

11\ . ~ d \......-1· . -)li WI·· ._11 ~ ~I u.:ul"-· ~L":. Ucr _ '" . .;s~ r ~~ I.S . ~ ~ ~ - J

~1:11( '~I ~ -I.S.J....JI~lJl .L·..,'il· ~,~, ~ ~ ~'i' ~IAl' .b.u...JI~"'I.S~ _y _ .~ ~~ J _. . r ..;--
X, <s X£ ~ C.J'~ o~u.:u,~ wi ~ ~l....lyll ~ ~ ~ ~J ' y~IJ

.(Jason et a1. 1997)

u:a1yl o- I.SJ~ ~I ub~1 ~ ~jWl ~yJl o- Xy ° ~Ip wi ~

• (Friedberg, 1999) y.Ul\ u:a1y:.1o- wJoi'-':'O~ ~

.. l:.~.11J 6. ~ 4..Jc.t..:l=..'il~I ~I ~I' ~ I..JalII~~ ".l:.~uJ~ J _. J _ J _ rJA ., ..;--J

~\+iA d~I 01\ u",~ ~J ' J.)lII.S~ y.Ul1 u:aly:.\ J~ d~ ~ w~41IJ

'OJe.~ r~ I.SjIlJ ' ~)~I ~I ~ ()oj ' ~, ~:!JljJ ~~I ~ o-
~~I ",b~1 JJA~ 1...;Uy (ECG) u-1~1 t-JI {'""'~~ d~';" J~J ~ u~)

U'iAo ~I.:U ()o ~ ~4 ~~I wi l.:..:!\~ ()oj ' (Lal & Craig,2001) y.Ul14JW

Jp ul....\~1 ~ 4..;l1u) .•:1 L. ~1 ~\...;a'i4. (Bryant et aI., 2004) Metabolism ~~I

y.Ul1U.j I.SJ~I.S~ o-~ ~\ J ~I ~~I ~ ~ J~ J o- ()oj..JI y.UlI U.j

. (Taylor et al., 2001; Dickinson, 1997)

j44J1 Jl:..J ~ J.;:illJ ~I ~)I J,.I~I ~JJ ~ ~t:i.l\~I ~! ~\...;a'14 11\

Epstein Barr Virus ~4 - ~li'~'!JI lJ"J~ ~L-'iIJ y.Ul1 ~ .1...))\ ~ ~ , ~I.WI

~ ~\.i)IJ u:a\.JA~\~ ~I :fiy r\.i I...Jlai, ~~ ~J ' (Abrams, 2003, p.47) (EBV)

~I , ' '.. 11I..JalIIu.) J,.t..: ~ ~ - ~~ 4..& ~I 'O~\ ulN -'I j. U'"J'"'" ' J _,,?-J _. - -y - y IS"

• (Afari & Buchwald, 2003) ~4 - ~lil~!!JIlJ"J~ ~L-'il ~J ~t..:.J1 u:aly~1

UJ.,;a-JI~p-oJl ~I..: •..u ~.,..Jtll yl ~ 'il ~JJ u-lJul....1yll ~ ~ ~t..:i ~ J

Hypothalamic- Pituitary - Adrenal (HPA) ~~I 'OJAlI- ~~I 'OJAlI- lJ""'~~

d~ u:a~1 ~6. ~ ~JiJ<i\lu4~'i1 t» 'i~ ~ I.SjI\J ' ()oj..J1y.Ul\ u.j ~

. (Gaab et aI., 2002) ()oj.J\ yLill u.j I.S~ I.S~u:a1y:.~1~.".J;.~ ~ ,~,

, ~ ~1.lJ1 j~' ~ ~, 0J~ ~I ~",tl' wi ~411 ~ I.S~J

• (Abrams, 2003, p.53) ~I y.LJ' .,;A~ u:a..>-=J'JI ~L-iU ~y:. ftl J.)ll ~J

y\t
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I~ ~ f'f'A .)~ ~':' 0; ,~,1I~L..... ~ ~ ' ~I .~ ~">-J ~.,l...~I~ ~j'y'

.3,~II' .WI u _II ~ ~I '6,jl ~~~ WA'JI ~I . I. III , ~IJA" ~ ~ • ..JM'M J ~ .)', ~ r J ~ .J='W l.J:!4I~

L.J '1- Ii!1)..JI~ u.J"o:! L. ~J' (H' (JoG ,y •• o , JJY ')~Y) ~1.)A1..l:..J

~."ll ~ U:.:j J-11J t~I J .»-all ~liiJ ~LrJ.I J!.JI 4.i.. ' ~ ()- ~ ~

, Uo...J:! ~ 4 )u1j~'Ji o- .3:!j..~ ~I ~IJ ~\.:l~1 t.~ .)~IJ

• (''\C\t

~ ~ .)A~.~ ~ c.:;LbJ1 ~I ~u..J .3,;i!I~..f..i: ~I ~,;l:Jl ~ LoS

~A ~ Uil".J!J ~I.AYI ~ ~ ~.,l...1~J ' (Y H' (JoG ,y •• 0 , JJY ')~Y)
Attributional JjtJl Jt J.!LUliy.,l...~U.J"o:! L. JAJ ~I ~I.AYI ~u..J olpJl ~ 4J
Learned ~I fi-ll ~~JAi .)U:.J ~ r' ,\Vo ~ Seligman w~ <U.jiillSjji Style

(Seligman, ~..>-.)."l:.l.. o- y~'Ji ~ ,'\VA r\.c. J.3A..J1J Helplessness Model

• 1975; Abramson et ai, 1978)

I'I.F)'I ~ U:.:j ~ ~.:,o.:;,'ii ~ ~ ()-j.J1 ~I Uoj wi o- ~,) ~J

I_ '- ~,I ":11u....:iS.JI ',- _II Uo' I. ·l.1....tlAo ""~ ~' . I~ I~ ..lii, • __ II~...r- ~' ~.) r.:- "'t'i. J or • U"" U'"" ~

, ,~I ""u:.,. u....:iS.J1~-_II ""~' I".1.:.lJ:i.A ~ uUiS'J1 .. _~":I't.-h...U""J. or J, ..ft""'"' or ~ ~ ' J ., ~ U ' •

• (Seligman, 1975, p. 9) ~I.)'JI ~y~'J1 ~ ~lii,jl ~

I --~ I _I ..,i'.e .. ~ o~ ~ .- _11~I II .l,,:11'\j, ~ ,~IIo~ 1_1.3Wc,1•.••• J ••.•.rr: u-:! . • ..r- ~'~ ~ JA" ~ J

ua:i1I ••.~ .•., ~Co.JI ~I.L~1I ••e~":11u.JI....tt...1~N!, • :')'1 -:.:_,,:11, .r 1S.r (JoG ~ IS ~I J~' • ~ or ~ U""~"»- ~
• ()-j.J1

I ~ d • ,I t, ~ , ~~1 ~ d '. ~,' L. 1\ ~~"LJ ~ U ts- ~,. ~ ~ lS'. 't .

"w.3l ~ ~ ~ .N~~l ~ t....U.wI ~ -.it ~.3 .~III_I ' • ":11.l..-:.,_II• ~ ,J ~ ~.)A.. jl IS' ~ JA" •••• (JoG ~ 4r' .r---'

~ ~.J.3lI JJW l.. I~J ' .)Au:..JIo~ .AI ~ w.f..J J ~J ' (Thoits, 1983)

. .u..1I I~ ~ o\.pJIy."lJ .)J.3 '-"'! 4iWJ , o.J#.1

~~;.JJ Multi-dimension ~Y' ..uu.. r.Jti. ~ J ~ ~4J1 d-i ~J

• (Michiclsenetal.,2004) ~~ ~I.iiJIJ rWl.J.l.:.lD .l..~J u-i&D) e,)i-JI yUIIltleJ

no



~I ~I I•. Jai1I J ••. N1. •. .....; ~ ,u.:il\ ~ ~I ~ Ji.J. ~ .Ju-e.J~u-ev-;:- - . (j"_.- J

d}~1 ~~J ~yo..J1 d.J~'il ~ .Ua=..l.jlJJc, ~ 0A) , ~."i.JA .J#-J ~).JA

JI ~c.,.l 4..w .. 11~I I tjj}I I~G 'I~ ..,:~II N.! • ...~.i ~ , olW'il
JU'W _ ff . J~.J r . ~ ~ ~ W'" v-;:- •

• (Y •• 0 , IS~.J ~I ~lc.) ytY1I W"Yil LOr ••• 11~uLp....'ilJ ~u.nJ

~.. _~II~,~L..JI ~l.jlN' . I...W\I Li ~ ~I 110 W.'JI u...:i, i '1~ .. _ . .• ~ u-e. W". c.r• .J 't ~ ~J

0.J~ ~IJ ~ o..>-?-~! ~ u:i11J ' 'Pain rhl O..>-?-J' o.JAu;'" ~ Ji.1~1 rX- )
J.;ill .J~ (;;" , ~l.jl u! ~y.. ) ~ Damage ut ~ J~ J.ap,; oj..... .J#- )

.. (Sarafino, 1990, pp. 369-371) utll 11\ ~JA ~I 0A ~

'i ..u-.J~ ~I wi u! rhl.S.lSy..l.jl ~Ijjl ~I~IJ ~I ~ ~)i11 ~ Ja.:J

, .LlI· I.! ~ lli .NG ·_·.11~. . ...i , 0 w.'J\ ~ ~ ~I ..11 •..• ~il.ru 1.uW~ '-Po J r'~..J.r-' . . • UP- I.r .J' t. J'~ v- - J .•

.. t..:...Jlc. JI U.;.. 4J6. ~IIS I

: t.W\ ~ uA o~ ~~iJ ~ ~''»-JjJ
~\ ~ ~ J.;ill ~ y: u:i11 ~I~l.jlJ ~I~I ;1 ~I~ rL.:iA'il ~~

~ tJ;u,JI.u~ W. Gannon Wyl.S..;11JIS.»I ~ ' 'H~ rlc. ~! ~\J

u...-i\ ,NG ·_·.11 ~I u·.:.I1< ~\ ~'iWVU ~t.......JI ~I d ...:.~II. J r' ~ . .J.r-' J. J.>-""- _. .•. ~
, oJJ~I 1:.J'i\.ajj'il ti..:.,JI U .I.:.. .bJ:j - ~II ,.'&.\ .~II~.I -.~II ~t..J-l\ I~ ~~\• J J~ . Y I.S"'" J l.7"" ~ •• y ~ - ~

~t..J-lI . ..i d .- ~ ~I 0 ~I~.J.:o.:j ~II d .. LlI .J II ~~. "1• I.r ~. . • .J • I.S"""~ U lS". lJ'O~ J

Life o~I A.b;.;i.r~ A. Meyer ~L. UlJJI rJi Ho, rlc. ~.J • ~t.....l.j\ ~)~I

Stressful life Events ~ o~I o~I ~I~I .JJJ I~.;..~I u"2; ,·,jll ~fi Chart

Uoj r~' ~oi rlc. H.Selye ~ ytA rJ! ~,~IJ ~I ~41~'il ~Y ~
~ ~)~I ~I JJUi:! ISjjlJ General Adaptation Syndrome (G.A.S) rWI ~I

: .A L \ ~ ~. J....-.J . • L..lic. J ..~I\ . J II • ~,c.s- U"""..)A • y: .J:!-IA .J U'" ..)Li;! Y'" U c.r. ~ •
• .J~I 11\ yoJ ~4JI Ja.i11J.J - ,

. ~Jti.JI ~..)A - Y

. Exhaustion ~'il Jl Fatigue ~I ~..)A - r

\:..A.J- wF-: ~J.i ti..:.,JI d ~ ~ J~ ~ J.:.i:! ~ J.;ill wi I.....:..:!I~ IS~J

.(Dohrenwend & Dohrenwend, 1974; Thoits, 1983) ~I ~I..)A4 ~L....;:U

",'\



° ..':_11 O~ ~l,AL t...uA1 _1..:11 .I!..~.II. ~ .C._II Wo\'JII1\ to:.li~ ~ . r ~y~ .J~I l>- . ~ r IS"'" J

(Holmes & c.r~'J1 Jiljill O..1k.l~ l.>"~ <s"1.JJ j.J.JA ~ wi ~ 4..-~J' ~

. Rohe, 1967)

o- stressors ~I ~I'»- JI o~1 ~I,AI r.,..w rtlJl.U ~ w~411 ~1 .liJ

~ , 0 ~I ~I t i . ..i ~ ,..1 .:11 o~ . ..i d .~ 1 Uil . ~ L. ~...----.J ~ r.r J JA' ~ r.r .»'-J J .JA l>- ~ ~

• ~I ~I t_. ''11 -c • ...i, ~.t...:ll ~ . - LJI .~ ~ I.JJ~ ~~c..J:!o:lor.r ~.y~ .~. ~

. ~. " -. oUl ~L ~ 0 ..': -II o~1 ~1,At aLi... - LJI . J lriJ ~(j'l UAW':! .J " ~ ~ r~ ~. ~ J ~

.k ~I,A\TI ()- w:c.Joil')I.S wi c,)c. I~~I i,;iW1 ~I ~1,A)rIJ 0.JL.JI~~'11 ~1,A)r1

• (rA t.J4' ,'\ '\ Y , WIy.4.J..b1y4- w~ ) ti:4l- ~4-..HWSlJ j,;iJIl.S.ll~

~ , c...Wl.~ I .&Ua.....~I d - ~ u~L UWI ~I "II t...uA'J r .I!..~,.,. .~ . ~ ..;- r ~J

• .u...:J111\ ~ ~ ~I~ ~I ~1,A)r1 c,)c. U.,;-:iil

~1,A)r1 Illli ()-J ' ~ ~I.~ o~1 ~1,A)r ~~ ~ , I~ u-ll ~l.:a'l4
Jj'Jj!lS ~.J~ ~I,AI c.sllJI , djk.'1~oJAl.- ) ~ ~I."...ti..j.J1 ~li.. ~ ojW\

~,j:!1I o~1 d .•-u.. 4J..J l.S.Jit..-~I,AI ) Jijc. ~ olifi l.S~ ~I,AIJ ' YJ~J

. (n: Y A t.J4 t.J4 ,Y • • Y , ~ ..w.... ) Daily hasless

~y.4yol1 ~1,A)r1 ~ ~ ()- ~.J.i:!.J~J ~.J.i:!.J~ ~1 ~ L. t...:..:i Illli ~.1

~ csi~ ~I ~J ' J-J1 o- J-ilIJ ~ J.1)r1 t.Jolll ~I ~.1 ' ~I~J

• (Dohrenwend & Dohrenwend, 1979) ~

~1,A1·c.sl!~,A)rl ~ ~,~ ~ 'J~ .;s!'p-1 ~Paykel ~4~.1

J4..,JI ~ j,;t J~ c.sll J.1)r1 ~J ' Exit ~J.P- .11 wl~ ~I,AIJ Entrance J~

Illli' ..C_II II ~.. ~':II L.I , o.lJ..l:o..~ I· '~L ~ ~. . • _:. -I ~'JI(j'lJ u---' IS': ~ IS"..... ~ . J l.JIW'I ~ c..»"-" u--- c.r .
• (Paykel, 1979) c.:PUJI ) oli)1

~ ~ ' ~ 'p-\'IJ ~)~ l...\,A1 ~ c.JJ~ ~~ .).WI ~ L.I
. ....:~II~ .a.\.Jiw ~ W .•t1 J l.m W .•11.~J,n.;.llii I_.~u ~•• _":II ~ ,.1 •.1..,~. ,.,. ~ ,J- J J ,J-. .1 ~ ..J#'WM~.1 ~

~ ~ .1._11 ~A)r ~l --.( ~,j ·.C_. -:1 ~ u3I ~llA j.~-t.. h.1J _. ':t- .u-4..,- . ..R- ~. ~J

•• ~ ~ ..1,;il1 Y;.J

nv



_~L' ,t.~ ~ ~I .L·,'il.~ ....:-:1 ~ -:It ~ .blt ~U·.J~ c..Jo- .r- _ . .,J-- . ~ c.s-' _"J-" ~ c..Jo-J

~\5. J),JA ~ c.s.i11~~~I , .u...:JI I~ ~ .lpJl ~IAI .J~ .j..»"J ' <.r~I ~

Jl yl~'il ~IA'i l- ~~ ~l..ol ~.JJ="-'"~ wi ~! ~ ~ ' H.Kaplan

: r.sA~I~I

.• ~I ~~'il d)}JI - I
: ~J ~I,U.. ~I.;/Jb~I~ ~I ~4l-J1 W'"~ ~ - y

• r=ill- ~4-WI ~~ ~ ~J : ~I~)I ~4l-l1 - ,

• Jp.:i}IJ ~.;lIJ ,,~~'ilJ I41ly)" ~ ~J : ~.;-ll ~4l-l1 - 'I'

. oU~ ~y...'1' 141).w.~I.liJ J.;ill ~\.:S;'" ~ ~ J : ~)..J1~4l-l1 - ,.

~ ~ ):WII) ~I yl~'il wi ~ ~ ~~~I I~ ~J wi ~! ~\5. ~J

:~l.>
. J.;ill c.sJl ~WI r=ill- ,

. r=illo~ t'" uA.J1.A:IJu=J' ~IA~I tJJ ~I.~ - "

• (Kaplan, 1983) ~ ~.Jl- tA.Jt.pc.4~.JWI uJJ=all J.;ill 1411y!~\ ~ - '"

4wc.W=.'ii~I ~I ..:.-:.11 .,'1 I I~ ........:Ji, 'i -,"\1.\5. ~ • ·1 ~, • ._ . _ ~ .J.r .JoY.. ~...r--; ~ ~ JAJ U . ~ UAJ

~I d ..:.-:.11 •., l...:::..JloU~ . ..i ~L WI 'J .:11tA . ":11oWl ~\Al ..i ~.,. ~~.r.,.. <.r •• ..J ...J&' ~ t.r". I.r

. ...:'.11~I .L ','il .~ . ..i ~I _.:1'- ~t.:..WI ~ .b. ~li..J~ . .,J-- l.S'" _ ~ • ,F- .J

t~'il ~ ~! ~J: r~\ I~ wi ~ ' Life style olpJI y;...l r~ 'it£ijlJ

J4.... ~ ,'\, 0 rh:. r~I \~ ~! .Jw,l .W'" J) ~ ~ ' Max Weber A ~l.

, olpJI ~ ~ ~1.:WI d).;:i.: ••)lJ JI.)~I ~Iy! ~~ oUJtL J!J ' ~~'il uI .•.•I.;J!I

o\..l! .' .ill· .-" .11 -1.1.... • _.1 tu -:11 .:11 I~ 1.:.:.-: ~ - -:11_ U~ c.s c-:-- (j - l.s! rr C c.s- ~ JW c.s- ~ ~ c.s-J

. (Cockerham et aI., 1993)

, ~I rlc- ~! .uii ~ o~\ y;"'l r~ r~I W'" J) A. Adler ~i J.)ll ~J

- - l'I - L...I.,11 . ..i lial I oU1,jj l.l"- .11~\j , ~I..lJJlI <u .bl \'. 1, ~..»"~ U J-" l.S'" _ fi". J r U~ _ - _"J-'..»'W ~ J

W"'J' .I.p.ll t'" ~I u~ ~ oJ.;i:WI~)I o.Jt.pc.4olpJI y;...t u-l! ~l ~J

~WI ~J ' ~ ~ 4-0~ u=JI Jjl..o)'J ~ ~ u=JIulJA~I ~ .,..s ~
• (Hijelle & Ziegler, 1992) oU..»-11 ~I .h...i~ u=JIulJWIJ ~\.:S."ulJ



~I ~I ~J o~I y)...t ~ cs' ~ ~J o;,.~,1l.l:.wt~) pI ~J

~ o~ y)...1 /) ~..>JJ ,~L..:i.;..1~~I J-llIJ ~I 1wl11J ~jl~'il J-llIJ

~)~I u.- rC)1 ~ , ~ ~ ~ W-OJ,~jill o~ w-o ofi+.JI ~}JI dy..JI ~

~\"}JI 0~li11 c,s3l~L.41 ~ l4lli w~ , :olpJI y)...1 l.F- ..>J:UUll o~~ ~"J ~
c,s31~j ~ r,Jti.J4 rt..-a'il Ji:i.iIJ . (Santrock, 1994) .;-.ll o- c,s3J"JiJ:..I.>JI ~ ~

u~·1. I.: - lJjl I .. :-11 ~ ~- II ~la.J"Ji J I..i:i - ~, c .1'1 ~ .":111..Jl.:...-1_y- •.•.•••••Yo _.». r~ -~ . J rw _ lr~ ,Y" •

• (Hijelle & Ziegler, 1992) olpJI cs' ..1,)11y)...1 ~ ~,iJ

o\.::JI y)...t U&-~I Jy... cs' ~~I ~\i.JI ~ uj'y' ' ~~I I~ ~ ,y.J

ul),)ll ~~ oI.i...=..>i Health Life Style cr--l' o\.::JI y)...4 UY':! L. ~ W-OJ'

• (Sheridan & Radmacher, 1992, p.l Z) ~ ~I uys)..JIJ

~ yo ~ I~ , y~ ~ yo.i ,C\ V" rl.J:. Royce ~JJJ Wordell ~) J t I.....:. .liJ

wfi1i ~W'il ~J.o;'.~l\ wI c,s31w~411 ).:.1 ~ , ~I ~~ ~ o4:J1 y;..1
~J-J;I\J ~I~)'J ~.;-11J ~~IJ ~I ~.,l:aWi ~ ~.) uL.~ u... ,y.

~ ...:ib.... J,.lS.:ii~ , ~.JA JS.:. cs' u..JI uL..,l:aWi o~ ~~J ' ~.;-11 ~"JIJ

0\'p'!1 y)...t ~~J rlWl ~jJ ~~J ul:U1 0J"- ~~ ~ ~i uL.~

• (Wordell & Royce, 1978)

~J' 0;' .'Oll ~.".JI .~ cs' ~ ~~ 0\.::J1 y)...1 (j~ , ~L.JI J~ \isJJ

'0 ,~1.a:L. u..» ~ o' l-'-LW ":l1 ti 0 \'1 ~ .:11 uL.·l.:.~·l1 . _coo':,
~ _ • 0 0 _ ~ •••••••••••• U""' 'S"'"' J _ ~ • J-" ~' ~ r--=
ol::Jl cs' ,).;i1Iy)J ~ u.:..s~ 'i ~ J,...u ~J' 0;' 'in.(jL....J .(jlyiJ ~.;-11~IJ ..1.,;ill

• (" cJoO' Y. • Y , ~ Yol ~ )

, ~)..Jl~"JI ~.,>.JI j."J1 .).:a,,1 oJt;ac.4o\.::J1 y)...t ~l ~I ~ , ~ ,y.J

~ ..1.;i11..!1l... ~ ..>#- y~"J' ,~ (j1S. 'j~ , y)..."Ji ,~ r:- ~ ~ ..1.;i11~ ~

~ J.,.,J;. ~ W-OJ' ~J ~ ~ ~ ~ pl ~ ~ J ~ p.j

o .0 ~": J -x ,; L.S, . '.. 11 ~ I Lc."1 ~I ~I:t1C ~ UU .L ','il~ ~ v-# ~J-. .J' • _ t J. J~'" _ • .;--

01 . lot' ~ .C ... ll .....\ ~\." 1..1- _IL.-1 ':ll .•~lll:.wI u1j ~ . I \'1cJoO ~ _ .JM'~ u-JA . ~ c..- ~J ~ _ 0 cJoO.]A

• o~ c.si ~ JF. y.jL."J ~\:l;\A~4 ~ ~ v:al....,JJ' y1i1I



~J ' .••.•••~ y.,L..I ~J ' , olrJl y)..Y ~ ~yU1l ~~ ' I~ \iiJJ

o4:J1y) .•...lJStressful Life style ~~I o4:Jl y;"'l ~ cjAJ ' t...1WI~~I ~YI

~I.i..we- ~I J~ ~ I..tl-JS l...i:!.".:i ~.;a.lwtJ ' withdrawal Life style ~6.....l'J1

. t...IFI

_LI\ ••• ~w....... I•. L._ -...i ~ UWI t...I·.II·1 110 t..:.'J1~
~ (jGJ..rJ Is- "H"\'" J.I 'S"" _ .,;-' U U"'. .J 't ~ J

~J ' t.r~'Ji J~I J-Ue.J .4,:. e; .~,l\~I ~ ~~I ~ ~WI t.r~'JI ~I

~, h.II·:'~II l....Wli .a.u;". L~. ~I ~I ~lal .L·,'JI o~ '-...i- ~J c.s--. ..r -e-J - . J - . ..;-- ~ IS""

, ":!J1 ~I .JA~ o~I ~ .).;ill y)....IJ ~, dJ!.. ~ we- ~I ~J~ ~

~I I~ ~ ~)~IJ ~I.J)I .)'~'J' JI ~I J,.I~ "-! ~ La 0~1 ~ ~YI ~

: ~U ~l..w.IJJ3\

~I ~L...I~ l...\'J) ~ ' ~ )',bJ ~ ~L.JI ~L...I.;.ill•~I I~ ~ ~.;a.lwt

u...:iA\ ~ ~ ' l.Sy..YI ~I~I ~J ~I d~ ~ ~ ~I ("~ ulJl:U

.- ~l\ I.. ~ ,~I ~I ~I -lw . ...i oWl u .1,1 .Li...... ~~I ~I ~L...I~
~ Is- J - ,J - '" _ IS"" - • .?"'" ("~ _ ..r

:fll

~.; ~ ~I~ ~.; ~j..ll ~I ~~ ~.;u:;~ ~L.....I.JJJ\: '1.;1

: ($~~I ~I~

ua.:ill Uo' 'l.Jc. _I L. -I La I I....WlI . ul l:U -:II ~L...I .,11\.lj\ -- I J)\.i. .. ~ - ,-- J. (".Jtl-o J IS'" ...;- ~ (,JA

o- I.).)c.~ J ' '1'•• 0 ("I.e. u:- ,~~ 0 ("I.e. cjA ~L.J' ~i ~I y...J\ ~ ' cjAjJ\

d .L '-ts .YI d ..:.-:.11' ~I uI • ~)lc....i ua.:ill ul tri -:1\ ~L...I .ll\...;-- l.S~ ~ ~J ~ IS"" • J IS'" .J

u~ '~~irl.e. 0Jy..1J Morris (.)M;.J.JA\A Ifi-I ~I t...1.J.ll1<!lI:i .illlj cjAJ ' o.filjl\

Lra J!I jill J ' ~li Lra Coping ~I .,...11Y;!lL...IJ ~..rJ1 ~tsl ~I 0:H~I we- ~I

Lra 0~1..; 0- ( .Jfij ££ J ~liJ 'M) u~ rrr ~I) ~ l.S.ll~mJ ' l.Sy..1 ~li

7.'i' , \:.I.e. f V.A J.-~ ' Lal.e. A' ~J 'A cjAl.S~1 l.SolJl~ ' cjAjJl ~I Uoj

~tu ~J ,("l.e.A.' l.S.J4- ulyo-i4 rl.e. ' •• A ~..rJ1 o.l.o .l-.ji.. 0tsJ '0.»Jji.. rtl-

~I ~4ji..- ~ ~ 0.!4:illo- ~I ~ ~~ ~ ~..rJ1 ~tsl~J 01~J ),):"J'JI ~

lJ".s.J' ~..rJI o).)J ~ 0;~1 ,+.,;j",.: ~I ~I.,...1I dJ?}.Iy..-4 ~.Ju.. o.)L.,.JIJ



~-'" ~.J <.J4.;.-11,JJI~'j ~.;ill ~Ufi.JI ~.J Jil~I ~ A...~ ~ ~l:U.;I1S,.,s1

~I w';~1 wlS. ~ ' ~ "-:UJWI ~l:i.ill.J ~I ~1.S...1J ~'jl Y4,}ilJ w:a.;.Ji

ilJ ~I uI~ w.- ~I.i .ulJ ' ":Ii ~I ~ 'j .ul 1~I.J w:a.;.-11 .~ 1.1>yl
~L.:.....ul - 1 ~ 1L..S ,.~~II d .L '-'jl ',- _II. I' • .~cl, I~ 0 ,.L.:. d.u -_.- y... . .; ~ . ..;-- J ~"1 ';.Y- ,J- • ~ • jJA

o- <.lil4YJ J.?-ll u- '>pI ~~ .~.lJJi ~'jlai.i'jlJ tJ=.WI ..;:t. ) .yJI ~I.,.JI

• (Morris et aI., 1996) oJL....JI

WJyi.1.J Nisenbaum r.J:loi:!...»i 1S~1 y..d.JI .>#- w.-j,J1 y.:ilI ~WI ~1.i."s.J1 J.J="J

,. ~l 'A w.- 1.5.>-11 IS.l.JI u.i ~~ '0'. ~I,.,s o~ ~ ~ '~~A r~ A.....ly

I~ y...i:i wi ~ ~.;~ ) ~ ~.~ ~J ~ ya:; <.J41.;&-1~ ()A.o L.~

, yoU u41.;&-1~ ~ U- w/J~I o- ¥I~ ~ ~ l.4:1 ~I ~ LoS , y.Ul1

..>#- ~I ~I <.J41.;&-11S~ ~ ~ J ' w.,,&:t!I ~ w.- w/J~I ~ .;~I ~ J

ya:iJI ~ ~ J ' .;~ 4........i. ~!.~ o- ~I ~I ~ ~ ~l o..l.Jl liSJ y.oai.Jl

o- ~l ,.~ L.:i ~~ uI~ J..l.JC- ~ w~411 ~l JSJ' .;~ ~ w.-;Ci
• ·._ •. 11 lA ,c', l..4 "" 't · ~ ..~, I..l.lUlI· ~u..Lu 'jl '- i .N.:.U""'~· .;- ~ .J .;.".... W'" ">=". ~ . .; ~.......-

: ~ J..I.".JI o~J l.4:1~ ~~ ~ ~.Jl 4 ~ ~

• Fatigue - mood - cogntion ~.;a-JI - <ZIj,JI - ~ <.J41y:.l (')

• Flu-Type Iy~'j' ~ ~ly:.i (Y)

• visual impairment 1.5~.;.".-il\ (r)

• ~ II • o.l.J I..l.lUlI . ~u..Lu 'jl ......i. J..~ I ._1.:. ":. _I· . --'.;.".... U"'; ."..... • ~ • .; ~ 1.5 ~ r- UP" u-

.;~ ~ o- ..¢J ya:iJI ~I.;&-I ~ ~IJj w~41' ~J JSJ ' 1.5yi.Y I w:al.;c.YIJ

~J ~ ~ o~ J 1~ J LoS , w.-j.J1 ya:i1I u.j U:!yU J.J=" •.;yW ~~ J

<.J41.;c-)rl.J ' .;~ ~ w.- ~l o.l.J ~ .>#- ya:i1I ~I.;c-l ~ ~\£lWl 4i:..»--1

• (Nisenbaum et al. 1998) w.-j.JI ~ ~ U:!yU u.i .•i_I ;,;.11



• ~.11 ~I u..' ~~ _•.1••. ~,L~ UjlS I~IL. ~ .LJ",~I .N~ • .'.- ••11. .......,..jlJA.,J- • J ~ ~ ., . ~ lJA ():J~ ~

J~IJ~' ~WI ~I /J ~l <!j3lJI ~I ).w'il ~ ~m ~J ' 'i rl
a~' ~W I .l.II.• \,.II~I\·I L...5, ~I a~ ~I' L.JS .l.II·· ~~'il a \.iSll~ J ~ .~ ~ ("'~u . J.~.. fo J

~I.:JI ~ ysl ~'i~I '-P l,,-.il ~ W1,o;,~,.\1 ~.;-ll wI ~ ~J ' ~I

. • JI . I" 'I •• I ..' N! • • II " .. 1' '., ~ ~ \I ""1W1'o,,, .• JP J o':!='J W.e ~""" o.,jJ! ~ W1'o,,, .• ~.J"""""~ <U.JUA ~UULlJ

Uj\.S oWl ~ . ·1 ,1...J.lUl1a~ ~I' aWl ~ . ~L... L.JSoUl~ L...5, w 'l&..,•• >luJ. .J •• >I .J .Y ••

d .iJ ~ ti... ~.II l...J.lUliu..' ~~ .•. 1•• ~,L,~.I· l...J.lUlid .•.\. . , .. 11dJl 1 '~I•.•.J. J lJA.rw. J ~ ~ ,U-. .....r~.J""""".... ~

. (Wagner Raphael et aI., 1999) w.-.>J1~I u..j

1 w~I . -:.1:11. 1 I· .1(' I...J.lUlI""u:.... ~ ':II<·.b.· 1 ~ 6... . .Jt.SY!". J ~ (.)o'=lJ' lJA ~J. .r ~ ~ --r- J u-J

o • .)AC- w.-~.J='+G yv.r ~Iji ~ ~ ,~~~ r~ ~~ ~Ij3 WJ.;i.iJ Kirk ~~

L~ 1_ .-. I l...l.lUll1~ 1- ~ I...J.lUlw~WI ,)·"'1 ·1 I.,. . " ,':<:tH.~~ c.s- ~ ,J. UA c.s- '.' I ~ U -e- ~ .r-

.(Kirk et aI., 1999) yt.:us'i\J ~l t» ~I ~IJ'I ~W ~l ~ ~ y~IJ Jlill

, t.S.;i.~\ ~I ~4\~'il (.j:- ~I J4\J;..J ~, ~-*I o~ w.- ri-)I ~J

Jl 1-I '.<. wt.:us'il ~1:11 . I I u.:l,jl "-··1 II •• ':1\ ·t.i.\1 . .of"'.;'t.S c.s- U-""'=. J ~ (.)o'=lJ' J u--" U l.T. ~ IS'" ~ ~ ••••'""t"'

IAI I~, ~ ~\ ~ , foW ~w ~ ti.. . ".11~I Uo." . '1.a.J ,,',II ,)\ .A~IY!" or -....-. ..J"". J lJA.r- '. .J lJA uJJ • u:-' ..r

~ w.-.>J1~I UoJ.1 ~..>" e , ~Iji ~ uk- ,'\ H r~ WJ.;i.iJ Garralda lJl'}~

4;illl ~l ' ~.J='+G'0 W.e Ujfi:i fo\.:.J""~Io- ~ J Lo~ ,~ ~J ,y w.- t.S..>-11t.S..w11

~~'il d}+oJI ~ ~ ~Jl ~I.,.>J\ o- ~.,.>J' r,'ijA wI ~I ~ L...5, ~t....JI

. (Garralda et al., 1999) dj,J\ .J:!JAl~ ~1.b.il J

I.. 1,..w11 ~_L ~~'il .~I ~'J" ~ ~ 6... . .JBell ~ t.S.Y!" t.S .J-. . J •• J ~ J u-J

w.- ~1.JJlI ~ Ujfi:iJ ' ~.,.>JI fo~ ~ Lo~ ,r a..w1"rfi·· ~Ij3 'I'•• , r~ WJ.;i.iJ

H ) ~ ro ~I ~I ~\:i.JI N~ ')liJ,." ,)~I " u.1 )liJ,. 1i.J='+G • . J ' ~ ("+1A • ~ ..>"J

~ t.S1~ rlJ ' L.~ ''1',' ~.,.>JI fo~ ,ljc. ..>-11.b.]w WlSJ (.Jfij "J ~lll

IJ.J.J '/.rv,' wI u31 Prognosis JLJ.I ~ ~t.i.\1 ~J ' ~.,.>JI ~ .;i.i ~

",1 W1J' ~4 IJ~ ~J' LoW I~ rl ~1 IJ.J.J Xn.~ W1J' L.W l.,u ~I

~,)Ij ~I ~6. wI IJ~ '/.A,i uIJ'~..>" l)].:a ~J' ~ ~ IJ~ X
~I Uo.jl ~~'il ~I ~'Jw -:.1_,:.U ,d' ,. U: . .J ~ UjlS L.c. fo. .' J •• J .~.J .JJ"" ~u-. .J""

, ~ ~I (.j:- y~' y......i ~Jw ~ ' .u.-ll I~ ~ c.:;~"il ~ ~l y...jll ~ w.-.>JI

yyy



~ ~ '~r+31 rtl-- Xn" j.) , ~,~ r+31~~, u-a Xf. P~ ~
LoS , ~, oft ~ ~L:. csll ~.J ~'+ t.S~ wI ~I XY Y,' p.J ' ~I ~.J

P ~ ui 'rL:. ~ ~~'il ~lp. ~ ~b ~ ~ r1 (JoG.;.J\wI X rr.r ~I

J/Jb Ij c:JS. (JoG.>J1wI X, , ,f J').J ' 4iJi;. ~ ~ ~ ~lp. ui .;1 (JoG.>JIwI X f 0,V

• (Bell et al., 200 IL ~lp. ~ ~

Y•• , rL:. w.J...?-l.JSusan Johnson wy..a.i..".,.wij.".... ~.»I , ~I J~I lLA ~.J

~ ~.;JI "J e; -,1\ ~I~I ~ ui ~L:.~ ~ ~ ~Jli.J1 ~ L...,Iy

t.S~1 ui w.-j,J1 ya:ill Ue.Y. ~.>- 'i u-a ~}il ~~I c.:J.ifl.J' 4"U.,JI~Iyl ~.J

ui multiple sclerosis .lAW1 ~ ~.>- " u-a ~~I.J ' L.L:. 0 r ~1 'A o- t.S.;.-11

~~ " It--I,,,s.Jto~)I1 u-a ~I ~~I c.:J.its.J' L.L:. ill. ~1 rr u-a t.S.;.-11t.SolJ1

Lt."'1 f ~-II ~ .1,1....i 6..-)11' I~I \j,jts ' .. 11 - ·1 II 'UllI --,~ .J'.JJ'" . J"'W' l.r to l.Jo- c.s- ~.r' ~ ~ U <.r. ~ ~.J

'i.J o~ y4-4 ~~'il ~I..l::l..tjl~ ~ ~ depressive Attributional style <.r.lL..:iSYi

LoS, u-ajl1 .y.&- ~~ y4,...4 ~I ) ~I ~1..l::l..)11~.J ' o~1 ~'i~ c,sS~ ~1 ~
~, to4l:a)l4~WI ~1 JS.>- ui l:!Y\..".,.Jil w--j,J1 ~I L.L.j J~ ~.;JI wLS

~.>- ~ ~~ ~"""'.J~1 rL:. ~ ~tul1 ~.J ' ~I ~) ••.JI ui ~I Ua...4 ~

"'"' ~ ~J '''J' e; -,n d~ ~ ui.lAi.J1 ~ ~'>-J w--j,JI ya:ill L.L.j

(Johnson et al ., 2001) ~ ~.J ~ ~ w--J.- (JoG.;J~1".J' ~1J1'J;'~ Ua...4

rL:. W~ WJ...?-l.JS. Harding ~JlA Jj.".... ~.»I, ~ ~~I o~ '~b::i..I.J

ya:ilI o~ ~ ui t.S~l..Ais"'J,~~'il t.Sji..-lI.J t.Jll1J J~I J~ J~l ~ Y •• Y

VA. u.- c.:J.ifl ~ ~ Wyn .~ ~.»I ..uJ ' ~ ~ ~ ) ~ J Jja.l\J

YOA) Jil ~ J~ i oolJ u=a'.,F-)I1)~, t.S1 , w--J.- ~ o- w.>il..:!w.-.. ~~
~.>-' ' uk~ ~~) ~~.,F- J.,...J w-- (~~.JF rJ ~1 0" J J§J

,j II U .•11 .» •• ,,:.J •• _II J ~ll.I II. - LJl - _I (.1 .~ .. Jc.r: ..;- ......- J '.r- P _.IS" U.,-. ~ r:J ~ J ,~ 't.S ~

.bii ;. -~. _.. J ••..". _....i ~ ~ .• ~I1....i "i ~I laA'il _":__II - ._11
\",JM' reo- .....- IS" • • Jt- IS" ~ t.S ~. t.SJ-.J l.JJW"

JS LoS, ~ ~ ~ ..:4,JJJ~ J~ u.- ~I ~~I J ~ ~ ' '4 ~ ~

u.I! ~..>J "i y.UI J u~ ' ~ .-.I.'iJ] ~ ;& ~ ~ ~)I1 U4..;JI J~

YYT



1

~ ~ wi· ,c....l~1 ~I)I J-,1I II ~ . - ~ ,.hii ~ d ..~•.•'., ~ J ,J cr.· J..P ~ - -,. ,

• (Harding et al., 2002) ~ Jlil.

~ ~ ~JiJI ~l ~ ~Iy r , • '\' r~ WJ.,;:.,iJMasuda b.,...L. ~»I. ~

lSJ~ lAJI.;i1~1 l..AIJ:l,.lu.-j.J1 ya::J1u.j ~jA u.- 4-l. rJjJ&.~ : ~~~

~1J:l,.1~ ~J,iJI ~IJo?o ~J ' lS~ lAJI.;i1~ rl ~~\J ' ~yJI ~~ ~ 'D~)e

N~ . u.d ~ ~.I.lI ~w6:l...'J1 , ' .. 11~..l.ll.: WI .II ~ 'D..':.11'DWI
~ (JA _ _ ~ • , J U""'..r' ,~y ~-

, immunological A..:c-1.l.J\c....£ju:.)IJlS...>""'''JI~~1Jj.J'J1 6!J~IJ ~IJ ~I ~I"p"JI

r~ V,'\' .lS.J4:- ul~y L.~ ,\,o,a. .;-l1.h...~~jA 'i u.- ~J"JI ~~I ~fijJ

(.Jfij i J ~Ul ,t ) ~jA r . 00 ~~I ~fijJ ' wJo?oJJlo~ (.JfijiJ ~Ul , .)

lS.J~ ul ~y , L.~ '\''\, '\ ~I .h...y... wlS.J ' ~ JJlo ..;:i:- ,'\' J wJo?-JjJ.A " ~

~l J ~.,;il1S. ~l wi~ ~ ~Ij ~yl ~I 00 w.;3la; IJoiIS.J ' \:.~ 'f, '\'
~~I ~ .. - .11L.I , . 'lA~1 Ja.U...I , ...::11~I N! • I '., c....l~I~ U.»J • J c.r- ,_. ~ (JA ~J . J

lS.J4:- u'~y L.~ n .;-l1.h...~, ~~ r . u.- ~fijJ ' ~~"JI u.- ~1.S.3

wi ~l ~\:illl ~ J ' ~ JJlo ..;:i:- a. J ' ~ JjJ.A " rt-l.o (.Jfiji J ~Ul 'f ) L.~' , 1'\

L;J) ~ ()S.jrlJ ,~y.,...~1 00 y.J"lJo?-ukl ~IS. ~yJl ~~ lSJl ~I wI~

Jc. .• \. . '.. 11l...WJ\ ~ ~. - loS, .'-- .11I .. '-_. ' .. 11 - ,lSJ u~ (JAj"W. ~ ~ ~ ~J~..r' ~~ ~

~\"p~y JW: I.4J ' ~IJ J)U:JI ~ lS.)""'~IJ ~1Jj.J'Ji 6!.JtJ1 ~ ~)lS.:....JJo?-~
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·~<I ~1.lJ ·~<IWI ~I.J .• -- ._11·1 II lc. ~ '\:llli ~,L.U:. 0' IIJ- J . J- ~ • 4r cJ:-I~ lJ cs'. r . ~ ...J:-lJ lS".

~tiJ:Jw ~ u, ~I . ...ii ~ '~I liilj 0' ·':·'1 ~l ~I ~ W ·1 ,~• ..) • ...,- (,$ ~. ..r-- ~ (,$.r . lJ J •

~~YI ~l u.its WS -ul ~ .ill , ~twl ui L.I , I.S""'L..~IlJ"\.:il1ui ..illjJ ' ~~I

I\~ u.i ~?Jiil\01\ ~~ ~J ' ~I ~I ui .)y\jj ~~ IJ.;J!0-" ~ u.its , u-l-ll

(Borg & Kristensen, ~~YI ~~I ~ 0\.:=J\y."L...IJ...I.JCJJ-J\ ~ ~ "h;ill

• 2000)

ylill ~I.r." I\lj?ol~ rj~IJ t.A!W11~\J?Ji'y.....IJo\.:=J1y."L..lui d.J:!A=il1J~J

W, 0-" u.ifii ~ ~ Y ••• rlc. ~1j3 0J~lJ Ben Zur .)j cY. (,$.r."1 , C~I

~Ij?o I\lj?o'; ~tll 0yi11~JIYJ ' L.lc. v . c,)! t. 0-" (,$~I (,$..wllui ~j'

~U:.I-...a~. ~~l ._11A..Jtl10 .-:;11·I.l.:lo.~ ,I •. ~. •. tll'w ."'1. ..»-J ~ ~ .;-' lJ • J J ..>4-"" lJ:l..r- J lJ:l..>4-"" ~ ~ (.J • ..J"'""

·~<I~I~ ~IJU:. , . . jjJ\ t , - • l.i=..,j\. ~.lJl1~w)I' t,1 • ,. 1:11_
J- ~ J ~ u-..o ~ J.. ~ W" ~ (,$~J ~ U""'"

~ ,~1 .ts -::1:11~ ·1·, '.<1 ,u...J1 1\1 1 ,~ ti..ll.J10 .-:;11.~ l.i..~)L.(,$ ~ (.J '-""" (,$ y....w (.J W*l u--J. .r.". ~. .;-'~.)
~4-~I 0-" ~ ol\l.iSJI~ ¥.;I L.S, 1\~~4 ~.Jl.i..~I.;;J1 ~ ~..;JI I\YjA

4JS..:..J1...IL:'~I t, .c ~~w . •W ~~I • I I~I '~I' ~ ._11~ J u.........~ j" Y JFo U":! ~.. .Y-"" r J rJ W" ..;-

• (Ben - zur et al., 2000)

Pope y~ (,$j?ol ,~I ~I ~14 0l:=Jly)....1mU:. lJ&o ~ ~Jb... uiJ

~I....I.".,ui" ,';j,,·JI ~1.lJ1~ ~L.l. ~u..I~I ~ ' Y•• ' ru:' ~I."., 0J~lJ

~J ~4llI u."a-ll ui 4lUaV" ~ .~J ' L.lc.r. (,$~~ ~ ~ ui ~I....

ol:=Jly;...~ y.il~ o~ ui ~ 0-" Uf.b1..:WlJF.J Uf.bw..J1~ ~.JA~ JJ') ~J



c} ~L..JI J.,wl ~ ~ J ~I ~ u.- OA ysl ~6..I1 ~1.;Jl1 u! JJ.)l1 Ui\S J ' ~I J

o (PopeetaI., 2001) '~4 ~I ~

u! J.,.Jil1 LP ~I ~ y • • y r~ lS.;:..1~I.;J J.illl ~I ~ ~.>?'I , 1»1J

,~L.-"",,~I ~41~'J1~.JA ~lli ~ ~ (<.r.6......i'JI.,J~') otpJl y;...1 ~wl
u.<a1.JC'~J,i.;fi Wli u1=- d.d:i.;.J1 o- ~}il , ~'U'il u.- ~1:J:c.u... ~1.;Jl1 ~W JiJ
~~I." r~ V,VA t.S.;!.:- ul~IJ' L.~ n," .;-ll J-.~ (,., - o ) ~-=-1,,? ,ijU

lS.;4- ul~'., , L.~ r,y ,V • .;-ll J-.~ (' . f-w) WWI ~ ~ ~I.;"i; j.ll l,)A

L.~ r'\, f .;-ll J-.~ (YO-w ) <.r."UlIw\.:~'J ~I ~W:.:!.JAu.- ~IJ ' r~ V,, '\

, ~'..»11~ (n-w) lS~1 wu,J"" ~W:.:!.JAu.- ~')IJ ,L.~ 0,0 lS';\.:- ul~IJ '

.Y.P cJ.e U,ilS! ~w, ~I L.I 0 r~ 0, '\ lS';\.:- ul ~IJ ' L.~ n,' .;-ll J-.~

lS.;4- ul~'J ' L.~ r',f .;-ll J-.~ ' ~, ~w:':!.;.J ~l..4S (Yo-w) d .•~.;.JI

, lS.ill1wu, J"" ~w:':!.;.J ~l..4S (' '\- w) ~w:':!.;.J' .Y.P o- ~t...J, U,i\S LoS , r~ 0,0

u! Wl;;_cJ5 ~ jilS:il1<.rJ'; JiJ ' r~ 0,'\ (,$';\.:- u'~'J ' L.~ n,' .;-ll J-.~

~W4 ~ l.:!i ~1.;Jl1 ~\:lj ~J' ~~'J' JJc.J ~IJ ~ ~ ~I~' o- JJc.

~1. ;"j; j.U o- ~I ~11 "1" ,.ijU u.<al.,;c-)uJ,i.;fi Wli ~ d.d:i.;.JI wi ~ ol:PJIy;...1

.Y.P o- ~1 ~I ~W:.:!.JAWIJ ' <.r.6......i'JIJJL.:JI ol:PJ1<.r.;...1 ~ WWI ~ ~

, ,.r,1.:-.:J'J1ol:PJ1y;...1 ~ ~ AJlJJJ') ~,jJ rlJ ' JL.:JI ol:PJ1y",u ~ ~.;.JI

ol:PJ1~..,L...I~ ~ ~~ ~ d~~ o- ~1 lS~ wu,J"" ~..JA wi ~J LoS

~ UWa.. J A .u, ,II ~ ~I ~ ~ 1.i...J, l..-..Ji'l ~,·11• ..JA . J W j"AM .~. ..JA'; oJ <.r. J l..""""

y)J u-i ~ AJlJ J.,,) ~,jJ rlJ ' ~'JI o~ y.,lJ ~ ~J'JI l,)A ~1 ~

o (Y. • y , J.il1I.J ~ ) ~ o4=JI

~ ..•••~ ~., o~ y)J Jp 4.:dlJ .~ d..!.;J ,y.~ l,)A ~ I~J

,L.."...e. i4=JI y."LJ ~ US)Ii d..J.;J .) ~ 'J A,j 'U~ LoS ~., , ~ J ~

pj ~ ~'il., ~ il.:faJ <.r.)JJ ' ~ pj ~ ~ JF. i~ y)JJ

\+i~..;iJ u~ ~ ~ cJ.e ~ji~." ~J ~ .••• ~!y.U)I ~~ ~

~"'i,.,~ i~~;.J U.;J~1 ~ ~~ ~,(T •• T) ~) ~
~ ~ Jp ~ c,)e ~ ~ La J1a. l,)A ~J ' y.U)I ~~ ~ "J

y,\



u~ ~ L. l1\J ' ~ u:..l.>aIJcs~ WU:...>""J~."...~ u:..'.JC'~4~.,L.~l

.~ u.:.sll~

d.;.,»oS Ui:j ,~~l ~L....l~ ~ ~l ~~ 0A ~ u:...,;a.iwI ~

• fll ~..P.Jl ~ ~ L.l1\J' ~ lL....ly~lfio'j

: ~U ~l.u\Jtl1'~ ~U:.~

~ ~~l 0A l~ ..P.-~wI ~ ' ~ ~L...ly 0A~.JC' ~ L. ~~ ~

: ~l pJIl ~ ~L...lyll 01\

~ ~~l ~ ~ ~ ' ..»P CS~ cs~ dj d~ ~ ~L....lyll~ ~l - ,

(Morris et al., ~jJ b."...L.~lYJ ' c.J:!.Ji.1J~J.JA ~Iy ~ 0AJ ' \AJI.;i1

.1996; Masuda et al., 2002)

~Iy ..ill.i0AJ ~l U":!:!\i.. ~ ~ W~IJ J:!~ ~ ~L....lyll~ JWc.I- 'I'

• (Wagner Raphael, 1999) J.!jUIJ ~IJ

yt;.. ~ly ~ ~IJ ~ ~ ~lwa.:.. ~l ~L...lyll ~ ~ oJ":''jl ~ - r

0AJ~u'jlJ J~ ~ ~I ~ ~ wjljill ~ ) (Gaab et al., 2002) c.J:!.Ji.1J

. (Morris et al., t 996) c.J:!.Ji.lJ ~J.JA ~l Y ..ill.i

rl~1 ~J ' AJ)lJI d.c:.~ ~ ~IJ ~ ~I~ ~ ~ ~ - t

c.J:!.Ji.1J~ ~IYJ ~I';J 1Jl1.;t;..~Iy ~ LoS, ~6..r-~10A ~ ~~

• (Garralda & Rangel 2004; Nijs et a1.2004)

.(Y •• 0 , cs~.; ~l ~I..c:.)~Iy..ill.i 0AJ.J.ai.i ~U'jl ~ ~L...lyll ~ .J~l- 0

rlJ ' ~jit..P+--Wl 0; ,-,·11 u:....,..n0A ~~ csJl 0A.>Jly.Ull 4l.j ~l~ rWA':ll- i

. rWl .;~l 0A~~ csJl y.Ull .;AU;... ~Iy ~I rWA':lII1\ ~

~l ~ ~6.....:J':lIJJUJI o~l ~).w.\s ~l .JF o~l y).w.1.;~ rWA':ll~ - V

• rl..c:.~ ~~ ~l ~L....ly0A~ L. p.i ~ ~J ~ yU}I u:..1.JC'~

~'... _II 'I __II ~'I 1 ~ . t.-t:.. tu __II ~~ . -.i ~ ~l L1 0 ill - It.~. V" Y"" .;~ .; ~ _ V- J _.J.... IS"" • ..r or-

, 4l.jll '01\ ~J ~ ~ ulc- ~ u-l'po .u:» 0A ~,.} ~ ' .u ~..,..nJ

• ~ J J:;il\ ~ ~ pl 0A4J W 4:U ~ rWA':ll 0';J~ ull o.J'.':''jlJ

: ~J.JJ ~ tw.\,JJD ~

YTY



J.Jo=" ~1 .J~1 ~~IJ' ..•....•••~ ~L...JI~I ~lftlJ 1.S,);ul1.JUo'j1~~ c.si

: ~ ~'J jl..w:Jl~ ~I)I ~I yll ~ 0.J~ ~ ' ~L...JI~t....l.;-U1

olrJl ~,.,l.aIJUJ..JI~I'»- 0A JSJ~J ~I ya:1l1.JA~ ~ mlc. J+'; JA - ,

. !~U'jlJ .J~I I.S~Jt.:J1J ~b..."j'J1

~I yLill .JA~ .):Wl1~ Jt.:J1J ~6...-J"'J1o~1 4)....1 J UJ..JI~I'»- ~ JA - Y

\' ~U'iIJ .J~ U" JS I.S~~IJ

. . ~,.t, ..•:11~I .a.~ (oWl u J ,1 UJ..JI~I • ) ~\lu.J1U1W JA _ ,..U:H ~ J c.s--. ~ . ~ . .J- J .):!JA.

\' ~U'jlJ .J~I
UJ..JId· ~,.II··:I, ~I .a.~ .....i ~u\11 .C;II· ~I~ ~ .i ~ ~ JA - f.):!JAJ ~ J c.s--. ~ lor 't J.J~ U:H (.jJ..r. JJ

\' Jt.:JlJ ~b..."j'Jlo~1 ~."L..alJ

: ~I ~I ~ (,)4J.;i!'t~ ' ~'Jjl..w:Jlo~ ~ ~~J

.1 ,1 UJ..JI~I • .IL' ~,.11 ..•:11~ .a.~' ~I~4..&.a~1~ ~ ~_ ,~.J- J .):!JA U'" ~ J ~ J c.s--. ~ ~ ~....• .~

. ~U'ilJ .J~ U" JS I.S~Jt.:JIJ ~b..."j'J1o~ .
~. ~I .a.~. .....:I1....i 'JI~L.1.,1 ~t.:JI b.....i'J1 oWl L .1,1UJ..JId· ~_ Y~ ~' lor ....- (.j J ~ ~ ..J- J .):!JA \"'f""".l

. ~U'jIJ .J~ U" JS I.S~~J ~
• ~\11 .C·,II· ~,.II ...•~II~ .a.~ ~tla.WIUlA:i _ ,..'t J J~ U:H ~'J l,I"'-'. ~ • .

~ d· ~,.1I ._'~II~ .a.U=a... ....i ~\11 .C·,II. ~~ ~ .i ~ ~ - f.):!JAJ l,S"""':'"J l,I"'-'. ~ . lor 't J .J~ ~ (.jJ..r. JJ

~.J\i..d~ o~ ~ ~'jl tUjJ .43 ~ ' Jt.:JIJ~b.....i'J1o~ ~."L..aIJ

. .JP4

:W~~I
"Ji';: ~ JA~ W:H WaJ .43J ~ ~ ~ ~I)I wy1I ~ -,

~ t1.&iS ,~Pft J--NI.W I t ~ d·' JS ~,.t1 ...•~II- c.r: J u- ~ ~ ~.".....J .):!JA U'" J ~ J ~

:I.oJC.'·. ,~ •.•.~ ·.J.-:. . ....i(u.l1~'~). ·~I .... ..:.-:..ft_I•. J~~U'"J • ~ UN'1or .J- J ~ ~rr-;~

~ L. J1i,. U" v-.iJ 4J)-d.~ ~J' c.i!iJJ~ p.i ~ JAUU.~ ~

U" ~ .~ ~ U" ~ L. ~ '11 J- y.UJ r.".a.J ui.;a.JI~.;I ~ ~ U" ~

y;.JJ u:...J c:J..JP.ui ~ ~~'J' ~ c:J~ 4...,Jit,W rtAlJ ~J ."...

J~ ~ u...~' " ~."...j y.:d .1.:.;ui ~ J.J.,.J .-I \AJiac.4 ' ~

y",



Jl-,:JI ~J ' .~ ) ~.>- ) ~ Uj\.S~I.,..., .u-lI I~ ~ lSy..~I J,.I.,.JI

. ~)~411J ~)~IJ ~I.;)I J..I.,..llJ:iJ, 0; ·,n

I ..I ~I ~ I 0 . -.i .~ 0 oUll ~- Lo N~ 0 UI.:JI~I "II ~- "{!:A.r.- •. ~ y... ~J l..r ~ (JA ~. u+= ~ (JA ~ ..,;.-. ~

~ ~I.J::;J~~u.j~I~ ~J ~ ~J ' ~IJ ~.;ill lS~I ~ ~l!J .bh:..J
I •Lull ~L:..Jj1 ~ 1 I~ ~ .,,,:1\ ~. ,OUlC.~ ,,,:.1\ ~':ll ~I .a.l1:a..0 o.J <J":! ~ 0 ~ y... <.r- , •.;- (JA ~ • j""W'; J 0 .r ~

Healthy Life .4:JI ~ ~ y)....l ~ ~J ' ~4:JI ~I d.;F.J Coping ~I.,.J1

. ~I ,)#- .~I ~l ~J Style

: ~Lw~' ~1.iAJl

,.\.p.lly)....IJ ~I dJP...J' ~ : I.sA~L..l f':!"1.i..~ ~I ~I.;~I JJ\m

. ~y (":!'\li..0'" ~ ~ LoJ(":!'\ti.JIo~ ~li:!."u ~ ~ L.:iJ

: Fatigue ~ f~ - ,

wJ lS';~ yl~\.S Chronic Fatigue Sundrome 0'"j,JI ~ Uej r.".,L. ~
II t& ~I .~I d.N·n. I .,. ~l!.n 0 I ~,. -.i .<:_,,:11 '.C ~ ~I I...-i.a ,_,,:11~. ~~.>- ~ y"t....... ~ Y' J u.o.>- l..r r--' ~.>- lS ~..r-

.b~ I~ j;".- I .. Ie:'., • .~ . I"NI I~ ' • ~ .~ ~ ~ ":11 ~I 0 I I~<.r- ~ ~ YYJ U" <.r-';J6o'e" ~ ~ 0 u.o y::. ~

J.,....ti.JI~ ry1 I.sAJ~I u:aly::.~10'" Js~' ~ lSy..\ u:a1y::.l~) ~Y!"J(;:4 , ~.;i11

(;:A "h Y lS~IJ ' ~~ JfJ ~IJ 11iJ;,-\,I~ J.I..UJY4.;.,...:JI~J ~ tl~J

• (Afari & Buchwald, 2003) ~ rY1J"o'-:WYIJ•.fi'~IJ rJoilIyl~IJ ' ~1)1

I~ ~ .3i ~I ~';4S::-JIJ~,>J1 ~I ~YWI ~~I ~ .;U:.'jl I~ ~J

I '. ,I ·,C. ~I..".I I ~I .~ dS.- ...I~ 0:.'-,": Y .",".n~,-i~I LoI, ... II~ (J ~ ~ J , ~ ~ L>J-"..r u.oro

.' Idiopathic Chronic Fatigue syndrome (Ibid) ~ ..;#- 0'"J.-y.u J~ ~l ~
.~I u:aly::.~'0'" Uej o.;lpc.4~ ~I ~Iy11 .;U:.} ~ ~I r.".,L. ~J

~ ~.;i11.yi ~ yy A.s1.l:JI~J JIA.;'j4 .;.,...:J10'" ~" o.;l.j£4WlJ ' ~j.JI )

~ ~~ YJ ~I)I (;:4 JJji Y ~J ~ u:aly::.ld~J ' ~~ Uti...J ~~YI

ot#YI~J tl~J ryll ~41~I u:aly::.~1o~ 0"'J ' IA~ ~ ~.>- ~
.;~ ~ ~ ~ ~ ~ U:JI o~ W4~J ' ~J J,-ti.J1 ry1, •.fil~J

~ l.F- ~J ~I ~I ~ ~ e,;nJ' u:a\y::.~1o~ 0'" .~ 4~ ~ ~
• "exhaustion ~)'I

• '.. 11 ~ Ue' .~., .sn.N\ . ~ o~ .1 •• Ll\ . d.• (JAJ""'. .; U-O •.•••.••., (JA lJ ~. ~ ••••~J

YTt



: Stressors ~I ~I~ - y
d~IJ usl..,..JIJ~1~Yl Io!ll:i"~1 ~I ~I.;.l11 ~ ~I ~1~ r~ ~

'".Y" cJ.o ~41.- ~'-?-.;J~ .)/i:J J ~ ~I .(j~ ~ .).;ill ttl ~ A c;l1 •.}.WI ) ~I

. (r'\ ()4' ,~~ y , wI~.J JJI y,-?- w~) " JiIji.11

~ , II~ ~411 ~ ~I .)~J c,sl1 WJ1'y' .J:!4 ' Stress ~I r~ Lot

~\.) ~ 'I ...•..., ~)rl··u.ll" .';;""J ' ~.JWI ~1 II 0.J~ ·,__.11 ~•. (..S"'.~...r-~ •.•.••.• ~ •• ~ •.

• (Brown, 1989) ~)~) ~ w~ wt ~ c;lIJ

~ ~~I II ~LJ , ~WI ~I ,"1 1.1:.1. ...i ~I' 'l..jl ~- .'1 . 'd'1.,• ,. .J . " J'"O' .J • IS"" r""'" t'" ~ ~ ~J

usl .. 11 ~I~ ~~lS .) ':'1 .ll ~ ~ ~ . I .eot ~Ij ~1.) ~L:..." '1 •J-'J . . ..,J-" l.S "J, (,)"'"~ , 'S". ~

.)\.).• Lo,ljc, ,1. ·'1 ~""I d ·":·'1 o~ , liu . I.Jjj ,.) ':'1 lA ' ":'10 ':~-'I I tuL.JIY J ''It::'. ,.r ~ U! .. U!. J ..,J-" ~IS"'" J""""'"' J ,.

• "~ WI ~I ~I'" 1.'\.j LJI.L '" ~l:J1 o~ o~, . .J ,. t'" JJ lJJ"-l "t"'. . ~
,-,L...:..J ~ ~ ~~lS ~I II~ ~I ~t.AI l...J.IUli. \.j ~- ·'1 ,,,.,..r ,J,., . , ~ ,. c.J. ~ """If":J

. ~ ~I.)J ~.J'U.. d~J

: Life Style o~ Co:l,J1..i - r
. ··<Lo tLoA'J1 _n~.....J1 ~I ,I oil. oWl ~., ,1 .. :.' ~ ":'1 ~liJ ._,,:'1 ~l..J"'"" • '-,..J c.J ".Y"" rJt'A"W IS"'" ,j"-"

us~ ~IJ ' o~l ~ rtl ~1.:WI ~I.J~ .)I.)YI ~1.;J1~~ Max Weber ~

(Cockerham et al., 1993) ~ w~ l.Sj}\ ~ .J1.1:.1~ rtl ~1.:WI (,)""'.;il1~ ~

Alfred ).Jt.).;il1 ~ ~I ~ ~IJ ' ~I rk. c,sl1 ..illj ~ r~I Jii ~ ,

.ul.),\t~~ ~ -G:y..J ' olp.ll t'" ~ ~ ~ o.).).'Wi ~)1 oU4 oU.JC-J Adler

. • (Hijelle & Ziegler, 1992) " ~ Jjl-JJ

• -:11 4..WSl1 I~ .LII • ·"'-LJ oWl ~ I I u.a ' t, UWI W .•11 ~'-"':!A:! (S""" " J ,,j5"M ~" , -""'"' ,JIU ~, J'"O" J

(C "I lA·,;. o~ U~ -s: .. 11 ..• '.11< ~ '··'1 "t-.)I '~I ,..arei et ~ J ,J J u---" J ~.... 't+' ~ I.sI('+J, jI ~

• al., 1985)

: StrCHful Life Style dW i~ "'~ - ,

YYO



~4W1 c,)c. c.r.1.:-:J'JIJJL.:JIo~ c.r.;...1cJ"4!~ ~I 4.....IFI~Wc.'J I~

~ ~ o4:J1y..,L...l~wl ~ JJ.,;iII we: ~Iy .)U:.} ~ J:ill ~1 ~ ~1 Liilll

c,)c. ~I ~ Ui!i ' (Y •• Y , ~I ~I ~) ~L..J""~I ~41.):...::.'J1~.)A ~I.ii

-.L ~bWI·~ • -uL -L.:JIoWl l...l.I,1w - ~, . ··:.11 ·..U I.:. -(j.J"'"J ~. (j _ , ~ ~ - cJ:!A ~ lJ:1"' "t"':!.)A.I

":11,,Uj I .c-. ~ ..11.u6 .-.i ~ .:11I.. Lou ":11~'il ,~I :L_I<r" J I"..)A.) ~ _.»' - IS"" ..JA' -e-.) - <r" J .,......JA
:~I ~I ' .i .11 II I. '--. ' , '- ~J.~..HI..: : 11 'A UW,i\ dJ~1 I.'A\..-:j_ t.s! t..rY lS'. ~ ~ ~ _. ~ C:-r-" - . . ~

: Withdrawal Life Style ~~~I olpJ\ \o:oI,J1....1 - \0:01

J..>1J' ~h...u'Ji ~'iIJ d~WI ~~~! c.r.h...u'J1o~ y;...1 r"';'" ~
• ~1.J'i1t.S~ y~I ..JC'~ ~Iy ~!~ ~ ~ ~IJ ' ~ ~J:i?jll ~lyJl

. (H" - '" ~ ~ ~ , ~L...JIt"'" yJl)

~ fll "j;J1 ~J ' :yc.~IJ ~l...'il ~tW, ~..JC' 0A ~ I~J

• 4.....IylI~I"I..J?"JJ

: twl.;J3\ul~I~!J ~

:~:'JJI

w~ ~ ~ , w.;ti.JIJ ~~.)'JI ~)I ~I c,)c. 4.....Iy11o~ ~

o~ ~IJ ' o~1 y;...lJ ~I d.ke 0A JSJ ~I y\U=.... ~ ~~.)'JI ~li)W1

o~ .-.i ~u'Jl .(\11' - .:114.....1L\' - - L.S, UJL...JId ..:''':.11.N~· ..l>u:..J1
IS"" 't J.)~ ~ (jJ..JA" .J-: ~ • ~ ~ lJA~

• d.;:&W1

: ~IFoI~'i1: ~U

0A w~ 'J 0AA ' ~~J ~~ 1•• uk 4.....Iy11o~ ~.>?-I : ~ ( i
: 11":11.-~II I... 'ill'ue. I... 'LJe. • ,~ 'I I I~ ~1.I1.L '-1lS' •••• >-' cs- ~ cs- ~').JA - • ~.)A J - .~

L.tt:. n,.1 ~.h...~ ~~ Y•• 0A ~I o~ UlP : ..)JSjJ\ ~ - ,

J.-,ji.. ()\S.J ' •rWI J\,..c.'il tUJ J ~ fi.:J1~ ~"JI 0A ' r~ ~,V' c.s.)"-i- wi~I J

• rtt:.',Ao c.sJ.7- wl~4' :-tt:. "",VV ~I ~I~ ~

~ ~.J ~.J ~.J ~1.)jB.J ~~'il ~bD.J ~.J ul.Jl ~.J ~,;JI .:.JJj.J •

. ~~.".JI~.J

yn



1-i1y.JIJ L.te. n,o~ .;-ll.l...,~ , ~~ Y•• ()4~.,s:i : ~L)'I ~ _ y

J.3c. .b....jl.e wl.SJ ' ·c"WI JL.c.YI t~J A....~I ~ ~w...".J1()4 , c"te. ~,!i c.s.J~

• c"l::. \ ,A0 c.s.J~ I-ily.J1 J ' L.te. \ r. VA ~ ~I ~I.Jol..o

. ...i ~u"l .c·,II· - .;11 ~J ~ ._:1 .~. LAI ~t..:.:.. - oUt II0 ~"I ,_
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