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" كفاءة أداء الوظائف التنفيذية وعلاقتها باتخاذ القرار لدي المعتمدين عمي  الهيروين 
 والأصحاء"

 إسراء محمد عادل حواش غلاب/الباحثة
 درجة الماجستير في الآداب )تخصص عمم النفس العصبي الإكمينيكي(ل

 مستخمص الدراسة
أداء الوظائؼ التنفيذية  تيدؼ الدراسة الحالية إلي فحص أشكاؿ الاضطرابات في كفاءة

وعلاقتيا باتخاذ القرار لدي عينة مف المعتمديف عمي الييرويف في مقابؿ الأصحاء ، وبمغت 
مف الراشديف  08مف الراشديف الأصحاء، و 08( مف الذكور، بواقع 88)عينة الدراسة 

( سنة، 04-12المعتمديف عمى الييرويف، وتراوحت أعمار المعتمديف عمى الييرويف ما بيف )
-18، وتراوحت اعمار الأصحاء مابيف ) 6( بإنحراؼ معياري 33وبمغ متوسط اعمارىـ )

، كما تـ مراعاة إحداث التكافؤ 491( بإنحراؼ معياري  1991( وبمغ متوسط أعمارىـ ) 08
. وتـ استخداـ بطارية الوظائؼ بيف المجموعات في العمر والمستوى الاقتصادي الاجتماعي

كابلاف ، واستخبار أساليب اتخاذ القرار لياف لينكيف  وروبرت دي روبيس   –يس لديمالتنفيذية 
.وقد كشفت نتائج الدراسة عف ارتفاع متوسط الأصحاء عمى كؿ الوظائؼ التنفيذية ، كذلؾ 
ارتفاع متوسط الأصحاء عمى كؿ مف أبعاد اتخاذ القرار التالية: اتخاذ القرار الحذر، والواثؽ، 

ا يرتفع متوسط المعتمديف عمى الييرويف عمى كؿ مف أبعاد اتخاذ القرار والمحترـ ، بينم
التالية : اتخاذ القرار المتجنب، والمعتمد، و القمؽ، و الاندفاعي، و البدييي، و المتردد ، كما 
أوضحت الدراسة وجود ارتباط داؿ احصائيا بيف بعض الوظائؼ التنفيذية وبعضيا بعضًا 

عمى الييرويف، وأيضا وجود ارتباطات دالة احصائيًا بيف بعض  لدى الراشديف المعتمديف
الوظائؼ التنفيذية والقدرة عمى اتخاذ القرار لدى الراشديف المعتمديف عمى الييرويف، وتبيف 
أيضا أنو يمكف التنبؤ بالقدرة عمي اتخاذ القرار مف خلاؿ بعض الوظائؼ التنفيذية ، وأخيرا ، 

ياً بيف المعتمديف عمى الييرويف والأصحاء في الوظائؼ أوضحت وجود فروؽ دالة احصائ
 التنفيذية والقدرة عمي اتخاذ القرار لصالح الأصحاء .

 الكممات المفتاحية : الوظائؼ التنفيذية ، اتخاذ القرار ، الييرويف.
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 أولا :مقدمة
ية تيدؼ الدراسة الحالية إلي فحص أشكاؿ الاضطرابات في كفاءة أداء الوظائؼ التنفيذ

 وعلاقتيا باتخاذ القرار لدي مدمني الييرويف في مقابؿ الأصحاء. 
ويندرج ىذا الموضوع ضمف تطبيقات عمـ النفس العصبي في مجاؿ العمؿ الإكمينيكي 
 2.وتكمف أىمية الدراسة في تناوليا لموضوع ىاـ حيث تعتبر مشكمة تعاطي المخدرات

دمانيا واحدة مف المشكلات التي كاف لمعمـ وا لييئات العممية والعمماء نصيب بارز في وا 
التعامؿ معيا مف كافة النواحي .وذلؾ لأنيا مف المشكلات الاجتماعية التي تؤثر تأثيرا بالغا 
عمي المجتمع وأفراده عمي حد سواء ، وذلؾ لما ليا مف مترتبات اقتصادية وبشرية متزايدة . 

مختمفة مف العالـ لتؤكد تفاقـ وخطورة وقد جاءت نتائج دراسات متزايدة ومتعددة وفي أماكف 
 (.  1883ىذه المشكمة )جمعة سيد يوسؼ ،

 ويمكن تحديد مبررات إجراء الدراسة الراهنة فيما يمى :
  خطورة إدماف الييرويف والاعتماد عميو ؛ حيث مايترتب عمي إدمانو مف آثار تؤدي إلي

 موت الخلايا العصبية . 
 د معدلاتو .إنتشار إدماف الييرويف  ، وتزاي 
  ندرة الدراسات  العربية والأجنبية التى تناولت العلاقة بيف متغيرات الدراسة لدى عينة

الييرويف ، وأيضا ندرة الدراسات التي تناولت العلاقة بيف الوظائؼ التنفيذية واتخاذ القرار 
 لدي المعتمديف عمي الييرويف. 

  التي تتدخؿ  في اتخاذ القرار. كذلؾ لـ تحسـ الدراسات أي الوظائؼ التنفيذية ىي 

 كما تتضح الأهمية النظرية والتطبيقية لمدراسة الراهنة فيما يمي : 
 إستكشاؼ العلاقة بيف اضطراب الوظائؼ التنفيذية واتخاذ القرار .  – 2
الإجابة عف تساؤؿ ىؿ يؤثر الاعتماد عمي الييرويف في تدىور كفاءة أداء الوظائؼ  -1

 عمي اتخاذ القرار؟التنفيذية والقدرة 

                                                 
1
 Drug Addiction 
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إمكانية إسياـ نتائج الدراسة الراىنة فى تقديـ أساس لبرنامج عممي  ييدؼ الى الكشؼ  -3
 عف كؿ جوانب ىذه الظاىرة في علاقتيا بالاضطرابات المعرفية. 

 حسـ التعارض بيف نتائج الدراسات السابقة .  -0
 ار .تحديد الوظائؼ التنفيذية المضمنة في عممية اتخاذ القر -4

 مشكمة الدراسة وتساؤلاتها :
 مما سبؽ عرضو يمكف تحديد مشكمة الدراسة في التساؤلات الآتية:

ىؿ توجد علاقة بيف اضطراب الوظائؼ التنفيذية واتخاذ القرار لدى المعتمديف  – 2 
 عمي الييرويف الراشديف ؟

 الأصحاء ؟ وىؿ توجد علاقة بيف اضطراب الوظائؼ التنفيذية واتخاذ القرار لدى – 1
وىؿ يمكف التنبؤ مف اضطراب الوظائؼ التنفيذية بضعؼ اتخاذ القرار لدي  – 3

 المعتمديف عمي الييرويف ؟ 
وىؿ يمكف التنبؤ مف اضطراب الوظائؼ التنفيذية بالتنبؤ بالقدرة عمي  اتخاذ القرار  -0

 لدى الأصحاء؟
صحاء  فى الوظائؼ وىؿ توجد فروؽ بيف الراشديف المعتمديف عميالييرويف والأ -4

 التنفيذية ؟
 وىؿ توجد فروؽ بيف المعتمديف عمي  الييرويف والأصحاء في اتخاذ القرار؟ -6

 مفاهيم الدراسة والأطر النظرية المفسرة لها .
 أولا مفهوم الوظائف التنفيذية 

 يعتبر مفيوـ الوظيفة التنفيذية مف المفاىيـ الحديثة نسبيا في مجالي عمـ النفس العصبي
وعمـ النفس المعرفي ، حيث بزغ المفيوـ في فترة الستينيات مف القرف العشريف ليصؼ 
مجموعة مف القدرات المعرفية مثؿ :الحكـ ، والمرونة العقمية ،والإبداع ،والقدرة عمي اتخاذ 
القرار والوعي بالذات ، والتخطيط  ،وىي القدرات التي ارتبطت عبر الدراسات النفسية 

 ( .1886مفة بوظائؼ الفصيف الأمامييف )أميمة محمد أنور ، العصبية المخت
وأفضؿ شرح وتوضيح لموظائؼ التنفيذية يكوف مف خلاؿ تشبيييا بدور مخرج      

الأوركسترا  فيو يدير ،ويخرج ،ويوجو ،وينظـ عمؿ كؿ فرد في الأوركسترا . فيو يقوـ 
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طئو وكيؼ يرفع الصوت ومتي بتوجيو وتعميـ كؿ موسيقي فيعرؼ متي يبدأ العزؼ وكيؼ يب
يتوقؼ عف العزؼ ؛ فبدوف المخرج لف تصبح الموسيقي بيذه العزوبة والصوت بيذا 

 (.(low, 2009الجماؿ
ىذا و تعرؼ الوظائؼ التنفيذية في إطار "عمـ النفس العصبي "بأنيا العمميات المضمنة في 

يا بشكؿ جيد. وىي بعض المياـ التي يفشؿ المرضي بأعطاب الفصوص الأمامية عف أدائ
المياـ التي تتطمب قدرات معرفية مختمفة كالقدرة عمي مراقبة وضبط الانتباه ،والإبقاء عمي 
المعمومات وثيقة الصمة بالميمة بالذاكرة العاممة ،وكذا القدرة عمي إعداد خطط لتحقيؽ 

ت التي تطرأ ،ثـ القدرة عمي تعديؿ ىذه النماذج تبعا لمتغيرا1الأىداؼ وتكويف نماذج عقمية 
عمي الأىداؼ . بينما تعرؼ العمميات التنفيذية في إطار عمـ النفس المعرفي بوصفيا جزء 
مف المعرفة يجب أف يحدث منطقيا بعد الإدراؾ ولكف قبؿ  صدور الفعؿ ،حيث يرتبط 

ومف ثـ تختمؼ العمميات التنفيذية عف 0محدودة القدرة 3المفيوـ بفكرة نسؽ المعالجة المركزية 
رات معرفية أخري كالإحساس ،والإدراؾ ،والمغة ،والتذكر ،ويتداخؿ مع قدرات كالانتباه قد

 ( .33:  1886والاستدلاؿ وحؿ المشكلات ) أميمة محمد أنور ، 
 الأطر النظرية المفسرة لموظائف التنفيذية : 

 :Luria (1973نظرية لوريا للأنظمة )
دات وظيفية أساسية والتي ترتبط بشكؿ متفاعؿ وفقا لموريا يتكوف الدماغ البشري مف ثلاث وح

 فيما بينيا ، وىي كالآتي : 
 تقع أوؿ وحدة في جذع المخ وىي مسئولة عف التنظيـ والحفاظ عمي استثارة القشرة . -2
الوحدة الثانية ىي المسئولة عف ترميز ومعالجة وتخزيف المعمومات وتشمؿ الفص  -1

 الصدغي والجداري والقفوي .

                                                 
2Mental Models  
3Central Processing System  
4Limited – capacity 
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ية الثالثة تقع في المنطقة الأمامية مف الدماغ )وىي الفص الجبيي( الوحدة الوظيف -3
وتشمؿ وظائفيا البرمجة والتنظيـ والتحقؽ مف السموؾ البشري . في ىذه الوحدة ، تعتبر 

مسئولة عف تنظيـ أو  –والتي اعتبرىا لوريا مف قبؿ بنية فوقية –القشرة قبؿ الجبيية 
 التحكـ في النشاط الذىني والسموؾ .

مف المتوقع أف  –خاصة القشرة قبؿ الجبيية -وأشار لوريا إلي أف تمؼ الفصوص الجبيية و
تؤدي إلي تعطيؿ السموكيات المعقدة و تعطيؿ قدرة الفرد عمي التحقؽ أو تنظيـ سموكو . 
ونتيجة لذلؾ ، يمكف اف تؤدي إلي إزاحة ىذه السموكيات المعقدة واستبداليا بسموكيات أكثر 

) احمد حنفي ،  .يكوف غير منطقي ، ولاصمة لو بالموضوع ، وغير ملائـ نمطية والذي 
1823 ). 

 ثانيا تعريف اتخاذ القرار 
 تعريف القرار

بمعني البت النيائي والإرادة المحددة  cut offيشتؽ مصطمح القرار مف الأصؿ اللاتيني 
ونيائية.والقرار  لصانع القرار بشأف ما يجب وما لا يجب فعمو ،لموصوؿ إلي نتيجة محددة

ىو اختيار أو تصرؼ معيف يتـ التوصؿ إليو بعد دراسة مستفيضة لمموقؼ أو المشكمة محؿ 
 (.169:  1884البحث  )عبد المطيؼ خميفة ،

ويعرؼ القرار بأنو عممية المفاضمة بيف الحموؿ البديمة والمتاحة واختيار أكثر ىذه الحموؿ 
كما يعرؼ بأنو فعؿ يختاره الفرد بوصفيأنسب صلاحية لتحقيؽ اليدؼ مف حؿ المشكمة ، 

وسيمة متاحة لإنجاز اليدؼ أو الأىداؼ التي يبتغييا مف حؿ المشكمة التي تشغمو.ويري 
بعض العمماء أف القرار عبارة عف عممية إختيار لأحد بدائؿ التصرؼ المطروحة في موقؼ 

لبدائؿ . فوجود البدائؿ معيف لتحقيؽ اىداؼ محددة ، وأف أساس اتخاذ القرار ىو وجود ا
يخمؽ مشكمة يتطمب حميا اختيار أحد البدائؿ المطروحة. وىو اختيار بديؿ لمسموؾ أو 
التصرؼ مف جممة بدائؿ متاحة بعضيا أفضؿ مف غيره استنادا إلي معايير معينة . وىو 
اختيار طريؽ أو منيج مف بيف عدة طرؽ أو مناىج يمكف سموكيا لتحقيؽ اليدؼ .كما يمكف 
تعريفو بأنو عممية اختيار خيار مف بيف خيارات عديدة لانجاز عمؿ ما أو لتحقيؽ ىدؼ 
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( .وىو الأختيار المدرؾ 270:  1888معيف ،أو لحؿ مشكمة ما )ىادي مشعاف ربيع  ،
 ( .174: 1887الواعي بيف البدائؿ المتاحة في موقؼ معيف )مجدي عبد الكريـ حبيب ،

 لقرار :الأطر النظرية المفسرة لصنع ا
 أولا: النماذج الوصفية : 
 نموذج تيدمان ، وهار : 

 –وىو ينص عمي أف عممية اتخاذ القرار تنقسـ إلي مرحمتيف : التوقع ،ومرحمة التطبيؽ 
 التوفيؽ. 

 وتنقسـ مرحمة التوقع إلي أربع مراحؿ فرعية :
بو ، والتمييز  مرحمة الاستكشاؼ التي يتـ فييا تحديد معني كؿ بديؿ والأثار المرتبطة -أ

 بيف مختمؼ البدائؿ. 
مرحمة التبمور :ويتـ فييا تقييـ البدائؿ المتاحة في ضوء الآثار الايجابية والسمبية  -ب 

 والحاجة إلي بديؿ. 
مرحمة الاختيار : ويتـ فييا اختيار احد البدائؿ المتاحة والمجالات المرتبطة بو في  -جػ 

 ت المرتبطة بو . ضوء تقويـ البدائؿ المتاحة والمجالا
مرحمة التوضيح : وىي مرحمة تتوسط الاختيار ومرحمة الإقداـ عمي العمؿ )مجدي عبد  -د 

 (.220: 2997الكريـ حبيب  ، 
 ثانيا النظريات المعيارية : 

 نظرية توقع المنفعة الذاتية 
ره حيث أشارا إلي أف الفرد قبؿ أف يتخذ قرا 2970قدميا فوف نيوماف ومورجنستيرف عاـ 

بشأف موقؼ ما يرتكز في البداية عمي التمييز بيف البدائؿ المتاحة ليذا القرار بناءا عمي 
المنفعة المتوقعة ،ومف ثـ يتجو إلي اختيار البديؿ الذي يتميز بأعمي منفعة متوقعة )شنو 

( .وتعد نظرية توقع المنفعة الذاتية نموذجا مف السموؾ العقلاني 47: 1824قاسـ محمد ،
عمماء الاقتصاد والرياضيات ،ويفترض بأف التوصؿ لمقرارات لابد أف يكوف عف طريؽ ،طوره 

جمع عدة مجموعات لبدائؿ المنفعة والمرجحة وفقا لاحتماؿ حدوثيا وتعرؼ نظرية توقع 
المنفعة الذاتية بالنظرية المعيارية أو الإلزامية ،وتشترط مجموعة مف القوانيف لعممية صنع 
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بيف المعتقدات )كاحتمالات( وبيف الأولويات )كفوائد( ،أي أف صانع  القرار ،والتي تجمع
القرار يعمؿ عمي إشراؾ مجموعة مف الاولويات مف المحصمة والاحتمالات والفوائد التي 

(. وبناءا عمي ىذه النظرية فإف 1820تمكنو مف صنع قرارات معقولة )نجلاء اليوسؼ ،
قيمة المنفعة الذاتية)لطفي عبد الباسط  ابراىيـ  متخذ القرار سوؼ يختار البديؿ الذي يعظـ

،1887. ) 
 ثالثا: تعريف الاعتماد 

،الاعتماد عمي  4يعرؼ الدليؿ التشخيصي والإحصائي الرابع المعدؿ للاضطرابات النفسية
مادة مخدرة عمي أنو نمط لا تكيفي مف استخداـ ىذه المادة يؤدي إلي اختلاؿ أو كرب ذي 

ا ينعكس في ثلاثة مظاىر )أو أكثر( مما يمي تحدث في أي وقت خلاؿ دلالة اكمينيكية كم
 فترة الإثني عشر شيرا الاخيرة ،وىي : 

 
وىو الاحتياج إلي زيادة كميات المادة بدرجات ممحوظة لموصوؿ إلي التأثير : 6التحمل -

المرغوب او ىو تناقص التأثير بدرجة ممحوظة عند الاستمرار في استخداـ الكمية 
 مف المادة .نفسيا 

 
ويتمثؿ في زممة الانسحاب المميزة بالنسبة لممادة ،كما يتمثؿ في أخذ : 7الانسحاب -

 المادة نفسيا أو) مادة وثيقة الصمة بيا( لإزالة أو تجنب أعراض الانسحاب .
 

غالبا ما يتناوؿ الشخص المادة المخدرة بكميات أكبر ،أو لفترات أطوؿ مما كاف يعتزـ  -
 ( . 32:  1828، )ضياء الديف حسني

 
 

                                                 
5
Diagnostic and statistical Manual Of Mental Disorders (DSM-IV-R) 

6
 Tolerance  

7
 Withdrawal  
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 المناحي المفسرة للاعتماد عمي المخدرات :
 الإدمان من منظور معرفي :  

تفسر الإدماف عمي العقاقير بناء عمي العمميات المعرفية الإدراكية 8النظرية المعرفية 
،فالإدماف أحد الأساليب السموكية اللاتكيفية المرضية ،وقد اكتسب المدمف تمؾ الأساليب بناء 

 البيئة الفكرية المعرفية لديو  عمي
وتكوف ىذه 9ويري بيؾ أف "حدوث الإدماف يرجع إلي نظاـ مف الاعتقادات الإدمانية 

الاعتقادات الخاطئة نسقا مف التفكير يسيطر عمي المدمف، فيري أف احتياجو لممخدر يحدث 
بتعاطي المخدر  قدرا مف التوازف النفسي والانفعالي ،وأف أداءه الاجتماعي والوظيفي يتحسف

:  1888،بالإضافة إلي قدرة المخدر عمي التغمب عمي المشاعر المزعجة )عبد الله  عمر ،
884 .) 

 الهيروين والوظائف التنفيذية : 
أف ادماف Weinstein and Shaffer(2993وقد أوضح واينشتايف وشافر)

لي اضطراب نفسي عصبي في سبع مجالات  وىي : نقص التمقائية ، المخدرات قد يؤدي إ
وصعوبة التحويؿ العقمي أو/ و السموكي ،و صعوبة في مواصمة الانتباه ، والاندفاعية  ، 
وضعؼ الوعي الاجتماعي ،وضعؼ الإدراؾ ،  واضطراب التفكير التجريدي ، ىذه 

في  الوظائؼ التنفيذية االجبيية، المجالات السبعة مف العجز ىي في الواقع تمثؿ العجز 
( السيطرة عمى 1( الانتباه، )2والتي يمكف إعادة تصنيفيا إلى ثلاثة مجالات رئيسية ىي: )

 ( المرونة العقمية والتفكير المجرد. 3الانفعالات، و )
( 1882وفقا لنموذج  واينشتايف وشافر ، تناولت دراسة مجموعة مف الباحثيف  )

يف عمى الوظائؼ التنفيذية الجبيية  في ىذه المجالات الثلاثة مف تأثير إدماف الييرو 
الوظائؼ المعرفية. وأوضحت أف الييرويف، لكونو مسكنا قويا وميدئا قادرا عمى الوصوؿ 
لمدماغ أسرع  ، قد يؤدي إلى مضاعفات كبيرة في الانتباه  والسيطرة عمى الانفعالات، و / 

  (Pau, Lee and Chan ,2002). دأو المرونة العقمية والتفكير المجر 
                                                 

8Cognitive Theory 
9Addictive beliefs 
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 الدراسات السابقة .
سوؼ يتـ الإقتصار فى عرض الدراسات السابقة عمى الدر اسات الأكثر ارتباطاً  

بمتغيرات الدراسة فقط  ، وسيتـ عرضيا وفقاً لمتسمسؿ الزمنى ليا ، عمى أف يتـ إثراء جزء 
 الدراسات السابقة فى الرسالة ، وسيتـ عرضيا كالتالى :

بدراسة تيدؼ إلي دراسة  دور ثلاثة   Missier et al.,( 2012قاـ ميساير وآخروف )
مكونات مف الوظائؼ التنفيذية :القدرة عمي التحويؿ ، والتحديث ، والكؼ في مجموعة مف 

مف الإناث ( .  271ذكر ،و  02مشاركا ) 123مياـ اتخاذ القرار . تكونت العينة مف 
تباطا موجبا بيف الأداء عمي مختمؼ مياـ اتخاذ القرار ومكونات أوضحت النتائج أف ىناؾ ار 

الوظائؼ التنفيذية،كما أوضحت أف مختمؼ جوانب اتخاذ القرار تتضمف في مكونات 
 الوظائؼ التنفيذية ، لكف ليست جميعيا .

دراسة كاف ىدفيا معرفة آثار المخدرات Wang et al.,( 2011كما أجري وانج وآخروف )
اذ القرار وعمي زيادة الرغبة لدي مدمني الييرويف  في أوقات مختمفة مف عمي عجز اتخ

التوقؼ عف التعاطي: شيرا،  وثلاثة أشير ،و واثنا عشر شيرا، وأربعة وعشروف شيرا  . 
دقائؽ لمنبيات طبيعية و منبيات  4مشاركا مف الذكور تعرضوا لمدة  74تكونت العينة مف 

أدائيـ عمي اتخاذ القرار ، و الرغبة ، وضغط الدـ ،  ذات علاقة بالمخدرات وتـ تقييـ 
ومعدؿ ضربات القمب ، والحالة المزاجية قبؿ وبعد التعرض .وتـ استخداـ  اختبار ميمة أيوا 
لمقمار في تقييـ القدرة عمي اتخاذ القرار لدي مدمني الييرويف. تزيد المخدرات مف اتخاذ 

ة ومعدؿ ضربات القمب وضغط الدـ لدي مدمني القرارالمندفع والخطر،كما تزيد مف  الرغب
 الييرويف في كؿ أوقات التوقؼ عف التعاطي . 

دراسةىدفت  إلي معرفة Cristian et al.,(2013ىذا وقد أجري  كريستياف وآخروف  )
الدور الفوري / التأجيؿ لممكافأة أوالعقاب ، والوظائؼ التنفيذية ،و الاندفاعية والمعرفة 

-IGT)( والبديؿ  IGT-ABCDعمؽ باتخاذ القرار عمي ميمة أيوا لمقمار )الصريحة فيما يت
EFGH) إناث ( مشخصيف بالقمار 20ذكور ، 227مريضا)  232. تكونت العينة مف

المرضي باستخداـ الوظائؼ التنفيذية ومياـ اتخاذ القرار و مقاييس التقرير الذاتي للاندفاعية 
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سنة. وأظيرت النتائج ارتباط اتخاذ القرارات  37ـ والمعرفة الصريحة . وكاف متوسط أعمارى
 الخطرة مع الوظائؼ التنفيذية . 

 ومف خلاؿ الطرح السابؽ يمكننا صياغة فروض الدراسة كالتالى :
 فروض الدراسة .

توجد علاقة ارتباطية موجبة بيف الوظائؼ التنفيذية  واتخاذ القرار  لدى المعتمديف عمي   -1
 الييرويف الراشديف.

 د علاقة ارتباطية موجبة بيف الوظائؼ التنفيذية  واتخاذ القرار  لدى الأصحاء .توج -2
يمكف التنبؤ مف اضطراب الوظائؼ التنفيذية بضعؼ اتخاذ القرار لدى المعتمديف  -3

 عمي  الييرويف الراشديف.
يمكف التنبؤ مف اضطراب الوظائؼ التنفيذية بضعؼ القدرة عمي اتخاذ القرار  لدي  -4

 الأصحاء .
توسطات المعتمديف عمي الييرويف الراشديف في الأداء عمي اختبارات الوظائؼ م -5

 التنفيذية واتخاذ القرار كؿ منيا عمي حدة أقؿ جوىريا مف متوسطات الأصحاء 

 منهج الدراسة واجراءاتها .
 أولًا : منهج الدراسة  .

ناوؿ المتغيرات الراىنة اتبعت الدراسة الراىنة المنيج الوصفى الارتباطى المقارف؛ وذلؾ لأف ت
يعتمد عمى الوصؼ والتصنيؼ ولا يمكننا التحكـ العمدى فييا ، كما أنو لا يمكف ضبط كؿ 
المتغيرات الدخيمة التى قد تؤثر عمى نتائج الدراسة ، كما أننا لا نستطيع تطبيؽ العشوائية 

لدراسة وبعضيا الكاممة فى الإجراءات .كما تـ فحص العلاقات الارتباطية  بيف متغيرات ا
 بعضا وحجـ الفروؽ بيف مجموعات  الدراسة.

 ثانياً التصميم البحثى .
ىو التصميـ الإرتباطى المقارف ؛ حيث تقوـ الباحثة بدراسة العلاقات الارتباطية   

بيف اضطراب الوظائؼ التنفيذية واتخاذ القرار لدي مدمني الييرويف مقارنة بالأصحاء، ولا 
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بة .وقمنا برصد الفروؽ بيف مجموعتي الحالة والمقارنة لتوفير معايير نقوـ برصد علاقة سبي
 تشخيصية للأداء عمي الاختبارات النفسية.

 ثالثاً عينة الدراسة  .
تـ إجراء الدراسة الراىنة عمى عينة مف مدمني الييرويف و الأصحاء والذيف تتراوح  

ر عينة الدراسة مف بعض ( سنة  مف الذكور  ، وسيتـ اختيا04إلي 18أعمارىـ بيف )
المستشفيات ،عمى أف يراعى اختيار عينة  الدراسة وفقا لمعايير الدليؿ التشخيصي الخامس 

DSM-5  لمتعاطي  ، وعدـ المعاناة مف إصابات الدماغ أو الاضطربات العصبية و ألا
يكوف لدييـ تاريخ مف الأمراض الجسمية  و /أو أمراض نفسية ليا تأثير عمي الوظائؼ 
المعرفية وفقا لسجلاتيـ الطبية وعمي الأقؿ الامتناع عف تعاطي  أي مادة مخدرة لمدة  
شيريف عمي الأقؿ  قبؿ الفحص حتييمكف استبعاد أعراض الانسحاب أو التغييرات في 
وظائؼ الدماغ المرتبطة بالتأثيرات الحادة أو قصيرة المدي لمتعاطي ، كما سيتـ مراعاة 

 يرويف والأصحاء فى  بعض الخصائص الديموجرافية .التكافؤ بيف مدمني الي
 رابعاً : الأدوات .

"  اعتمدت الدراسة الحالية عمي استخداـ بطارية تقييـ الوظائؼ التنفيذية وىي مف تأليؼ
عداد  Delis, Kaplan & Kramer (2001)ديميس ، وكابلاف ، وكرامر"  ، و ترجمة وا 

شراؼ ومراجعة محمد استخبار أساليب اتخاذ  و  نجيب الصبوة .  محمود علاء الديف، وا 
 & Robert J. DeRubeis (2010 ) )تأليؼ : ياف لينكيف و روبرت دي روبيس القرار:

  Yan Leykin. وترجمة : رانيا محمد الفار ) 
 خامساً الأساليب الإحصائية :

 ثحي الاجتماعية ، بالعموـ الخاصة استخدمت الباحثة حزمة مف البرامج الإحصائية
 : وىي ، فروضيا مف والتحقؽ الدراسة نتائج  لتحميؿ الآتية الإحصائية الأساليب استخداـ تـ
 .البسيط  بيرسوفارتباط  معامؿ -2
 .الأخري الوصفية والإحصاءات المعيارية والانحرفات الحسابية المتوسطات -1
 . المرتبطة غير المجموعات بيف الفروؽ لدلالة "ت" اختبار -3
 .التدريجي المتعدد يالخط الانحدار تحميؿ -0
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 سادسا : النتائج :
وقد تحققت جميع فروض الدراسة ووجد معلاملات ارتباطية ترواحت بيف المرتفع والمنخفض 
بيف الوظائؼ التنفيذية وبعضيا بعضا وبيف القدرة عمي اتخاذ القرار لدي الراشديف المعتمديف 

يذية في التنبؤ بالقدرة عمي اتخاذ عمي الييرويف والأصحاء ، وايضا وجد اسياـ لموظائؼ التنف
القرار لدي الراشديف المعتمديف عمي الييرويف ، كما وجدت متوسطات الأداء عمي اختبارات 
الوظائؼ التنفيذية واختبار اتخاذ القرار أقؿ جوىريا لدي المعتمديف عمي الييرويف عنيا لدي 

 متوسطات الأصحاء . 
 قائمة المراجع

 لعربية.أولا :المراجع بالمغة ا
( . العلاقة بيف سمات النمط الفصامي وبعض الوظائؼ 1823أحمد حنفي رضواف )

)غير منشورة( ، كمية رسالة ماجستيرالتنفيذية مع إشارة خاصة إلي الفروؽ بيف الجنسيف. 
 الآداب ،جامعة القاىرة .

تعاطي ( .بعض المؤشرات النفسية العصبية المرتبطة بالاستيداؼ ل1886أميمة محمد انور )
 )غير منشورة( ،كمية الآداب ، جامعة القاىرة. رسالة ماجستيرالمواد النفسية. 

( .الفروؽ بيف المعتمديف عمي الكحوليات 1828ضياء الديف عادؿ محمد حسني )
والمعتمديف عمي الامفيتامينات وبيف الأسوياء في الأفكار اللاعقلانية والمعتقدات الصحية 

 ر منشورة (، كمية الأداب ، جامعة القاىرة .)غيرسالة ماجستيرالسمبية.
أثر برنامج لمعلاج المعرفي السموكي في علاج عينة من ( .1888عبد الله عمر  الجوىي )

  930 -882( ، 0)7:دراسات عربية في عمـ النفس ، مدمني الهيروين
.في محمد حمدي إبراىيـ وعبد مهارات اتخاذ القرار(.1886عبد المطيؼ محمد خميفة )

)ص ص  التفكير العممي :الأسس والمهاراتالحميـ السيد ومحمد ميراف رشواف )محرريف(،
 ( .القاىرة :جامعة القاىرة 172 -102

،مجمة  دراسات حديثة في تنمية مهارات صنع القرار( .1887مجدي عبد الكريـ حبيب )
  178-174(، 68عمـ النفس ، السنة الخامسة عشر ،)
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، القاىرة : مكتبة دار النيضة  (. سيكولوجية صنع القرار2997مجدي عبد الكريـ حبيب )
 المصرية 

. القاىرة : دار غريب لمطباعة  الوقاية من تعاطي المخدرات(. 1883جمعة سيد يوسؼ )
 والنشر .

. القاىرة : مكتبة الأداء المعرفي والذكاء الاصطناعي( .1887لطفي عبد الباسط إبراىيـ )
 الأنجمو المصرية.

(. المخططات المعرفية السمبية في علاقتيا 1820عبد الحميد عبد الرحمف اليوسؼ )نجلاء 
بصنع القرار والقدرة عمي حؿ المشكلات لدي مرضي الوسواس القيري والأسوياء الكويتييف. 

 )غير منشورة(  ،كمية الآداب ، جامعة القاىرة . رسالة دكتوراه
 . الأردف : مكتبة المجتمع العربيعمم النفس الإداري (. 1888ىادي مشعاف ربيع )

ثانيا : مراجع بالمغة الإنجميزية.       
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Efficacy Of Executive Functions And Decision Making Among 

Heroin Dependents And Healthy Individuals” 

Abstract 

This study aims to examine the efficacy of executive functions and Its 

relationship to decision-making in a sample of heroin dependents in 

comparison with healthy individuals  and the sample of the study 

consists of (80) of males, 40 healthy adults and 40 adults dependent 

on heroin,  age on the heroin dependents between (21-45) years, and 

the average age (33) and standard deviation 6 and age ranged between 

healthy (20-40) and the average age (29,2) and  standard deviation 5.2, 

The equality of groups in age and socio-economic level was also taken 

into consideration . The results of the study revealed that the healthy 

average of all executive functions was high, as well as the healthy 

average height on each of the following decision-making dimensions: 

vigilant, confident and respected ,While the average of heroin 

dependents are on the following decision-making dimensions: 

avoidant, dependent, anxious, spontaneous ,intuitive and brooding. 

The study also showed a statistically significant correlation between 

some executive functions, And also found statistically significant 

associations between some executive functions and the decision-

making capacity of adults dependent on heroin. It also found that 

decision-making ability can be predicted through some executive 

functions. Finally,there were statistically significant differences 

between those dependent on heroin and healthy In executive functions 

and the ability to make decisions for healthy people. 

 Keywords : Executive functions , Decision making , Heroin  

 
 
 


