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 والذكاء الوجداني وعلاقتهما بالرضا الزواجي أبعاد الانفتاح على الخبرة

 الباحثة/ هند على على ليلة

 درجة الدكتوراه في الاداب تخصص علم النفسل

 المقدمة:

يتسم هذا العصر بأنه عصر علم النفس الإيجابى الذى تدور اهتماماته حول 

 لثقةللشخصية كالسعادة والرضا وا موضوعات متعددة مثل الخبرات والخصائص الإيجابية

فعالات الانوالتفاؤل والأمل وتنظيم الذات والذكاء الوجدانى، وهذا لايعنى أن الاهتمام ب

لى سة عالسلبية والاضطرابات النفسية ليس ضرورياً. إلا أننا نؤكد فى مجال هذه الدرا

الاهتمام بموضوعات علم النفس الإيجابى، ويرجع الفضل فى ذلك إلى 

 ذى يقومالذى أورد لنا فى ثمانينات القرن الماضى هذا المصطلح وال (Seligman)ليجمانس

ة دراسوعلى ثلاثة أعمدة هى: دراسة الانفعالات الإيجابية، دراسة السمات الإيجابية، 

 المؤسسات الإيجابية.

 لم وسائتخداوبما يشهده العالم اليوم من تسارع وتيرة التقدم العلمي والتكنولوجي واس

نا تمعمج نالاتصال والتواصل الحديثة، والتي أصبحت سمة من سمات عالمنا المعاصر ولكو

بة مواكهو جزء من ذلك العالم، لذا أصبح من الضروري الانفتاح الإيجابي على العالم و

ن ملها التغيرات والتطورات السريعة التي تشهدها المجتمعات، وفى نفس الوقت معرفة ما

س ي نفة أفراد المجتمع، فهذا التطور مهم في بناء الشخصية ولكن فانعكاسات على شخصي

 الوقت يحتاج الانسان إلى التوافق السليم مع نفسه ومع ظروف عصره . 

 (144: 2015)الجنابي ومولى ،

ة غاي ويسعى الإنسان باجتهاد موصول نحو الشعور بالرضا والإحساس بالسعادة، فهى

مة خص سه تحديات الإنسان ومشكلاته، فلو أردنا أن نلحياته المرجوه فى زمن تعاظمت في

قافية الث الحياة المعاصرة بكلمة واحدة لقلنا أنها عصر المشكلة، فالتغيرات فى الجوانب

انب لجو والاجتماعية والاقتصادية والسياسية تلقى بظلالها على تفكير الإنسان وتخطيطه

ع ا استطا، لمكير الإنسان وتعلو بهمة أفقهحياته، فلولا الروحانيات الدينية التى تسمو بتف

وله من يزا الإنسان أن يمضى لتحقيق أهدافه وهو يواجه مشكلاته الحياتية فيجد سعادة فيما

هى  عادةأعمال الخير والفضيلة، وهى سمات تنبع من التركيب  السيكولوجى للإنسان، فالس

ل ن خلام، ولايتحقق ذلك إلا حالة من تحقيق الذات والشعور بالبهجة والرضا والاطمئنان

لذى ارضا شعور الفرد بالمشاعر الإيجابية مثل التفاؤل والفرح والسرور وصفاء الذهن وال

 يرتبط بجوانب الحياة الأساسية مثل الأسرة والعمل والعلاقات الاجتماعية.  

 (  729:  2013) سماوى، 

حيث أن نمو المجتمع ومما لاشك فيه أن الأسرة تمثل الخلية الأولى فى المجتمع 

يتوقف على ترابطها وتماسكها ولاتقوم الأسرة فى المجتمع إلا على الزواج، وهو فعل 
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قانونى يضع الزوجين تحت التزامات قانونية واجتماعية لكل منهما تجاه الآخر، ويتوقف 

 ثبات الزواج واستمراره على مدى التفاهم والرضا بين الزوجين. 

 ( 241: 2011)الطلاع والشريف،

م على تقو والحياة الزوجية السعيدة تساعد على إشباع العديد من حاجات الزوجين التى

 اجهةالأخذ والعطاء والتعاون المتبادل والمودة والرحمة والاحترام المتبادل والمو

لى دى إالموضوعية للمشكلات الزوجية المختلفة، إلى جانب ذلك فإن السعادة الزوجية تؤ

ويعتمد  رضا،د وتقلل من حدة التوتر والقلق أو الشعور بالإكتئاب وعدم التحقيق ذاتية الفر

ياجات لاحتانجاح الحياة الزوجية على توفر مجموعة من الاحتياجات الرئيسية للأسرة، منها 

 طمأنينةوال المادية كالمأكل والملبس والمسكن، ومنها الاحتياجات المعنوية كالشعور بالحب

عوامل  معه ماعة، ولايمكن أن يعتبر الزواج ناجحاً إلا إذا توافرتوالشعور بالانتماء للج

وجية زياة حالتماسك والاستمرارية والاستقرار والإشباع والتوافق والرضا ومن الصعب قيام 

 سعيدة إذا لم يتوفر الحد الأدنى من هذه الاحتياجات.   

 ( 11: 2010)الخرعان، 

 تكامل درجة على يتوفق شخصية لاقةكع الزواج أن على Robert روبرت أكد كما

 لتوافقا تحقيق على تساعد التى العوامل أهم من الشخصية تعتبر ثم ومن الزوجين، شخصية

ً  الناضجات فالزوجات الزواجى، والرضا ً  اجتماعيا  من لإيجابىا التعامل على أقدر وانفعاليا

 تأثري الذى لزواجىا التفاعل فى الرئيسية الأبعاد من الشخصية ونضوج الناضجات، غير

 نضوج أن ماك بينهما، العلاقة ونمط منه وتوقعاته الآخر، لسلوكيات الزوجين من كلاً  بإدراك

 شخصية تسما تفهم فإن ولذلك. الزوج من الزواجى التوافق فى تأثيراً  أكثر الزوجة شخصية

 تكون أن ذاه يعنى ولا الزواجى، التوافق فى تؤثر التى العوامل أهم من تعتبر الحياة شريك

 أجل نم للآخر منهما كلاً  شخصية سمات تفهم هو المهم ولكن متشابهتين، الزوجين شخصية

 أنجح باعوالط السمات فى مختلفتين شخصيتين بين القائم الزواج يكون فقد التعامل، سهولة

 .معاً  شخصيتهما سمات بعض تتطابق شخصيتين زواج من

 ( 5: 2007 الصبان،) 

 عن الجيد فالتعبير الزوجية، الحياة استقرار فى هاماً  عاملاً  وجدانىال الذكاء ويعتبر

 وجدانياً، معه والتقمص الزوجية، الحياة فى الآخر الطرف واحتياجات مشاعر وفهم المشاعر

 يؤدى ناضج بشكل ورعايته ذاته واحترام إيجابية بطريقة الحياة أعباء مواجهة فى ومشاركته

 الوجدانى الذكاء أن إلى والطلاق الزواج فى الحالية الاتجاهات اوتدلن. الزواجى التوافق إلى

 من الزوجان مايمتلكه على يتوقف الزواجى فالتوافق. مضى وقت أى من أكثر ضرورة

 قدرة أكثر الزوجية، علاقته وبشريك بذاته واعياً  كليهما تجعل التى الوجدانى الذكاء مهارات

 من الزواجى بالرضا التنبؤ يمكن أنه على راساتالد معظم أكدت ا وقد الحياة إدارة على

 2012العال، وعبد 2008العبدلى،)  الذهنية واليقظة الوجدانى الذكاء مكونات خلال

 لتحسين كآلية الذهنية اليقظة تطبيق تم الأخيرة الآونة ففى( Batool&Khalid,2012و

 التوتر مشاعر خفيفلت البرامج من العديد فى فعال بشكل واستخدمت الزوجية، العلاقات
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 ذلك يساعد و والاسترخاء التأمل على التدريب خلال من وذلك النفسى والاجهاد والضغط

 بين الأوضاع وتحسين والرفاهية بالسعادة الشعور مثل إيجابية نفسية تغيرات احداث على

 يةالعاطف المشاعر تعزيز على قائمة سليمة علاقات لتكوين بينهم المسافات وتقريب الزوجين

 (.المتبادل والاحترام والمشاركة كالحب) الإيجابية

(Carson, Carson, Gil&Baucom 2004 ;Burpee&Langer,2005 ; 

Karen&James,2007   ) 

   الاهمية النظرية والتطبيقية للدراسة الراهنة:

  لاتصالا ووسائل الإنترنت شبكة توافر ظل في العالم على والانفتاح التغير بعد   

. خاص شكلب والفرد عام بشكل المجتمع على الفعال الأثر لها أصبح والتى الحديثة صلوالتوا

 اكتساب نم يتمكن لكى العقلية بالمرونة ويتمتع الخبرة على منفتحاً  الفرد يكون أن ينبغى

 اتجاه لعلمىوا الفكرى الفضول في يتمثل الخبرة على فالانفتاح الجديدة، والمعارف المهارات

 توجها وتقبل ملديه العقلية المرونة ومستويات الجديدة للأفكار الأفراد استجابة ومدى العالم

 . معهم والخبرات الأفكار و الآراء وتبادل الآخرين نظر

 ( 56: 2001 إبراهيم،)

 ظرن وجهات وتقبل العقلية المرونة ومستويات الخبرة على الانفتاح أهمية وتبرز

 الذىو للشخصية الكبرى الخمسة العوامل من عامل هو والخبرة الآراء، وتبادل الآخرين

 لفكرى،ا والفضول المشاعر والانتباه النشاط ، الجمال تحسس ، النشط الخيال)  من يتكون

 الداخلي العالم اتجاه للاطلاع محبين يكونوا الخبرة على المنفتحين فالأفراد(   والقيم

 طريقةب التفكير فى رغبة ولهم اتبالخبر غنى أكثر حياتهم وتكون سواء حد على والخارجي

 . الاهتمامات من أكبر عدد ولديه مألوفة وغير جديدة

 (144: 2015 ومولى، الجنابى) 

 التعلم فى والرغبة العقلى والنضج الفكرى الفضول بمثابة الخبرة على الانفتاح يعد اذ

 الافكار قوف لىع الآخرين نظر وجهات وتقبل مألوفة، والغير الجديدة المواقف مع والتفاعل

 ( 56: 2010 إبراهيم،. )الجديدة والمواقف

 الفرد اعتمادب المستمرين والتفكير للتوقعات الدقيق التفحص إلى الذهنية اليقظة وتشير 

 من التى اقالسي من الجديدة الجوانب وتحديد السياق في المهمة الأشياء وتحديد خبراته على

 . الاجتماعية تعاملاته أثناء دللفر الوظيفى والأداء الاستبصار شأنها

 ( 344: 2013 عبدالله،)

 على تقوم أراء يشكلوا ما عادة الأفراد أن حيث الجديدة الأفكار تقبل تعنى كما

 اتطلقم وهو المعارض، الدليل ظهور عند حتى الآراء بهذه ويتمسكوا الأولى الانطباعات

 (Langer, 2000: 220). الناضجة غير الادراكية الالتزامات لانجر عليه
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ي أداء بة فوتشير الدراسات إلى أن الأفراد اليقظين ذهنياً يظهرون انتباها أكثر ورغ

ذهنية يقظة الن الالمهام وتحسن الذاكرة ، وأنهم يكونوا أكثر إبداعاً وأقل إتلافاً لصحتهم، وأ

ى لعمرتبطة بتحول الأعراض وتزيد من سعادة الأفراد الذين تعرضوا إلى علاج مستند 

ب، رة للغضلمثياليقظة الذهنية وتسهم اليقظة الذهنية في توقع ردود الفعل وفى حالات القلق ا

ية ة الذهنليقظالفعالة بالظهور بدلاً من الخوف والذعر، إذ توسع ا توتفسح مجالاً للاستجابا

ات جديد ويكون الفرد على وعى بوجه والرؤى وتزيد من الفرص للانفتاح على كل ما ه

 (Langer& Molddoreau,2000: 30 )ى.    نظر أخر

 نع الجيد عبيرفالت الزوجية، الحياة استقرار في هاماً  عاملاً  الوجدانى الذكاء ويعتبر  

 جدانياً و معه والتقمص الزوجية، الحياة في الآخر الطرف واحتياجات مشاعر وفهم المشاعر

 يؤدى اضجن بشكل ورعايته ذاته واحترام ايجابية بطريقة الحياة أعباء مواجهة في ومشاركته

 .زواجى توافق إلى

 أكثر رةضرو الوجدانى الذكاء أن إلى والطلاق الزواج في الحالية الاتجاهات وتدلنا

 كاءالذ مهارات من الزوجان يمتلكه ما على يتوقف الزواجى فالتوافق مضى، وقت أى من

ً  كليهما تجعل التى الوجدانى  المنزل كوني أن المتوقع غير فمن الآخر مع ومتكاملاً  متآلفا

 هابهجت الحياة تفقد سوف الحالة هذه في الزوجين بين نزاع أو سيطرة أو صراع مجال

 من انالزوج به مايتمتع بمدى الزوجية الحياة في والسعادة النجاح يقاس حيث ومعناها،

نزع  إلى يؤدى مما والاحترام الحب زيادة إلى تؤدى والتى بناءة ايجابية عاطفية تفاعلات

 تحفظ تىال الايجابية المشاعر من انفعالية ذخيرة وتكوين بينهما، والخلاف العداء جذور

 (97: 2011) الخولى،  .الأسرى الكيان

 وتتحدد الأهمية من الدراسة الحالية فيما يلي:

 )أ( الأهمية النظرية 

حتاج ل يجاتستمد هذه الدراسة أهميتها من ارتباطها بالأسرة والحياة الزوجية وهو م

حقيق لى تإلى الكثير من البحوث والدراسات حتى نستطيع أن نصل إلى الحلول التى تساعد ع

 مع ينعممجت الرضا الزواجى وأن تنعم الأسرة بحياة سعيدة وأبناء سعداء فيتحقق نتيجة لذلك

 بالحب والسعادة والصحة النفسية والرضا.

عى ا تسلذى تتصدى لدراسته حيث أنهتكمن أهمية الدراسة أيضاً في أهمية الموضوع ا

ي الزواج لرضالدراسة الانفتاح على الخبرة واليقظة الذهنية والذكاء الوجداني وعلاقتهما با

لفرد، الوك لدى عينة من المتزوجين. إذ تحاول الدراسة الاهتمام بالجوانب الإيجابية في س

ما للخبرة  لى اعذهنية والانفتاح والمتمثلة في الشعور بالرضا، والذكاء الوجداني، واليقظة ال

 ه. لهما أهمية في تكيف الفرد ومواجهته للضغوطات والصعوبات التي تواجهه فى حيات

تناولت الدراسة مفهوم اليقظة الذهنية وهو من الموضوعات الجديدة فى التراث النفسى 

ماته فى ويتطلب من الباحثين تكثيف جهودهم للتعرف على أهميته فى حياة الفرد، وإسها
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جميع المجالات وبخاصة المجال الأسرى حتى يمكن تحقيق الرفاهية والسعادة لأفراد 

 المجتمع بصفة عامة.  

الأثر  ذات كما تتناول الدراسة متغير الذكاء الوجدانى والذى يعد من أنواع الذكاءات

أن  على الإيجابى على شخصية الفرد ومستوى تفكيره ونجاحه فى حياته فقد أكدت الدراسات

 إرتفاع الذكاء الوجدانى يزيد من نجاح الفرد فى مناحى الحياة جميعها.  

 الأهمية التطبيقية

عض فى ضوء النتائج التى تسفر عنها الدراسة يمكن الاستفادة منها فى تصميم ب

ق ة وتحقيذهنيالبرامج الإرشادية لاحقاً والتى تساهم فى تنمية الذكاء الوجدانى واليقظة ال

 بالرضا لدى المتزوجين.الشعور 

 والوعى لفهماتوجيه الانتباه لأهمية متغيرات الدراسة والتى يمكن أن تساهم فى زيادة  

 لدى المتزوجين ومساعدتهم على التوافق والنجاح فى الحياة

  أهداف الدراسة

 و هنيةبعد أن أوضح العرض السابق أهمية دراسة الانفتاح على الخبرة واليقظة الذ

 راسةوجدانى وعلاقتهما بالرضا الزواجى، ترتكز الأهداف الرئيسية للدالذكاء ال

 الراهنة على الآتي:

 الكشف عن طبيعة العلاقة بين الانفتاح على الخبرة والرضا الزواجي. .1

 الكشف عن طبيعة العلاقة بين اليقظة الذهنية والرضا الزواجي. .2

 زواجى.الكشف عن طبيعة العلاقة بين الذكاء الوجداني والرضا ال .3

ى ح علالتعرف على دلالة الفروق بين متوسطى درجات الأزواج والزوجات فى الانفتا .4

 الخبرة.

التعرف على دلالة الفروق بين متوسطى درجات الأزواج والزوجات فى اليقظة  .5

 الذهنية.

التعرف على دلالة الفروق بين متوسطى درجات الأزواج والزوجات فى الذكاء  .6

 الوجدانى.

لالة الفروق بين متوسطى درجات الأزواج والزوجات فى الرضا التعرف على د .7

 الزواجى.

 مشكلة الدراسة 

نظراً لأهمية الزواج فى إعمار الكون واستدامة الوجود الإنسانى، وضعت الإنسانية 

عبر تاريخها الطويل من الطقوس والتقاليد الزواجية بما يتفق مع أعرافها الاجتماعية والدينية 

ن مجتمع لآخر حسب ثقافة المجتمع، إلا أن الثقافات على اختلافها وتباينها والتى تختلف م

تتفق جميعاً على أن الزواج قيمة اجتماعية وإنسانية ذات صبغة قانونية، وأنها المدخل الوحيد 

لمشروعية تكوين الأسرة، وعلى قدر مايتمتع به الزوجان من مشاعر التوافق والرضا عن 
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مايتحقق سلامتها النفسية والاجتماعية، فالزواج غايته التوافق والتساند حياتهم الزوجية، بقدر 

 (23: 2006الاجتماعى. )بيومى،

 أن الزواج مطلب أساسى من مطالب النمو( Minnotte,2004:23) وقد أكد مينوت

ن ى نوع مه إلإذا تحقق إشباعه بنجاح أدى إلى الشعور بالسعادة، بينما يؤدى الفشل فى إشباع

ة ن الحياعرضا وعدم التوافق . كما يعد الرضا عن الزواج واحداً من أهم المنبئات بال الشقاء

 بوجه عام. 

 ( أن أساس ظهور المشكلات الزوجية هو فقدان236: 2011ويرى )عسلية والبنا،

ً التفاهم المتبادل لحاجات الطرف الآخر، فالرجل يبحث عن زوجه تكون له سكناً و ، سترا

جل. رأى  فسه، ويتوقع أن تفهمه كما هو وليس كما ينبغى أن يكون عليهيفضى لها بمكنون ن

أن  لزوجوكذلك تحلم الزوجة بمن يفهمها بشخصها ويقدم لها الحب والاحترام، فإذا فشل ا

ين لطرفايتفهم حاجات زوجه فإن ذلك سوف يؤدى إلى سلسلة من الأفعال وردود الأفعال من 

 ه.لى والذى يصبح الطلاق أحد الحلول المفتوحة تنتهى غالباً بعدم التوافق الزواج

ها ومما لا شك فيه أن الانفعال يعطى الإنسان معلومات ذات أهمية تجعله يفسر

ل أكثر بشك ويستفيد منها ويستجيب لها من أجل أن يتوافق مع المشكلة أو الموقف الانفعالى

لجانب ين ابلنا، فهو يجمع ذكاء، فالذكاء الوجدانى يجعل تفكيرنا أكثر نجاحاً فى حل مشاك

عبير ها والتتقيمالعقلى والجانب الانفعالى للفرد، ويشمل القدرة على إدراك الانفعالات بدقة و

م عنها، والقدرة على توليد المشاعر الصحيحة والوصول إليها، هذا فضلاً عن تنظي

 .الانفعالات بما يعزز النمو الإنفعالى والعقلى فى الاتجاه الصحيح

(Mayer&Saolvey,1997:5)  

على أن وجود  (Karen&James,2007:484)وأكدت دراسة كارن وجيمس 

م ياتهالمشاعر العاطفية الايجابية المتبادلة بين الزوجين تحقق الشعور بالرضا عن ح

عر لمشاالزوجية، وأن  كثرة الشجار والحزن واللوم المتبادل والغضب والغيرة تعد من ا

لى نتباه إالا دم القدرة على التأقلم بين الزوجين. مما يطرح عليناالسلبية التى تؤدى إلى ع

قريب ن وتمفهوم ) اليقطة الذهنية( التى قد يكون لها دور فى تحسين الأوضاع بين الزوجي

، )كالحب ابيةالمسافات بينهم لتكوين علاقة سليمة قائمة على تعزيز المشاعر العاطفية الإيج

 م المتبادل، والرضا(.والمودة، والتعاطف، والاحترا

لك لمصرى ويرجع ذونظراً لانتشار الخلافات الزوجية بشكل ملحوظ فى المجتمع ا

ع المجتم فرادإلى التغيرات التى طرأت على المجتمع وارتفاع الأسعار وانتشار البطالة بين أ

أدى  لعملمما يجعلهم يعيشون فى قلق وتوتر فى علاقاتهم الزوجية، كما أن خروج المرأة ل

 وجإلى تتداخل الأدوار وحدوث الكثير من الخلافات بين الزوجين، وكذلك إرهاق الز

ة شك ك سمبالنفقات وتكلفته فوق طاقته يشعره بالعجز ويؤلمه ويعكر صفو حياته. فليس هنا

قط يس فلفى أن الحلول لمعظم المشكلات التى تسبب الضيق والقلق، هو أن يمتلك الأفراد 

ً أن يمتلكون مهارات ا عية جتماالقدرات الفكرية المطورة بطريقة جديدة، بل عليهم أيضا

 ل مع المهارات الفكرية لحل هذه المشكلات الراهنة. ووجدانية تتكام
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 (11: 2013) حسن،

الذكاء ية وومن ثم يبدو أهمية الموضوع فى دراسة الانفتاح على الخبرة واليقظة الذهن

 الوجدانى وعلاقتهما بالرضا الزواجى.

  خبرةومن هنا جاءت هذه الدراسة فى محاولة للتعرف على أبعاد الانفتاح على ال 

 يقظة الذهنية والذكاء الوجدانى وعلاقتهما بالرضا الزواجى.وال

 تية:و من خلال ماسبق يمكن تحديد مشكلة البحث في محاولة الإجابة علي الأسئلة الأ

 هل توجد علاقة ارتباطية بين الانفتاح على الخبرة والرضا الزواجى؟

 هل توجد علاقة ارتباطية بين اليقظة الذهنية والرضا الزواجى؟

 توجد علاقة ارتباطية بين الذكاء الوجدانى والرضا الزواجى؟ هل

على  هل توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطى درجات الأزواج والزوجات فى الانفتاح

 الخبرة ؟

 ة؟لذهنيهل توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطى درجات الأزواج والزوجات فى اليقظة ا

 نى؟ لوجداوسطى درجات الأزواج والزوجات فى الذكاء اهل توجد فروق دالة إحصائياً بين مت

 ؟زواجىهل توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطى درجات الأزواج والزوجات فى الرضا ال

 مصطلحات الدراسة:

  Openness to Experienceالانفتاح على الخبرة   .1

( بأنها سمة من سمات الشخصية يميل أصحابها إلى 321: 2011عرفه محمد ) 

ن هتموالتعرف على الخبرات والمعلومات الجديدة وحب الإطلاع على العالم من حولهم وي

 بالمشاعر والأفكار والجماليات والفن والابتكار.  

 Mindfulness:اليقظة الذهنية  .2

ة بأنها قدرة عقلية تتسم بالمرون (Burpee&Langer,2005:43)وقد عرفها لانجر

 بوجهة نظر محددة، وتسمح للشخص برؤية جيدة الذهنية والحسية وتكون غير مرتبطة

لفرد امن  ومنفتحة على كل الخبرات العقلية والحسية دون إصدار أى أحكام، ومن هنا تتطلب

 .مراقبة أفكاره ومشاعره السلبية ومعايشتها ومعرفة أسبابها

  Emotional Intelligence:الذكاء الوجدانى .3

هارات الوجدانى على أنه مجموعة من الم ( فى تعريفه للذكاء438: 2011أكد محمد )

لاته تعامالشخصية التى تساعد الفرد على تفهم مشاعره وعواطفه وسيطرته على انفعالاته و

 ت:مع الآخرين وفهمه لمشاعرهم وإقامته علاقات ودية معهم وينقسم إلى ثلاث مهارا
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ره فكاوعى بأمهارة الوعى بالذات: أى وعى الفرد بمشاعره وانفعالاته وعواطفه وال

 ى تقديره علالمتعلقة بتلك الانفعالات والعواطف وتكوين مفهوم ذات إيجابى لديه مما يساعد

 ذاته بصورة واقعية.

ا تعرض لهتى يمهارة إدارة الانفعالات: هى قدرة الفرد على تحمل الانفعالات العنيفة ال

الات لانفعوالتخلص من اوضبط تلك الانفعالات والتحكم فيها والتعامل معها على نحو فعال 

 السلبية. 

 وتوجهه لوكهمهارة الدافعية: هى القدرة الداخلية الذاتية التى تحرك الفرد وتستثير س

 لتحقيق هدف معين يشعر بأهميته وبالحاجة إليه.  

 :Marital Satisfactionالرضا الزواجى .4

ية ( هو شعور داخلى نابع من إشباع الحاجات الزوج8: 2008عرفته سمكرى )

ه أن شأن المختلفة يسهم فى بعث الطمأنينة فى القلب والشعور بالبهجة والسرور، وهذا من

 ة.اعلييدفع الزوجين إلى توظيف طاقتهما للقيام بالأدوار المنوطة بهما بدرجة أكثر ف

 :عينة الدراسة

ث زوجة( حي 125زوج ،  100فرد بواقع ) 225اعتمدت الدراسة على عينة قوامها 

 تيار العينة من المتزوجين وفقاً للشروط التالية: أنه تم اخ

 عام(. 40: 20المدى العمرى )  .1

 استمرار الحياة الزوجية والعيش معاً اثناء التطبيق. .2

 ألا تقل مدة الزواج عن سنتين ولا تزيد عن عشر سنوات. .3

 ألا يقل المستوى التعليمى عن المؤهل المتوسط. .4

 أن يكون الزواج هو الأول لكليهما. .5

 يكونا من مستوى متوسط )اجتماعياً، اقتصادياً، ثقافياً( أن .6

 :أدوات الدراسة

 رياض العاسمى()ترجمه وتورنتو ادمقياس اليقظة الذهنية  أعد .1

 مقياس الذكاء الوجدانى اعداد) رشا عبد الفتاح الديدى( .2

 اعداد )كوستا وماكرى( مقياس الانفتاح على الخبرة .3

 Shnyder(1981ذا المقياس سنايدر )مقياس الرضا الزواجى قام بإعداد ه .4

هار وتم استخدام النسخة المختصرة منه لأز 1987ترجمته فيولا الببلاوى عام 

 (2008السمكرى)

 نتائج الدراسة:
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وء ستتم مناقشة نتائج الدراسة من خلال عرض نتائج المعالجات الاحصائية فى ض

سة فى ضوء فروض الدرا اتساقها او عدم اتساقها مع فروض الدراسة، وستتم المناقشة

 كالتالى:

ا الرضالقائل بانه " توجد علاقة ارتباطية بين اليقظة الذهنية و -:الفرض الاول

 الزواجى"

جى لزوااويتضح من النتائج وجود علاقة ارتباطية موجبة بين الدرجة الكلية للرضا  
تعد قيمة و( ,001( عند مستوى دلالة ),71واليقظة الذهنية فقد بلغ معامل ارتباط بيرسون) 

لدية  رتفعامرتفعة تدل على انه كلما كان الفرد على مستوى عالى من اليقظة الذهنية كلما 
الرضا الزواجى وتتفق نتائج هذه الدراسة مع دراسة باربى ولانجر 

(Burpee&Langer,2005)  التى هدفت للتحقق من وجود علاقة بين اليقظة الذهنية
ون ن الزوجين وافترضت تللك الدراسة ان الازواج يسجلةالرضا الزواجى والتشابه بي

تت درجات مرتفعة فى اليقظة الذهنية يسجلون درجات مرتفعة فى الرضا الزواجى واثب
ظة اليقالنتائج وجود علاقة ارتباطية موجبة وذات دلالة احصائية بين الرضا الزواجى و

 ى تحقيقفبير كمل التى تساهم بشكل الذهنية كما اثبتت النتائج أن اليقظة الذهنية أحد العوا
 الرضا الزواجى .

أن التدريب على  (Carson,et al.,2004)كما أكدت دراسة كارسون واخرون 
ورا ر شعاليقظة الذهنية لها تأثير ايجابى على مستوى العلاقة بين الأزواج وجعلهم أكث

، لفةلتقارب والأبالرضاوالاستقلال الذاتى ، ومدى تقبل بعضهم لبعض ومدى الاحساس با
قة لعلاوأن الاستمرارعلى ممارسة التدريب على اليقظة الذهنية أدى إلى تحسين مستوى ا

 شكل عامبمية بينهم والاحساس بالسعادة والتقلبل من الشعور بالتوتر والاجهاد والضغوط اليو
 فى حياتهم الزوجية.

ضا الرواء الوجدانى القائل بانه " توجد علاقة ارتباطية بين الذك -:الفرض الثانى
 الزواجى"

وجود علاقة ارتباطية موجبة بين الدرجة الكلية للرضا  نتائج الدراسةويتضح من 
( ,001( عند مستوى دلالة ),57والذكاء الوجدانى،  فقد بلغ معامل ارتباط بيرسون) الزواجى

لزوجية وتعد قيمة مرتفعة تدل على أن الذكاء الوجدانى عامل مهم فى استقرار الحياة ا
فالتعبير الجيد عن المشاعر وفهم مشاعر واحتياجات الطرف الأخر والتقمص معه وجدانيا 
ومشاركته فى مواجهة أعباء الحياة بطريقة ايجابية واحترام مشاعره بشكل ناضج يؤدى إلى 
الاحساس بالرضاالزواجى. فالتوافق الزواجى والاحساس بالرضا يتوقف على مايمتلكه 

ً بذاته وبشريك حياته وأكثر الزوجان من مها رات الذكاء الوجدانى التى تجعل كليهما واعيا
قدرة على إدارة الحياة المشتركة، وأكثر قدرة على التعبير عن المحبة والتعاطف والتواد 
والاحترام فاسلوب المودة والرحمة يعتبر نوع من انواع الذكاء الوجدانى والمساندة العاطفية 

تساعد الزوجان على مواجهة الضغوط وضبط الحالة المزاجية والرضا  والمشاركة الوجدانية
التى اهتمت بفحص الذكاء  (Grieco,2002)عن الحياة ، وهذا ما أكدت عليه دراسة جريكو 

الوجدانى ومستوى الالتزام والدعم الاجتماعى كمؤشرات للرضا الزواج واشارت نتائج هذه 
ودالة احصائيا بين الذكاء الوجدانى والرضا  الدراسة إلى وجود علاقة رتباطية موجبة

الزواجى وأثبتت النتائج أن الذكاء الوجدانى مؤشراً للرضا الزواجى . كما أكدت دراسة 
على دور الذكاء الوجدانى فى حل الصراعات الزوجية والرضا  (Dwyer,2005)دواير
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لذكاء الوجدانى وأن الزواجى وأثبتت النتائج وجود علاقة ايجابية بين الرضا الزواجى وا
الذكاء الوجدانى يعد من منبئات الرضا الزواجى، كما أكدت نتائج الدراسة أن للذكاء 
الوجدانى تأثير غير مباشر على الرضا الزواجى حيث الذكاء الوجانى إذا تمتع بيه الزوجين 

يعد فإنه سيساعدهم على حل المشاكل الزوجية بطريقة ايجابية لذا فإن الذكاء الوجدانى 
 مؤشراً إيجابياً للرضا الزواجى.

ا ة والرضلخبرالقائل بانه " توجد علاقة ارتباطية بين الانفتاح على ا  -:الفرض الثالث
 الزواجى"

اجى ومن خلال نتائج الدراسة يتضح وجود علاقة ارتباطية موجبة بين الرضا الزو
( ,000) د مستوى دلالة( عن,85والانفتاخ على الخبرة ، فقد بلغ معامل ارتباط بيرسون) 

اح نفتوتعد قيمة مرتفعة تدل على وجود علاقة ارتباطية بين كل من الرضا الزواجى والا
 .على الخبرة 

ية بل سلب فالانفتاح على الخبرة هو مفتاح الشخصية السليمة فالشخصية المنفتحة ليست
نفتاح الاجديدة ،فهى فعالة ونشطة ولديها عدد من الاهتمامات وتبحت دائما عن الخبرات ال

رهم على الخبرة يعكس النضج الانفعالى حيث يشير إلى قدرة الافراد على تغيير أفكا
ء ار وأراافك وأنشتطهم  وفق الافكار والمواقف الجديدة حيث التمتع بالمرونة العقلية وتقبل

لطية تساللاالاخرين فيتسم الأفراد المنفتحون على الخبرة بسعة الخيال الاحساس بالجمال و
قة ( على أن الزواج كعلا2005والانفتاح على مشاعر الأخرين.وأكدت دراسة )الصبان،

شخصية يتوقف على درجة تكامل شخصية الزوجين ومن ثم تعتبر الشخصية من أهم 
 العوامل التى تساعد على تحقيق التوافق والرضا الزواجى.وأكدت على أن الزوجات

ً أقدر امل أن عوعلى التعامل الايجابى من غير الناضجات  الناضجات اجتماعياً وانفعاليا
 ى يتأثرالذ الانفتاح على الخبرة ونضوج الشخصية من الابعاد الرئيسية فى التفاعل الزواجى

ات م سمبإدراك كلاً من الزوجين لسلوكيات الاخر وتقبل أراأه وافكاره ولذللك فان تفه
لتوافق لى اعمن أهم العوامل التى تؤثر  شخصية شريك الحياة والتمتع بالانفتاح على الخبرة

( على التعرف على الرضا عن الحياة بشكل عام 2011الزواجى. وركزت دراسة نمر)
 الانبساطية، ووعلاقته بالعوامل الخمسة الكبرة للشخصية ) العصابية، الانفتاح على الخبرة،

 ين الرضا عنحسن المعشر ويقظة الضمير( واسفرت نتائج الدراسة عن علاقة موجبة ب
 تاح علىلانفالحياة وعوامل الشخصية الكبرى كما أسهم عامل العصابية والانبساطية ويليهم ا

ط العوامل ( ارتبا2010الخبرة بشكل كبير فى الرضا عن الحياة كما أكدت دراسة أبو هاشم )
لضمير اولية الخمسة الكبرى للشخصية ) العصابية، الانبساطية،الانفتاح على الخبرة، المقبو

 الحى( بالسعادة النفسية والرضا وتقدير الذات. 

زواج الأ القائل بانه توجد فروق دالة احصائياً بين متوسطى درجات  -:الفرض الرابع
واج يتضح من نتائج الدراسة عدم ظهور فروق بين الأز -والزوجات فى اليقظة الذهنية

نتائج دراسة  والزوجات ذات دلالة إحصائية فى اليقظة الذهنية. واتفقت
لتعرف مع نتائج الدراسة الحالية حيت سعت تلك الدراسة الى ا (Williams,2010)وليامز

راسة الد على اليقظة الذهنية والتعاطف والمساندة فى العلاقات الزوجية وبلغت عينة هذه
زوجة( وبينت النتائج عدم وجود فروق بين  51زوج ،51( زوج وزوجته بواقع )102)

 اث فى الرضا الزواجى واليقظة الذهنية. الذكور والان
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  (Carson, et al.,2004)وأختلفت هذه النتيجة مع نتيجة دراسة كارسون واخرون 
قظة الي والتى هدفت إلى وضع برنامج لتحسين العلاقة بين الازواج عن طريق التدريب على

ر ذكو 44( بواقع )88الذهنية واعتمدت على عينة من المتزوجين بلغ عددهم )
 ذهنيةاناث(واكدت النتائج على وجود فروق نوعية ذات دلالة احصائية فى اليقظة ال44،

والتى  (Karen&James,2007)والرضا الزواجى . كما أكدت دراسة كارين وجيمس
ن تحسيوسعت لاختبار أن اليقظة الذهنية تساعد على زيادة الشعور بالرضا بين الأزواج 

سة لدراعزيز المشاعر العاطفية لدى الزوجين واعتمدت اجودة الحياة الزوجية من خلال ت
ام ع 40انثى( بمتوسط عمرى )33ذكر، 33زوج وزوجته( بواقع )66على عينة بلغ عددهم )

ى فعام للزوجات( وبينت النتائج وجود فروق نوعية ذات دلالة احصائية 38للازواج و
 اليقظة الذهنية 

ً بين متوسطى درجاتالقائل بانه توجد فروق د  -:الفرض الخامس  الة احصائيا
  الأزواج والزوجات فى الذكاء الوجدانى"

 ائية" يتضح من نتائج الدراسة وجود فروق بين الازواج والزوجات ذات دلالة إحص
قارنة ( ،وعند م0,001( عند مستوى دلالة )6,06فى الذكاء الوجانى حيث بلغت قيمة ت )

( 49,05( ،بينما بلغ متوسط الإناث)62,59)متوسطى المجموعتين نجد أن متوسط الذكور
على  (lavalkar,2007)مما يشير إلى أن الفروق فى اتجاه الذكور. واكدت دراسة لافاكار

 على وجود فروق بين الازواج والزوجات فى الذكاء الوجدانى حيث اعتمدت تلك الدراسة
معرفة عام( وذلك ل 65-25زوج وزوجته( تراوحت اعمارهم بين ) 316عينة بلغ قوامها    )

تظر ة انالفروق النوعية فى الذكاء الوجدانى والرضا الزواجى. بينما اختلفت معهم دراس
وق حيث اثبتت نتائج هذه الدراسة على عدم وجود فر (Entezar,et al.,2011)واخرون 

ن نوعية ذات دلالة احصائية فى الذكاء الوجدانى.وكذلك اختلفت دراسة حسنى واخرو
(Hasani,et al., 2012) ق بين مع نتائج الدراسة الحالية حيث اكدت على عدم وجود فرو

 الازواج والزوجات فى الذكاء الوجدانى .

ى التعرف ( مع نتائج الدراسة الحالية حيث سعت ال2011بينما اتفقت دراسة )العلوان،
ئج على لنتااعلى العلاقة الذكاء الوجدانى والمهارات الاجتماعية وانماط التعلق حيث أكدت 

 وجود فروق نوعية ذات دلالة احصائية ولكن لصالح الاناث.

ً بين متوسطى درجات  -:الفرض السادس القائل بانه توجد فروق دالة احصائيا
 الأزواج والزوجات فى الانفتاح على الخبرة

يتضح من نتائج الدراسة عدم ظهور فروق بين الأزواج والزوجات ذات دلالة 
ةالحالية (مع نتائج الدراس2006تاح على الخبرة .اتفقت دراسة) الشمرى،إحصائية فى الانف

ذلك و(طالب وطالبة من طلبة الجامعة 300حيث اعتمدت تلك الدراسة على عينة قوامها )
ى تائج علالن لمعرفة العلاقة بين الاتجاه نحو العولمة والانفتاح نحو مظاهر الخبرة واثبتت

وان هناك  ،ن الاتجاه نحو العولمة والانفتاح على الخبرة وجود ارتباطات دالة احصائيا بي
لفت نما اختة.بيانفتاح على الخبرة لدى كلا الجنسينمن الذكور والاناث فى الانفتاح على الخبر

ور ( مع نتائج الدراسة الحالية واكدت على وجود فروق بين الذك2012دراسة )علوان،
 ناث.  والاناث فى الانفتاح على الخبرة لصالح الا

ً بين متوسطى درجات الأزواج الفرض السابع : القائل بانه توجد فروق دالة احصائيا
والزوجات فى الرضا الزواجى يتضح من نتائج الدراسة عدم ظهور فروق بين الازواج 
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(مع نتائج 2007والزوجات ذات دلالة إحصائية فى الرضا الزواجى.واتفقت دراسة) مخيمر،
النتائج عدم وجود فروق بين الذكور والاناث فى الرضا الزواجى  الدراسة الحالية واثبتت

 (Entezar,et al.,2011)وفاعلية الذات.  بينما اتفقت معهم أيضاً دراسة انتظر واخرون 
حيث اثبتت نتائج هذه الدراسة على عدم وجود فروق نوعية ذات دلالة احصائية فى الرضا 

مع نتائج الدراسة الحالية وأكدت  (Lavalkar,2007)الزواجى. بينما اختلف دراسة لافاكار
احصائية فى الرضا الزواجى وأرجعت النتائج إلى  دلالةعلى وجود فروق نوعية ذات 
 التأثيرات الاجتماعية والثقافية. 

التى سعت لقياس الرضا والتوافق  (Schramm,2003)وأكدت دراسة شرام 
جة( زوج وزو232ى عينة بلغ عددهم )الزواجى وجوانب الخلاف بين الازواج واعتمدت عل

 . واجىاثبتت النتائج انه لاتوجد فروق بين الازواج والزوجات فى الرضا والتوافق الز


