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 العلاقة بين التفاؤل والرومانسية والاعراض الاكتئابية لدى الحامل 
 الباحثة / امل السيد السيد خبرالله 
 لدرجة الماجستير بقسم عمم النفس 
 ممخص الدراسة بالمغة العربية

قامت الباحثة بدراسة العلبقة بين التفاؤل والرومانسية والاعراض الاكتئابية لدى الحامل 
سيدة  حامل لمتعرف عمى دور الدعم العاطفي والمعنوي 022مكونة من وذلك عمى عينة 

  لمزوج بجانب انعكاس سمة التفاؤل عمى التقميل من الاعراض الاكتئابية اثناء الحمل
بإستخدام )مقياس الاكتئاب ترجمة جبر محمد جبر ,مقياس التفاؤل والتشاؤم ترجمة 

 عباس (. مجدي الدسوقي و مقياس الرومانسية اعداد نادية
 -نتائج البحث :

 . وجود علبقة ارتباطية سمبية دالة بين التفاؤل والاعراض الاكتئابية -1
 ىناك علبقة ارتباطية دالة بين الرومانسية وابعادىا الفرعية -0
جود فروق ذات دلالة احصائية بين متوسطات درجات منخفضي الاكتئاب  -3

 عمى مقياس التفاؤل والرومانسية . ومتوسطات درجات مرتفعي الاكتئاب في الاداء
 -مؤىل متوسط( في :-توجد فروق ذات دلالة في مستويات التعميم )مؤىل عالي--4
 -الدرجة الكمية لمرومانسة  -البعد الوجداني -البعد السموكي  -البعد المعرفي  -

 الاكتئاب .التشاؤم . في حين انو لا توجد فروق بينيما في التفاؤل والدرجة الكمية لمتفاؤل و 
  -توجد فروق ذات دلالة احصائية وفقا لمتغير عدد سنوات الزواج في : -5
بعد  -الدرجة الكمية لمرومانسية  -البعد الوجداني  -البعد السموكي  -البعد المعرفي  -
 الدرجة الكمية للبكتئاب  -التفاؤل 
 -فروقا ذات دلالة احصائية وفقا لترتيب الحمل في : -6 
 -الدرجة الكمية لمرومانسية   –البعد الوجداني   -البعد السموكي   -معرفي البعد ال -

 الدرجة الكمية للبكتئاب ,ولا توجد فروق في بعدي التفاؤل والتشاؤم . -بعد التفاؤل 
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الحياة  تمتمئ حيث الاكتئاب, عصر ىو الحديث العصر أن الدراسات من أكدت العديد
 من أكثر الاكتئاب اعتبار ويمكن بالحزن, بآخر أو بشكل تتصل التي بالانفعالات اليومية

 عدة اضطرابات من واحد ىوو . المتقدمة الدول في خاصة انتشارا النفسية الصحة مشكلبت
 الفرد, ويتصف لدى نسبيا دائمة داخمية انفعالية حالة ىو الذي  (Emotion)لموجدان

 والشعور المتدرج والشامل, الاىتمام وفقدان الحيوية الطاقة في بالنقص بالاكتئاب المصابون
 في سمبية الانتحارية, وتغيرات والميول والأفكار الشيية, وفقدان التركيز, واضطراب بالذنب,
 عمي بالسمب التي تؤثر المضطربة المظاىر من والعديد والكلبم, المعرفية والقدرات الوظائف
 .حياتو جوانب مختمف في رد لمف الوظيفي الأداء

كتئاب مشكمة من المشكلبت النفسية التي يمكن أن تعوق المرأة عن أداء دورىا ويعد الا
الاجتماعي وعن توافقيا وارتقائيا, فالاكتئاب اضطراب لو جوانب انفعالية ومعرفية وبدنية, 
ويمكن أن يتمثل الاضطراب الانفعالي في الاكتئاب في عدم القدرة عمى الحب, وكراىية 

التفكير في الانتحار أو الإقدام الفعمي عميو. أما الاضطراب الذات والتي قد تصل إلى 
المعرفي فيتمثل في انخفاض تقدير الذات, وتشويو المدركات, واضطراب الذاكرة, وتوقع 
الفشل وخيبة الأمل في الحياة, وعدم القدرة عمى التركيز الذىني, ىذا فضلًب عن الاضطراب 

عام, واضطراب النوم, والعجز الجنسي, البدني الذي يتمثل في اضطراب الشيية لمط
واضطراب الجياز العصبي المستقل, والصداع, والإنياك, وكثرة البكاء وتناقص الطاقة)بدر 

 (.88: 8998الأنصاري, 
 مشكمة الدراسة 

تؤكد الابحاث ان الإكتئاب أكثر خطورة عمى المرأة أثناء فترة الحمل أو فيما بعد الولاده 
عشر سيدات بالإكتئاب بعد الولاده وتصاب الكثيرات بالكآبو  ,حيث تصاب سيده من كل

والحزن خلبل شيور الحمل أيضا بسبب التغيرات الكبيره التى تصيب حياتيمن فيشعرن 
 (.  Whiffen Ve&Gotlib I H 1993بالخوف والتوتر  والقمق أيضا  )

الاعراض التي  وقد يحدث خلبل فترة الحمل او ما بعد الولادة تغيرات في معدل انتشار
تستخدم في تشخيص الاكتئاب, مثل انماط الشيية والنوم والتعب ,العصبيو والتوتر وسرعو 
الانفعال,عدم البوح بالمشاعر والاحاسيس وكبت النفس,الخوف من عدم القدره عمى التعامل 
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مع المولود الجديد,الخوف من فقدان الرشاقو ,الخوف من تشوه الجسم كظيورذ التشققات 
أو حتى ترىل الصدر,الشعور بالقمق عمى صحو المولود,نوبات من  Celluliteمديو أو الج

البكاء والاحباط والتعاسو ,فقدان الاستمتاع بالنشاطات والامور الاعتياديو ,آلام جسميو 
متنوعو .  كما يحدث خلبل قترة الحمل و ما بعد الولادة تغيرات جوىرية في معدل 

فاع كبير في ىرمونات الاستروجين و البروستيرون و الكورتيزول اليرمونات النفسية مع ارت
خلبل فترة الحمل في نياية الحمل العادي قد يصل الكورتيزول الي مستوى مرتبط بالاكتئاب 

 ,Lommatzsch M, Julius P, Kuepper M, Garn H, Bratke K)الشديد   
Irmscher S, et al ,2006) 

 -حالية في الأسئمة الآتية:ويمكن تحديد مشكمة الدراسة ال
 ما علبقو التفاؤل بالاصابو بالاكتئاب لدى الزوجة الحامل؟-8
 ما علبقو الرومانسيو فى العلبقو الزوجيو بالاكتئاب لدى الزوجة الحامل ؟-0
ما  الفروق بين الزوجات المكتئبات وغير المكتئبات فى التفاؤل والرومانسيو لدى  -3

 الزوجات؟
 -أهداف الدراسة:

 ىدفت الدراسة الحالية إلى محاولة تحقيق الأىداف التالية :
 لدى الزوجة الحامل الكشف عن العلبقو بين التفاؤل و الاصابو بالاكتئاب. 
  لدى الزوجة   الكشف عن علبقو بين الرومانسيو فى العلبقو الزوجيو والاكتئاب
 . الحامل
 لدى تفاؤل والرومانسيو الكشف عن الفروق بين المكتئبات وغير المكتئبات فى ال

 . الزوجات
 أهميه الدراسة:

الكشف عن  بعض العوامل النفسيو التى يمكن ان تجنب وتقى حدوث الاكتئاب اثناء -8
 الحمل.
 محاولو افاده الازواج ف ايجاد الطريقو المناسبو لمتعامل مع زوجاتيم اثناء الحمل.-0

 د عمى دور الزوج.التركيز عمى اىميو العلبقة بين الزوجين والتأكي-3
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الاسيام فى اكتشاف طرق لتجنب الزوجو من الوقوع فى براثن الاكتئاب الذى يمكن ان -4
 يصاحب الحمل.

إلقاء الضوء عمى اىميو إعداد وتييئو المرأه لمحمل بالتعرف عمى ماىيتو وما يصاحبو -5
 من اعراض يجب التعامل معيا عمى انيا طبيعيو .

م الاكتئاب فى ىذه المرحمو والحد من استمراره حفاظا عمى التوصل لكيفيو منع تفاق-6
 صحو الام النفسيو وتأثيرىا عمى الجنين .

 مصطمحات الدراسة:
 الاكتئاب-1

( بأنو حالة انفعالية تشعر فييا النساء 648-647: 0227تعرّفو غادة عبدالغفار) 
ور بالوحدة, ولوم زائد بفقدان الأمل في المستقبل والحزن والإحساس بفقدان القيمة, والشع

لمذات ويصاحبو أعراض كثيرة منيا تصبح المرأة عديمة الإنجاز, مضطربة المشاعر, وتشعر 
 بالإجياد الدائم, ونقصان الوزن. 

بانو حالة نفسية تتسم بالاسي والحزن  (0287:870ويعرفة جبر في عمم النفس العيادي ) 
 حركي , عرفيا الانسان عبر الحضاراتالدائم المصحوب بالتشاؤم والانيباط النفسي ال

 الرومانسية -0
( بأنيا "المشاعر الوجدانيو والارتباط العاطفى الذى يدل lisa:2003:110فتعرفيا ليزا )

 عمى الشغف  والحب وتكون مرتبطو بالعلبقات العاطفيو" 
عيانيو تتولد عن تأجج عاطفو الحب -وتعرفو ناديو عباس عمى انو حالو عاطفيو رمزيو
 أبعاد ىى : 3عاطفيو مزجيو وتتضمن –تجاه شريك الحياه وترى انيا اقرب الى حالو روحيو 

البعد المعرفى :ويشمل الوعى بالعلبقو وأدراك مقومات استمراىا وفق تصور الزوجين -8
 المثالى ليا .

البعد الوجداني :ويشمل الاحساس المرىف والشعور بالقرب والعفوية والتسامح والمودة -0
ىتمام والاستمتاع بقضاء الوقت معا والاستجابة لاحتياجات ورغبات الطرف والا

 الأخر .
 (.0282البعد السموكي: ويشمل كافو أوجو التعبير والتواصل العاطفي )عباس -  3 
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 التفاؤل : -3
( بأنو توقع المرأة للؤحداث التي ستحصل ليا 088: 0280يعرفو ماىر المجدلاوي ) 

 تكون بشكل أفضل وستجمب الخير والسعادة والنجاح .في المستقبل بأنيا س
:حالة عقمية انفعالية ايجابية نحو المستقبل الشخصي (058:0287ويعرفو جبر محمد جبر )

و الاجتماعي والمادي والعممي و الوظيفي و الانساني ,بيدف تحقيق الوجود الانساني 
 الأفضل

 الاطار النظري :
 الاكتئاب -1

  -الاكتئابية فيما يمي: يمكن تمخيص الأعراض
 .شعور بالاكتئاب والزىق والممل 
  قد تكون في صورة صعوبة في النوم أو كثرتو.؛اضطرابات بالنوم 
 .عدم الاستمتاع بمباىج الحياة 
 .فقدان الشيية للؤكل أو الإفراط في الأكل بشراىة 
 .سرعة التعب من أي مجيود 
 .صعوبة التركيز والتذكر واتخاذ القرارات 
  تشاؤمية لمماضي والحاضر والمستقبل.نظرة 
 .التفكير في إيذاء النفس أو المحيطين كالانتحار أو القتل 
 ,( 03 – 00: 0227الشعور بالذنب أو العصبية الدائمة ) صمويل بشرى.    

  العوامل المسببة للاكتئاب    :
 يشير التراث النفسي الي مجموعتين رئيسيتين لاسباب الاكتئاب ىي :

 ل البيولوجية العوام-8
 العوامل النفسية الاجتماعية و احداث الحياة .-0
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 العوامل البيولوجية 
% من مرضي الاكتئاب يوجد بين افراد اسرىم من 62فقد اكدت البحوث السابقة ان 

عاني من الاكتئاب في بعض الاوقات ,كما اشارت البحوث التي اجريت عمي 
اب ,كما اكدت البحوث عمي وجود تغييرات في التوائم اثر العامل الوراثي في الاكتئ

 كيمياء المخ لمرضي الاكتئاب .
كما اظيرت بعض الاعصاب المرسمة تأخراً عند المكتئبين ,ويرتبط الاكتئاب باضطراب 

مستوي السكر في الجسم , واضطراب افراز الغدة الادرينالية ,وانخفاض افراز الغدة الدرقية   
 & Gotlib) ,واضطراب عممية التمثيل الغذائي.  (واضطراب الطمث عند النساء

Hamman 104 ),.1992 ,pp .92-93, Gall ,1996,p. 
 العوامل النفسيه الاجتماعيه واحداث الحياة

تتضمن الصدمات والامراض العضويو التى يتعرض ليا الفرض ؛ واضطراب العلبقات 
لنفسيو الرئيسيو التى تناولت الاجتماعيو الحميميو او فقدانيا لذلك سوف نعرض النظريات ا

 ىذه الجوانب  
 إكتئاب الحمل :

توصمت العديد من الدراسات الى وجود اعراض إكتئابيو أثناء فتره الحمل كما ىو الحال فيما 
بعد الولاده ,حيث تصاب سيده من كل عشر سيدات بالإكتئاب بعد الولاده وتصاب الكثيرات 

بسبب التغيرات الكبيره التى تصيب حياتيمن  بالكآبو والحزن خلبل شيور الحمل أيضا
 (.Gotleb&Whiffen 1993,فيشعرن بالخوف والتوتر  والقمق أيضا  )

قد يحدث خلبل فترة الحمل او ما بعد الولادة تغيرات في معدل انتشار الاعراض التي 
و تستخدم في تشخيص الاكتئاب, مثل انماط الشيية والنوم والتعب ,العصبيو والتوتر وسرع

الانفعال,عدم البوح بالمشاعر والاحاسيس وكبت النفس,الخوف من عدم القدره عمى التعامل 
مع المولود الجديد,الخوف من فقدان الرشاقو ,الخوف من تشوه الجسم كظيور التشققات 
الجمديو أو السميوليت أو حتى ترىل الصدر,الشعور بالقمق عمى صحو المولود,نوبات من 

لتعاسو ,فقدان الاستمتاع بالنشاطات والامور الاعتياديو ,آلام جسميو البكاء والاحباط وا
متنوعو .  كما يحدث خلبل قترة الحمل و ما بعد الولادة تغيرات جوىرية في معدل 



 العلاقة بين التفبؤل والرومبنسية والاعراض الاكتئببية                                                      

                    
 153 مجمة بحوث كمية الآداب                                                                       

اليرمونات النفسية مع ارتفاع كبير في ىرمونات الاستروجين و البروستيرون و الكورتيزول 
 Lommatzsch M, Julius P, Kuepper M, Garn H, Bratke)خلبل قترة الحمل 

K, Irmscher S, Luttmann W, Renz H,  raun A, Virchow JC.2006)  
في نياية الحمل العادي قد يصل الكورتيزول الي مستوى مرتبط بالاكتئاب الشديد 

Magiakou, M. A., Mastorakos, G., Webster, E., & Chrousos, G. P. 
(1997)..) 

ن الاكتئاب و الاضطرابات العاطفية يمكن ان تكون تحت التشخيص وتحت يوجد ادلة عمى ا
العلبج في فترة ما حول الولادة ,وان ذلك ميم بالنسبة لممرآة نفسيا ,و ىناك أدلة قوية عمى 
أن القمق ما قبل الولادة والاكتئاب, واكتئاب ما بعد الولادة يمكن أن تؤثر عمى نمو الجنين 

 ,Vanden Bergh,BRH ,mulder EJH )والطفل .
 al 2005, Murray L,Halligan sl et al2006,& Talgenm,neal cet al 2007) 

  
و بالتالي فمن الميم ان يكون ىناك ادوات تشخيصية جيدة لكل من اكتئاب فترة الحمل 
واكتئاب ما بعد الولادة. و من اجل ان نستطيع قياس نتائج العلبج بشكل موثوق فيو ويعتمد 

لبل فترة ما حول الولادة فنحن بحاجة ان نعمم اكثر حول التذبذبات الفيسيولوجية عميو خ
 الممكنة لانتشار تمك الاعراض.

حيث أن :ما يقارب من خُمس النساء يعانين الأكتئاب أثناء الحمل و فترة النفاس و حوالى 
مريكية % من النساء الحوامل يختبرن إضطراب إكتئابى عظيم . وقد أوصت الكمية الأ83

لأطباء النساء و التوليد   بفحص الأكتئاب لمنساء أثناء الحمل . ووفقا لمكمية الممكية لمنساء 
و التوليد ,مينيين الرعاية الصحية يجب أن يستعمموا عن مزاج المرأة الحامل لتحديد 
العلبمات المحتممة  للؤكتئاب خلبل أول لقاء ليا مع وحدة خدمات رعاية ما قبل الولادة  

(Heron G,O,Connor TG  et  al,2004). 
إن إكتئاب الحمل ىو عامل خطر قوى لإكتئاب ما بعد الولادة , فبعض الدراسات أظيرت 
أن الإكتئاب لمنساء الحوامل لو أثار سمبية عمى نتائج الولادة )مثال : إنخفاض الوزن عند 
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 Kammerer M, Adams D etالولادة, الولادة المبكرة و ضعف نمو الجنين( )
al,2002). 

لا بد أن يعي الفريق الطبي أىمية اكتشاف ومعالجة مثل ىذه الحالة مبكرا, وأن يتكاتف من 
زاحة القمق  أجل القيام بالمزيد من الأبحاث من أجل اكتشاف آثار اكتئاب الأم عمى جنينيا, وا 

يجاد أساليب أخ رى أقل ضررًا القائم حول استخدام مضادات الاكتئاب أثناء فترة الحمل, وا 
لعلبج ىذا النوع من الاكتئاب, وبخاصة ما يعتمد عمى جمسات علبجية مع الأم تتضمن 
عرض مشكلبتيا, ثم تحميل أسبابيا, وعرض حمول مختمفة ليا, ثم اختيار أفضل حل ليا 

 والقيام بو.
عرفة ليذا ليس أمام الباحثين سوى الاعتماد عمى دراسات تراجع التقارير الطبية لمسيدات وم

من منين كانت تتناول علبجات الاكتئاب وحققت نتائج إيجابية عمى الحمل )بأن وضعت 
في الموعد الطبيعي( ومن منين لم تتناول أي علبجات. كما أن مثل تمك الدراسات إن 
وجدت لن تؤكد وجود علبقة سببية بين الاأمرين كما يقول الباحث 

(Briscila,Giovanni,Daniel,Lucia ,Leticia,2009). 
 Alethea Desrosiers1, Heatherومن الدراسات الى تناولت إكتئاب الحمل دراسة )

Sipsma1, Tamora Callands1, Nathan Hansen1, Anna Divney2,  etal , 
( استيدفت التعرف عمى العلبقة بين نمط التعمق الرومانسي والأعراض الاكتئابية  2014

من  096وامل والشباب البالغين , طريقة كان المشاركون بين كل من الزوجين المراىقين الح
( وشركائين الذكور )متوسط العمر = 88.7الإناث الشابات الحوامل )متوسط العمر = 

( الذين تم تجنيدىم من عيادات التوليد وأمراض النساء في 590؛ مجموع المشاركين  08.3
نبة والقمق باستخدام الخبرات في مخزون كونيتيكت. تم تقييم أبعاد المرفقات الرومانسية المتج

العلبقات الوثيقة. تم قياس أعراض الاكتئاب باستخدام مركز لمدراسات الوبائية , مقياس 
الاكتئاب, أظيرت النتائج أن ارتباط التجنب والتعمق بالقمق كانا موجبين بشكل كبير مع 

لشريك أن الارتباط القمبي أعراض الاكتئاب. أظيرت النمذجة متعددة المستويات لتأثيرات ا
والأعراض الاكتئابية في الشركاء كانت مرتبطة ارتباطًا إيجابيًا بشكل كبير بالأعراض 
الاكتئابية, استنتاج تؤكد النتائج عمى أىمية الأخذ بالنيج المستندة إلى الأزواج لدعم التحول 
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رة احتياجات التعمق وتحديات إلى الأبوة وتنمية الميارات اللبزمة لمعلبقة والعلبقة من أجل إدا
 العلبقة.
( استيدفت التعرف عمى  الآثار الإيجابية لدعم 2012 ؛Karlijn Massar etalودراسة )

الشريك عمى نتائج الحمل وصحة الأم )العقمية( ثابتة في الأدبيات. ولا يُعرف سوى القميل 
تمك الخاصة  عن تصورات الحوامل عن شريكين وعلبقتين , وما إذا كانت تختمف عن

ن عبر بالنساء غير الحوامل. لذلك , في الدراسة الحالية , تم جمع البيانات من خلبل استبيا
( من النساء مع ملبمح ديمغرافية 59( و غير الحوامل= 66الإنترنت بين الحوامل )ن = 

مماثمة. وأظيرت النتائج أن النساء الحوامل أبمغن عن شعورىن بالسعادة أكثر مع شريكين 
وعلبقتين من النساء غير الحوامل. الأىم من ذلك , لم نجد أي اختلبفات في احترام الذات 

اتي بين المجموعات. عمى الرغم من أن الدراسة الحالية استكشافية بشكل أساسي , أو قيمة م
إلا أننا نقترح أن النساء الحوامل قد يظيرن تحيزًا إيجابيًا في الطريقة التي ينظرن بيا إلى 

 شريكين وعلبقتين , وىذا بدوره قد يكون مفيدًا لصحتيا العقمية والجسدية.
 الرومانسية :
نسانيو نبيمو , تبنى ولا تيدم , تطور ولا تأخر , تساعد عمى الحياه ولا تؤدى الحب عاطفو ا

لمدمار, تعطى أكثر مما تأخذ فالحب الانسانى طاقو متجدده مستمده من الطبيعو الانسانيو , 
لا تنضب أبدا كالشمس والرياح ,ولا ينتج عنيا أضرار , أعتقد أن الله سبحانو وتعالى أختص 

يرىم من المخموقات , لان أحد مكوناتيا العقل المذى يدرك الاخر المحبوب بيا البشر دون غ
, الى جانب الانفعال الايجابى نحوه, ثم السموك الايجابى في اتجاه المحبوب, فالعقل سمو 
لبنى آدم دون غيرىم من المخموقات , بينما ما يعتقده البعض حبا بين الكائنات الاخرى 

لحظى, مؤقت , لمتكاثر فقط , والله سبحانو تعالى أعمم) جبر ماىو الا سموك فطرى آنى , 
 (.076:0287محمد جبر 

 أهمية الحب فى الحياة الزوجية:
يشير فرويد فى نظريو التحميل النفسى إلى أن النجاح فى الحب والعمل ىما  

المظيران الأساس لمشخصية السوية وأشار إلى أن القدرة عمى الحب تقتضى بأن يكون الفرد 
فى وضع يسمح لو بتقديم الحب الخالص للآخرين وأن يتمقاه منيم, فالنجاح فى الحب 
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والعمل يحقق للئنسان الإتزان والسعادة وتُعد الأسرة صورة مصغرة تتيح لمفرد إشباع  ىذه 
 (.78: 0225الحاجات  الرئيسة وخصوصاً الحاجة إلى الحب والعطف )يوسف مراد, 

بداية الحياة الزوجية حباً كاملًب ناضجاً وخصوصاً  ومن النادر أن يكون الحب فى 
تحاد الزوجين جسماً وقمباً لايمكن أن يتم دفعة واحدة فالتوافق  فى المجتمع الشرقى ؛وا 
العاطفى بينيما يقتضى إجتياز عدد من المحاولات والقدرة عمى الإستفادة من التجارب 

ثابرة لتذليل العقبات والصعاب ومن خلبل العلبقة الزوجية ويتطمب الصبر والم –السابقة 
العوامل المساعدة عمى تحقيق ذلك وعمى تدعيم أواصر المحبة والإتحاد بين الزوجين أن 
يشعر كلً منيما بأنو ييب نفسو للآخر فى جو من الحرية والثقة والتقدير المتبادل, فالحب 

 (.823-828 :0225)يوسف مراد,  بين الزوجين لايمكن أن ينمو ويقوى من دون ذلك
  

 الحب عند عمماء النفس
ان انقطاع علبقو وثيقو متبادلو من الحب تكون اساس كل حالات الاكتئاب لذلك تكون 

التى تحدث نتيجو الصراع بين الحب الذى يعبر عن  Ambivalenceالثنائيو الوجدانيو 
يمو التى غريزه الحياه , والكراىيو التى تعبر عن غريزه الموت  احد الميكانزمات الم

يستخدميا مريض الاكتئاب, فلب يجد الانسان مفرا من ان يحب الموضوع ويكرىو في ان 
وقد وجد :جبر محمد ان المذين فشموا في الحب ؛ تعاطوا الحشيش ىروبا من تجربو  .واحد 

عاطفيو فاشمو , مما يعنى ان بناءىم النفسى ضعيف وغير قادر عمى تحمل الصدمات , 
 (.0287قف غير صحيح . )جبر محمد جبر ,وان تقديرىم لممو 

 
ومن الدراسات التى اىتمت بدراسة تأثير الرومانسية عمى المرأة دراسة أحمد تعيمب 

( التى ىدفت التعرف عمى الإدراك المتبادل بين الجنسين وعلبقتو بالتدين  0287)
حياتنا وتعكس والرومانسية وتوصمت إلى أن علبقة الرجل والمرأه من المتغيرات الميمة فى 

أثرىا عمى المجتمع, والأسر القوية تولد مجتمعا قويا. والتدين والرومانسية من المتغيرات التى 
فردامن  802تعكس أثرىا عمى تمك العلبقة. ومن ىنا كانت ىنا كانت ىذه الدراسة عمى 

 الجنسين مقسمين إلى ثلبث مراحل عمرية )مراىقة, رشد, مسنين(.
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 التفاؤل:
و احد الظواىر الايجابية للبنسان , و احد ثلبثة مفاىيم ترتبط بالاشباع مع والتفاؤل ى

المفاضمة او القدرة عمي الاختيار الجيد , و التعويض او التكيف مع ظروف الحياة لذلك يعد 
الابداع احدي استراتيجيات المواجية او الملبئمة , مع التعويض الانتقائي عند بالتس ومن 

 (.055:0287) جبر محمد جبر 0288بعدىا اندريا مودر 
  

  التفاؤل والتشاؤم وعلاقتهما بالاكتئاب:
تندرج علبقة التفاؤل والتشاؤم في الأسموب التفسيري ,حيث يرتبط أسموب التفسير 
التشاؤمي للؤحداث بأعراض الاكتئاب فالغزو السمبي للؤحداث يقوم إلى انزلاق الفرد في حمقة 

 بية , والتشاؤم قد يسيل حدوث اليأس فالاكتئاب مفرغة من توقع الأحداث السم
2008,Dobson and dozois)  ) 

وىناك العديد من الدراسات التى أكدت عمى العلبقة بين التفاؤل والاكتئاب دراسة مجدي 
( ىدفت إلى الكشف عن العلبقة بين كل من التفـاؤل والتـشاؤم وعدد من  0225الدسوقي)

ب( لدى عينة مـن طلبب الجامعة من الجنسين , وتكونت عينة المتغيرات النفسية )الاكتئا
طالب وأظيرت النتائج ارتباط التفاؤل بكـل مـن الثقـة بـالنفس والاستحـسان  322الدراسة من 

الاجتماعي ووجية الضبط الداخمي , بينما ارتبط التشاؤم بكل من الاكتئاب ووجية الـضبط 
تفاؤلًا مـن الإنـاث وثقـة بـالنفس والاستحـسان الخارجي , كما أظيرت أن الذكور أكثر 

الاجتماعي , وأن الإناث أكثر تشاؤماً واكتئاباً من الذكور . التفاؤل والتشاؤم وعلبقتو بالرضا 
 .عن الحياة والأعراض النفسجسمية

 فروض الدراسة:
  تمثمت فروض الدراسة الحالية فى:

بين التفاؤل والاعراض الاكتئابيو لدى توجد علبقو ارتباطيو سالبو دالو أحصائيا  - 8
 الزوجات الحوامل.

توجد علبقو ارتباطيو دالو أحصائيا بين الرومانسيو والاعراض الاكتئابيو لدى  -0
 الزوجات الحوامل.
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توجد فروق دالة إحصائيا بين ؛ الزوجات المرتفعات والمنخفضات فى كل من  -3
 زوجات الحوامل.؛التفاؤل والرومانسيو عمى اختبار اكتئاب ال

 منهج واجراءات الدراسة:
 اولا :منهج الدراسة :

تعتمد ىذة الدراسة عمى المنيج الوصفي المقارن ,حيث إن ىدف ىذة الدراسة ىو قياس 
 العلبقة بين التفاؤل و الرومانسية والاعراض الاكتئابية لدى الحامل .

 ثانيا :اجراءات الدراسة :
الزوجات الحوامل بمحافظة المنوفية وتم تطبيق  يتكون مجتمع الدراسة من عينة من

الادوات عمى عينة من مرتادي عيادات النساء والتوليد بمركز شبين الكوم في شير يناير 
0289. 

 اعتمدت الباحثة في اجراء الدراسة الحالية واستخلبص نتائجيا عمى عينتين :
 العينىة الاستطلاعية : 
( سيدة حامل بغرض حساب 62كونة من )قامت الباحثة بالتطبيق عمى عينة م 

 الخصائص السكومترية لادوات الدراسة .
 العينة الاساسية:
سيدة حامل من المترددات عمى عيادات النساء والتوليد  022تكونت العينة من 

بمستشفيات الولادة لمتابعة الحمل بمركز شبين الكوم بمحافظة المنوفية تتراوح اعمارىن من 
تضح عمييم مستوى اجتماعي متوسط لارتيادىن عيادات ومستشفيات سنة  مما ي 80-48

 خاصة .
 -نتائج البحث :

 . وجود علبقة ارتباطية سمبية دالة بين التفاؤل والاعراض الاكتئابية -1
 ىناك علبقة ارتباطية دالة بين الرومانسية وابعادىا الفرعية -0
نخفضي الاكتئاب جود فروق ذات دلالة احصائية بين متوسطات درجات م -3

 ومتوسطات درجات مرتفعي الاكتئاب في الاداء عمى مقياس التفاؤل والرومانسية .
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 -مؤىل متوسط( في :-توجد فروق ذات دلالة في مستويات التعميم )مؤىل عالي--4
 -الدرجة الكمية لمرومانسة  -البعد الوجداني -البعد السموكي  -البعد المعرفي  -

 لا توجد فروق بينيما في التفاؤل والدرجة الكمية لمتفاؤل والاكتئاب .التشاؤم . في حين انو 
  -توجد فروق ذات دلالة احصائية وفقا لمتغير عدد سنوات الزواج في : -5
بعد  -الدرجة الكمية لمرومانسية  -البعد الوجداني  -البعد السموكي  -البعد المعرفي  -
 الدرجة الكمية للبكتئاب  -التفاؤل 
 -قا ذات دلالة احصائية وفقا لترتيب الحمل في :فرو  -6 
 -الدرجة الكمية لمرومانسية   –البعد الوجداني   -البعد السموكي   -البعد المعرفي  -

 الدرجة الكمية للبكتئاب ,ولا توجد فروق في بعدي التفاؤل والتشاؤم . -بعد التفاؤل 
 المراجع 

 (. الإدر  0287أحمد عبد الغنى محمود تعيمب .) اك المتبادل بين الجنسين وعلبقتو
 بالتدين والرومانسية , ماجستير, جامعة المنوفية. كمية الآداب. قسم عمم النفس.

 (. الاكتئاب والعدوان العراقي: دراسة لمعدلات الانتشار 8998بدر محمد الانصاري .)
 في المجتمع الكويتي, الديوان الأميري: مكتب الإنماء الاجتماعي.

 الزقازيق ,دار  3( عمم النفس العيادي )التشخيصي( ,ط0287ر )جبر محمد جب,
 العبير لمطباعة والنشر.

 ( عمم النفس الايجابي ,ط0287جبر محمد جبر)؛الزقازيق ,دار العبير لمطباعة 3
 والنشر.

 (. الاكتئاب والعلبج بالواقع, القاىرة: مكتبة الأنجمو 0227صمويل تامر بشرى .)
 المصرية.

  (. الأفكار اللبعقلبنية المنبئة باضطراب الاكتئاب لدي 0227الغفار.)غادة محمد عبد
 .36 -8(, ص ص 3)87عينة من طلبب الجامعة. مجمة دراسات نفسية,  

 (. التفاؤل والتشاؤم وعلبقتو بالرضا عن الحياة 0280ماىر يوسف المجدلاوي .)
قع عمميم بسبب والأعراض النفسجسمية لدى موظفي الأجيزة الأمنية الدين تركوا موا
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الخلبفات السياسية في قطاع غزة . مجمة الجامعة الإسلبمية لمدراسات التربوية والنفسية, 
 . 036– 027المجمد العشرون, العدد الثاني, ص ص

 (. مقياس مظاىر القمق لدى المراىقين. القاىرة: مكتبة 0225مجدي الدسوقى .)
 الأنجمو المصرية.

  (. الرومانسية كوسيط بين مفيوم الذات 0282.)نادية عباس عبد الحارث محمود
الجنسية والرضا الجنسى لدى عينة من المتزوجين والمتزوجات, ماجستير, جامعة 

  المنوفية. كمية الاداب. قسم عمم النفس.
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Summary of study in English 

"The relationship between optimism, romance and 

depressive symptoms for pregnant women" 

The researcher studied the relationship between optimism, 

romance and depressive symptoms in the pregnant woman on a 

sample of 200 pregnant women to identify the role of emotional and 

moral support for the husband and the reflection of the feature of 

optimism on reducing the symptoms of depression during pregnancy. 

    Search results: 

1- There is a negative correlation between optimism and 

depressive symptoms. 

2-There is a significant correlation between romance and its 

secondary dimensions. 

3-There are statistically significant differences between the 

averages of low depression and the mean of high depression levels in 

measuring optimism and romance preformance. 

 4-There are significant differences in levels of education (high 

qualification and the average qualification) in cognitive , behavioral , 

emotional , optimism dimensions and the total degree of romance and 

depression , but there are no differences in optimism and overall  

5-There are statistically significant differences according to a 

variable number of marriage years in cognitive , behavioral ,emotional  

, optimism dimensions and the total degree of romance and 

depression. 

 6-there are differences of statistical significance according to the 

order of pregnancy in cognitive dimension ,behavioral dimension 

,emotional dimension , optimism dimension and the total degree of 

romance and depression,but there are no differences in the dimensions 

of optimism and pessimism. 

 

 
 


