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ة إل  ى دحد   د م  د  ا  يور ظانتة  ار م  اهلك التنم  ل ا ل تلظن  ي    ين هدفت الدراسة الحالي   
 طلاب المدارس ا عدادية ظالثانوية في محافظة الةلقية.

ظاس     تادمت الدراس     ة الم     نهل الوث     في التحليل     ي لمث       ه      ا الن     ور م     ن الدراس     ا  
ظاس    تادمت الدراس    ة ال م    ة كن    ور م    ن أن    وار احدظا       م جم      البيان    ا  ظدحليله    ا  اس    تادام 

حس  اليا ا حم   اتية ظدوث   لت الدراس  ة إل   ى أر م   اهلك التنم   ل منتة  لك ف   ي الم   دارس الثانوي   ة ا
 درجة اكب  ل م  ن الم  دارس ا عدادي  ة ظأر م  ن أه  م أس  راب ه   ا الانتة  ار ه  و ر ر    ال   لاب ف  ي 
السي لك ظفلض ظجه  ة النظ  ل لل ال  ا المتنم  ل كم  ا دوث  لت أيأ  ا أر ال   لاب أكث  ل دنم  لا  م  ن 

 الملاح  ا عدادية ظالثانوية.ال الرا  في جمي   
 مقدمة  

يعتبل التنمل المدرسي ا  ًلا  م  ن أا  ًاو الس  لون الع  دظاني زي  ل المت  وازر ظه  و يح  د  
 مورك مت لرك في علاقا  ال لار في البيئة المدرس  ية ظيعتم  د عل  ى الس  ي لك ظال  تحًم ظالا ع  ار 

و المعت  د  علي    ظيع  د  ين طلفين أحدهما متنمل ظهو ال ي ي   وم  الاعت  دالا ظالاح  ل ه  حية ظه   
التنم  ل  م  ا يحمل    م  ن ع  دظار دج  اه الاح  لين س  والا ك  ار  م  ورك جس  دية اظ لفظي  ة اظ نفس  ية اظ 
اجتماعية اظ اليًتلظنية من المةًلا  التي  تلدا عليها العد د من الا   ار الس  لبية س  والا عل  ي 

 المتنمل اظ هحية التنمل اظ علي البيئة المدرسية.
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ط اهتمام الراحثين حتى ظقت قليا ف د    دأ الاهتم  ام الرحث  ي لم د ن ماهلك التنمل مح
 ي  د سياس  ية ه   ه الظ  اهلك ف  ي ال  دظو الاس  ًندناتية  عن  دما قام  ت الس  ل ا  التعليمي  ة قب       دأ 

 1983أساس  ا  است ة  اتية كثي  لك ح   وو التنم  ل ف  ي الم  دارس ف   ي  ي  لجين    النلظيل من    ع   ام 
طال  ا متهم  ين    التنمل   2500أ  رط ح  والى ظاستثمل  لمدك  عامية ظالمنف قامت حلاله  ا  

ظقام  ت  عأ  ها  تلدي  ا حم  لا  م اظم  ة لمن    التنم  ل عل  ى مس  تو  جمي    الم  دارس الا تداتي  ة 
 (.80، ص  2015)نورك سعد سل ار ال ح اني    (1)ظالثانوية

أ ا يظهل التنمل  أس  اليا ظأا  ًاو ماتلف  ة    احتلا  الت   دم الت نول  وجي ظالف   لي ال     
س   ار تيً   ور  التهد    د ظال ت     ظا      الا ظالاس   تهزالا ظالح   ط م   ن قيم   ة الآح   لين ظث     إلي   ة ا ن

ظيظه   ل التنم   ل  م   ور عد    دك ظمترا ن   ة ظي ه   ل س   لون التنم   ل كثي   لا ف   ي الم   دارس  ملاحله   ا 
الماتلف  ة إ  يً  ور هن  ان ال ثي  ل م  ن ال   لاب ال    ن يا  افور ال   هاب إل  ى المدرس  ة ف  ي ك       وم 

 (.1ص 2011) الا يا    ظ لك حافا  من مواجهة المتنملين
ظحت   ى ظق   ت قلي   ا ك   ار التنم   ل ف   ي الم   دارس يح   د   أس   اليا د ليدي   ة مث     التنم   ل 
اللفظ   ي ك    لاا احل    اب ظينة   ل احكا     ا التنم   ل الب   دني كالأ   لب ظيً   ور ا   اتعا أكث   ل     ين 
ال       كور ظدنم      ل العلاق      ا  أظ التنم      ل الاجتم      اعي كع      زو ا      ا  أظ اس      ت راد م      ن دات      لك 

 (8، ص2018ة م لاتى،  )مرارك  (2)احثدقالا.
ظم    الزي  ادك الس  ليعة ف  ي الادم  الا  ظم  ا ظاك  ا  ل  ك م  ن د   ور هات    ف  ي ظس  ات   

الادم   او الاجتم   اعي  مث     تيس   بون ظد   وديل ظانس   ت لام ظزيله   ا. نظ   لا  للاس   تادام الس   يلا له   ا 
ظع  دم ظج  ود رقا   ة عليه  ا . مه  ل التنم  ل ا ل تلظن  ي مم  ا أث  رب ية  ً  ح   لا  عل  ى أ ناتن  ا فل  م 

دل  ك الظ  اهلك قاث  لك عل  ى الم  دارس      امت  د  إل  ى الفأ  الا ا ل تلظن  ي للم  دارس ظدمث    دع  د 
ح   ورك فه  دا الن  ور م  ن التنم  ل ف  ي إر أي محت  و  ه  ار مث    ال لم  ا  المس  يئة أظ الة  اتعا  
دنتة  ل ف  ور عملي  ة النة  ل  س  لعة فات   ة دف  وا الاي  او م  ن ح  لاو    اقي الحس  ا ا  ا ل تلظن  ي 

 
(، مدى الوعى بالتنمر لدى معلمات المرحلة الابتدائية ودوافع الإجررااات المتععرة 2015نورة سعد سلطان القحطانى)  (1)

لمنعه فى المدارس الحكومية بمدينة الرياض من وجهة نظررم،، دراسرات عربيرة فرى التربيرة وعلر، الرندد، العردد 

(58  .) 
(، التنمر الاليكتروني وعلاقية بالعائق الاجتماعي )دراسرة ميدانيرة علرى يلاميرس الارنة ال انيرة 2018معاركة مقرائى )  (2)

ثانويرات مدينرة ورفلرة(، رسرالة ماجارتير كليرة العلرون الإنارانية ال انوى من مواقرع التوالرا الاجتمراعي برعع   

 والاجتماعية، جامعة قالدى مرباح. 



للحد   فاعلية برنامج إرشادي قائم على فن القصة                                                           
 من ظاهرة التنمر الإلكتروني لدى عينة من طلاب المرحلة الإعدادية والثانوية

                       
 5 مجلة بحوث كلية الآداب                                                                        

منة  ور. أظ نس  ص ظلم  ق محت  و  المنة  ور ظك    ه   ا يح  د  ح  لاو    أجلالا عملي  ة المة  اركة ال
 ( .6ص  2016)رمأار عااور حسين    (3) واني معدظدك.

ظم     دزا    د اس   تادام ط   لاب الم   دارس ظالة   راب الماتل   ف أدظا  الت نولوجي   ا الحد ث   ة 
ظد بي اده   ا  عب   ل ا نتلن   ت مه   ل إع   ادك إنت   اء التنم   ل عب   ل الفأ   الا ا ل تلظن   ي حي     دع   ز  

 ين التنمل الت ليدي ظالال تلظنى،إلى  حم  ات  الجه  از ا ل تلظن  ي ظالت ني  ا  الحد ث  ة   الفلظا 
المس  تادمة ظالت  ي دس  ه  ق  درك المتنم  ل عل  ى التاف  ي ظه  و م  ا جع    التنم  ل الت لي  دي ا ل تلظن  ي 
أكث  ل جا  ي  ة ظانتة  ارا     ين مس  تادمي ظس  ات  الادم  او الحد ث  ة إه  افة إل  ى الس  هولة الت  ي    تم  

المحت   و  م     ه   عف التع   اطف الوج   داني ال       نبث   ق  م   ن المتنم   ل لا     ل  أ    ار  فيه   ا  ن     
 Akbulut)(4)  أفعال  على الأحية علاظك على ن   اللقا ة على ظسات  ا علام ا ل تلظني.

ad frisis 2011) 
 ماتلف  ة ظأا  ًاو  أس  اليا يظه  ل ا  الم  لاه ين، م  ن ال ثي  ل ظالتنم  ل العن  ف ظي  لازم 

 ظال ت     التهد   د تيً  ور  ا نس  ار، إلي    ال ي ظث  ظالف لي  الت نولوجي دم الت   احتلا  داتلف
،  احس  اليا م  ن ظزيله  ا ظالس  ي لك، ظالاس  تعلالا الآح  لين قيم  ة م  ن ظالح  ط ظالاس  تهزالا ظا     الا
 ظيعب  ل لآح  ل، مجتم    م  ن ظقود    ادد  ظدتفاظ  ظاحظقا ، احماكن ماتلف في العنف ظيوجد
 ا  ، الماتلف  ة  ملاحله  ا الم  دارس ف  ي كثي  لا   س  لون التنم  ل يظه  لظ  ظمترا نة، عد دك   مور عن 
 حوف  ا   ظ ل  ك    وم، ك    ف  ي المدرس  ة ال  ى ال   هاب يا  افور  ال    ن ال لر  ة م  ن ال ثي  ل هن  ان يًور 
 ظالس  الية ، taunt ال  تهًم  يمارس  ور  ال    ن ال لر  ة م  ن المتنم  لين اظ المس  تبد ن مواجه  ة م  ن

jeers ، ظا  لاو humiliation     احه  عف ال لر  ة نح  و ظمت   لرك  م م  ودك    لي   ةالموج 
 إمه  ار ق  وك   ل  ك ظزاي  ة ، الجس  دي ظربم  ا النفس  ي، اح   له  م  يس  با مم  ا سنا أث ل هم  ممن

 (.1: 2011، أمام اححلين ظأمام نفس  )الا يا    bullyer الةلس المستبد اامية

 
( العنية العادلرة لمقيراس التنمرر الالكترونري كمرا يردركها لردى عينرة مرن المررامقين ، 2016رمضان عاشور حاين )  (3)

 (. 4لتربية، جامعة حلوان، ع )المجلة العربية لدراسات بحوث العلون التربوية والإناانية، كلية ا
(4) Akbulut, y., and Dristt, B cyber bullying and uictin vration any turkis h university, 

student (2011) . Asu ralion journal of Education technology. 27 (7) 2011 – 1155 – 1/70. 
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ا المدرس  ي التنم  ل  يئ  ة ظف  ي   م  ن ةللمأ  اي   تع  لض ه  حية ظحي  دا   يً  ور  م  ا زالر   
م  ن  مهمة نسرة هنان ل ن سلبي قاتد  تزعمهم  ال لاب من  لا ة أظ ا نين من دت ور  مجموعة

( أف  ادظا أنه  م دعله  وا للتنم  ل م  ن جان  ا ط  لاب منف  لد ن %40:  %20الأ  حايا دت  لاظن    ين )
(Barton , 2003,p.95 . ) 

 نس  لو  عل  ى ظمعالجاد    المدرس  ي التنم  ل م  اهلك   ح    ف  ي الدراسا  أزلا ركز  ل د
 أفع  او ردظد د   ور   حي    الناجح  ة ظدة  اي  الحل  وو ، مس  براد  عل  ى ظل  يس  اد     ح  د التنم  ل
ال   لاب  س  لوكيا  دج  اه  المدرس  ة ف  ي التلب  وي  ظالملا  د المدرس  ي العم    فلي  ق  ه  ا ي   وم  آني  ة

 ماتل  ف عل  ى ظالارا  ادي التلب  وي   المجاو المهتمين دعل  أر اك ظلا ظازعاجادهم، المتنملين
 ع  ن فألا المةًلة، لعلاء التدح  طلا  أنسا على دحد د يساعدهم  لمدرسيا التنمل أاًاو

 اس  اليا دع  د   ح  وو الن   ا  ظه    عل  ى يس  اعدهم  الس  لوكيا  ه   ه  أس  راب ال  ى التع  ل  أر
 ك  وي  " دراس  ة التنم  ل م  اهلك  دناظلت التي الدراسا  ظمن المدرسية، البيئة في التنمل سلوكيا 

) Coy, 2001 " 160000د لير  ا    ومي  ا  ه  لب أن    نتاتجه  ا كة  فت إ  ف  ي الم  دارس( التنم  ل  
 ، (Coy , 2001 ,p. 4) زملاته  م  م  ن  لاقون    ال   ي التنم  ل  س  با الم  دارس م  ن طال  ا
 م  ن % 63 د لير  ا   أر ادأ  ب ، نيوزلن  دا في أجليت Lind & Kerrney ظكيلني ليند "ظدراسة
 (Lind & Kerrney,2008.p.6) التنم  ل ممارس  ا  م  ن آحل لةً  أظ دعلهوا قد ال لاب

 إلين  وي  ظلاي  ة في التي أجليت  Rayan Adamski & ظريار أدامسًي "دراسة أاار  كما ،
 التنم  ل لح  الا  دعله  وا ق  د ال   لاب م  ن % 41 م  ن أكث  ل أر إل  ى المتح  دك   الولاي  ا 

(Adamski& Rayan,2008 p.68)  
أعم   او  تأ   ب مم   ا س   بق إر ظس   ات  الادم   او الت نولوجي   ة أف   لز  أنوع   ا  جد    دك م   ن 

التلهي   ا أح      ف   ي الانتة   ار دح   ت مس   مى التنم   ل ا ل تلظن   ي حي     ي    وم المتنم   ل  تهد    د 
ظالتاوي   و أظ نة   ل الة   اتعا  م   ن ح   لاو الهواد   ف المحمول   ة أظ ا   رًة الانتلن   ت ظب    لك ف    د 
س  اهمت ه   ه الوس  ات  ف  ي إزي  اد م  اهلك التنم  ل ا ل تلظن  ي ترع  د أر ك  ار التنم  ل لا يح  د  إلا 

الآر يح   د  ع   ن  ع   د ظب لي   ة أكث   ل إ     الاا   ظانتة   ارا  م   ن ح   لاو اللس   ات   ظجه  ا  لوج     أث   رب
 النمية ظالمور ظم اط  الفيد و عبل مواق  التواث  الاجتماعي ظالبليد ا ل تلظني.  
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 مشكلة الدراسة :
دتمث    مة  ًلة الدراس  ة ف  ي أر التنم  ل ا ل تلظن  ي يع  د م  ن الممارس  ا  المنحلف  ة الت  ي 

دظا  التواث  الاجتماعي، كما أثرب التنمل مةًلة ملكرة أ   ار  مهل  ظبلز  م  مهور أ
قل   ق عد    د م   ن المجتمع   ا  نظ   لا  لتزا    د حج   م انتة   اره     ين ط   لاب الم   دارس ا عدادي   ة ظدع   دد 
ثوره، ظح ورك دداعياد ، ل ا كار يجا الوقو  عن  د م  اهلك التنم  ل الال تلظن  ي، ظال ة  ف ع  ن 

ا  الت  ي دمًنن  ا م  ن مواجه  ة ه   ه المة  ًلة، ظالت  ي طبيعتها ظسمادها ظ لك  هد  ظه  الم تلح   
يمً  ن أر ده  دد مس  ت ب  أ ناتن  ا ف  ي مجتمعن  ا العلب  ي، حاث  ة أر المجتم    العلب  ي يع  اني م  ن 
ن     حقي   ي ف  ي المعلف  ة  ه   ه المة  ًلة ظم  د  دجس  دها ف  ي الواق    ظمع  دلا  انتة  ارها، ظ ل  ك 

 ه   ه المة  ًلة، ظيمتل   ور ع  دد  عً  س المجتمع  ا  ال لبي  ة الت  ي دة  هد اهتمام  ا  ظس  ار ظحقي   ي 
م  ن الدراس  ا  ظالمس  ون العلمي  ة الواس  عة الت  ي رث  د  أ ع  اد ه   ه المة  ًلة ظد وره  ا ف  ي ظاقعه  م 

 ظظهعوا استلاديجيا  ظطلا لمواجهتها.  
ل      ا ج      الا  الدراس      ة الحالي      ة لتل       ى الأ      ولا عل      ى حج      م م      اهلك التنم      ل  

التنم  ل الال تلظن  ي( ظم  ا دالف    ا ل تلظن  ي ظم  ا دس  بر  م  ن أ   ار س  لبية عل  ى الأ  حية )ه  حية 
م   ن أ    ار عل    ى ط   لاب الملحل    ة ا عدادي   ة ظالثانوي   ة  محافظ    ة الة   لقية إه    افة إل   ى ال    دظاف  
لانتة  ار ه   ه الظ  اهلك ظنظلي  ا  المفس  لك له  ا،  ه  د  الوث  وو إل  ى حل  وو للح  د م  ن انتة  ارها 

ي ل  د  ط  لاب ظي  دظر دس  ااو ه  ام له   ه الدراس  ة ظه  و م  ا م  د  م  اهلك انتة  ار التنم  ل الال تلظن   
الملحل  ة ا عدادي   ة ظالثانوي  ة  محافظ   ة الة  لقية ظم   د  فاعلي  ة  لن   امل إرا  ادي للح   د م  ن ه    ه 

 الظاهلك ظيتفلر من ه ا التسااو اللتيسي  عض احسئلة الفلعية ظهى: 
 ماهية التنمل الال تلظني ظأاًال  ظأ اره المتلدرة علي ؟   -1
ظجه    ة نظ    ل ط    لاب الملحل    ة م    ا أا    ًاو التنم    ل ا ل تلظن    ي احكث    ل ممارس    ة م    ن  -2

 ا عدادية ظالثانوية  محافظة الةلقية؟ 
 ما حجم انتةار ماهلك التنمل ا ل تلظني لد  طلاب الملحلة ا عدادية ظالثانوية؟   -3
 ما هى العوام  التى دؤد  إلى انتةار التنمل الال تلظني كظاهلك؟   -4
 حد من انتةارها.  ما هى الحلوو ظالم تلحا  الواجا إيجادها لح  ه ه المةًلة ظال -5
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 أهمية الدراسة:
إر التلبي   ة دس   عى لبن   الا الف   لد كون     طاق   ة  ة   لية ظدعام   ة رتيس   ية ف   ي ق   وك المجتم     
ظدماس  ً  ظد دم    ، ظلا يمً  ن داي    أي مجتم    أظ حت  ى الف  لد الواح  د أر ي   ي  دظر أر يً  ور 

أن  وار الس  لون  ملتزما   معا يل محددك ظيعم  عل  ى الحف  اي عليه  ا  ف    ا ادف  ق  ع  ض الن  اس عل  ى
الملز  وب تي    ف   ر المجتم    س  يًور  م  ورك عام  ة  ا ت  ا  ظمس  ت لا   ظبعًس    سيم  رب ف  ي حال  ة 
فوه  ى ظدف   ك ظه  عف التنظ  يم ف  الالتزام  الس  لون المتف  ق علي       ؤدي إل  ى د لي    الم  لار إل  ى 

 )العل  ي  (5)حده احدن  ى ظي ل    م  ن ح   ورك الس  لون المنح  ل  ظق  د  زي  د ف  ي العلاق  ا  ا نس  انية.
2002  8-2) 

 وترجع أهمية هذه الدراسة أيضاً إلى عدة اعتبارات هي:
دعتب  ل الدراس  ة م  ن الدراس  ا  احظل  ى الت  ي دج  لي ف  ي ث  ورك  لن  امل إرا  ادي ق  اتم  -1

 على الث ة للحد من التنمل ا ل تلظني.
قد يساعد البلن  امل الم ت  لن ال   اتم عل  ى الث   ة ف  ي التاري  و م  ن التنم  ل ا ل تلظن  ي  -2

 ظالحد من .
ق  د دس  اعد ه   ه الدراس  ة الع  املين ف  ي ه   ا المج  او التلب  وي ظا را  ادي م  ن نتاتجه  ا  -3

 للحد من التنمل لد  أطفاو الملحلة ا عدادية ظالثانوية.
ه ه الدراسة درادو فئة مهمة من الفئا  ظهي الملحلة ا عدادي  ة ظالملحل  ة الثانوي  ة  -4

  تلظني.ظالتي يمًن هرط سلون هادين الفاتتين  دجاه التنمل ا ل
الح    د م    ن م    اهلك التنم    ل ا ل تلظن    ي إل    ى أقم    ى درج    ة ل    د  ط    لاب الملحل    ة  -5

 ا عدادية ظطلاب الملحلة الثانوية.
 أهدا  الدراسة:

 هدفت هذه الدراسة إلى:
 

ق الرسات وعلاقتهرا برالالت ان اقيلاقري واقكراديمي لردى  لعرة ( القري، المتجهرة نحرو يحقير2002العلي, ماجدة مليا )  (5)

 الجامعة, رسالة ماجاتير غير منشورة, كلية التربية, الجامعة الماتنصرية.
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التح   ق م  ن م  د  فاعلي  ة  لن  امل م ت  لن ق  اتم عل  ى ال م  ة للح  د م  ن انتة  ار م  اهلك  -1
 ظالثانوية  محافظة الةلقية.  التنمل ا ل تلظني  ين طلاب الملحلة ا عدادية

التع   ل  عل   ى ماهي   ة التنم   ل ا ل تلظن   ي ظأا   ًال  م     دع   ل  العوام     المس   برة ل      -2
 ظدحلي  النظليا  المفسلك ل .

التع  ل  إل  ى أي م  د  اس  تملار د  أ يل البلن  امل الم ت  لن للتاري  و أظ الح  د م  ن التنم  ل  -3
 ظة الةلقية.لد  طلاب الملحلة ا عدادية ظطلاب الملحلة الثانوية  محاف

 التعل  على الفلظا  ين ال كور ظا نا  في درجا  التنمل. -4
 الوثوو إلى حلوو ظم تلحا  للحد من انتةار ه ه الظاهلك  -5

 مصطلحات الدراسة:
 لن   امل ما    ط م   نظم ف   ي ه   ولا أس   س علمي   ة  لت    ديم الا   دما   برناااامج إرشاااادي:

 (.499:  1998ار  )زهل   (6)ا راادية المراالك ظزيل المراالك فلديا  ظجماعيا  
هو مجموعة من ا جلالاا  ظالا وا  المنظمة ظالما    ة   ن  الا    التعريف الإجرائي:

عل   ى أس   س علمي   ة مس   تندك عل   ى مر   ادن ا را   اد ظفنياد     ظنظلياد      دتأ   من مجموع   ة م   ن 
المه   ارا  ظاحنة    ة الت   ي د    دم حف   لاد المجموع   ة التجليبي   ة ح   لاو فت   لك زمني   ة مح   ددك  ه   د  

ري   و م   ن التنم   ل ظالان واتي   ة ظدح ي   ق التواف   ق النفس   ي ل   د  ط   لاب الملحل   ة مس   اعددهم للتا
 ا عدادية ظالثانوية.

ه  ي ن  ور م  ن أن  وار احدب ل    جم  او ظتي    متع  ة ظية   ف      الم   ار ظال ر  ار   القصة:
ظدعد ال مة الاجتماعية دوها  من ال م    المثي  لك للمتع  ة ل  د  ال   ارن ظالمس  تمت  عل  ى الس  والا 

الفلد   يله م  ن أف  لاد المجتم    كم  ا دتن  اظو س  لوكيا  احف  لاد س  والا ا يجا ي  ة   ظدلكز على علاقة
فتلزا فيها أظ السلبية )السالرة( دح ر منها كما  تع  ل  ال ف    م  ن حلاله  ا عل  ى ق  يم ظمع  ا يل 

 (102_  2001)عبد اللحمن   (7)ظد اليد مجتمع .

 
 ( التوجيه والإرشاد النداي, القامر, عال، الكتب.1998زمران, حامد ) (6)
مهرارات الايصرا  الشردهي لا درا  مرا قعرا أثر استخدان أدب اق درا  فري ينميرة بعر     2001ععد الرحمن, مدى,    (7)

, الجمعية المصرية للمنامج و رق التدريد, كلية التربية 71المدرسة, دراسات في المنامج,  رق التدريد, العدد  

 جامعة عين شمد, القامرة.
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لحًاي  ا  دس  لد ع  ن ظيمًن دعليو ال مة إجلاتيا  "عرارك عن حًاية أظ مجموعة من ا 
طلي   ق أح   د احا   ااص )ال   لاظي( أظ ع   ن طلي   ق ظس   ات  ادم   الية أح   لي مث     مس   لن ال   دمي 
ظالع  لاتس ظدتأ  من جوان  ا إرا  ادية ظدلبوي  ة ظنفس  ية ظأحلاقي  ة ظدلظيحي  ة ظعلاجي  ة ظاجتماعي  ة 
ظدتأمن أهدا  سلوكية من حلاو دعلم سلوكيا  ملزوب فيه  ا ظالعم    عل  ى داري  و أظ مح  و 

 ملزوب زيها ظدمنب ال ف  المتعة ظالبهجة ظالتةويق ظدج ب انتراه .سلوكيا  زيل  
 حدود الدراسة:

م    اهلك التنم   ل ا ل تلظن    ي ل   د  عين    ة م   ن ط    لاب الملحل   ة الاعدادي    ة  –الحاااد الموياااوعي 
 ظالثانوية  

 مدارس الاعدادية ظالثانوية في محافظة الةلقية –الحد المكاني  
 ة ظطلاب الملحلة الثانوية  طلاب الملحلة الاعدادي  –الحد البشرى  
  2020-2019دم د بيق ه ه الدراسة في الفم  الدراسي للعام الدراسي  -الحد الزمنى

 الإطار النظري للدراسة:
 أولًا أنواع القصة:

 أن القصة تنقسم إلى ثلاثة أنواع هي: (8)(44:  1980يرى )نجيب   
ي    اهتمامه  ا احكب  ل إل  ى ال مة الحاد ة أظ ال مة السلدية: دعني  سلد الحاد ة ظدوج -1

 عنمل الحلكة  ينما لا يحظى رسم الةاميا   نفس الاهتمام.
 قمة الةامية اهتمامها لةامية معينة في ال مة ظما دتعلض ل . -2
قم   ة الف    لك دلك   ز اهتمامه   ا عل   ى الف    لك ظي   أدي دظر الس   لد  لس   م الةام   يا  ف   ي  -3

 الدرجة الثانية.
 أنواع القصة من حيث الحجم والشكل:

 اية ظهي أكبل ال م  حجما  ظدتعدد فيها اححدا  ظالةاميا  ظالع د.اللظ  -1
احقموث  ة: ظه   ي اث   ل ال م     حجم  ا ، ظدحت   وي عل  ى ع    دك ظاح  دك، اام   ية  -2

 ظاحدك ظحد  قممي ظاحد.

 
 , فن الكتابة لا دا , القامرة.1980نجيب, أحمد,  (8)
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ال م   ة ال م   يلك: ظه   ي دت    ور م   ن قم   ة ظاح   دك  ا  ع    دك ظاح   دك حح   دا  متع   ددك  -3
 (241: 2000و معاو  )أ   (9)ظااميا  قليلة لا دتجاظز حمسة ااميا .

 أنواع القصص من حيث مضمونها:
حًاي  ا  الج  ن ظالس  حل دلج    ه   ه الحًاي  ا  الت  ي كان  ت دس  مي    ال وك الاارق  ة إل  ى  -1

 (10)عمور قديمة فهي   ايا معت دا  دم  في دارياها إلى أ عد العم  ور الرة  لية.
 (55: 1979)الحد دي   

المم   ادر اللتيس   ية حدب ال م     ظالحًاي   ا  الة   عبية: دع   د ال م   ة الة   عبية م   ن  -2
احطف  او ظيعتم  د عليه  ا ال ف    فتث  ل  حيالاد    ظمعارف    ظي م  د  ال م  ة الة  عبية ك    
نم    و ء أظ ث    فة م    ن الحًاي    ا  المًتوب    ة أظ المن وق    ة ظر ته    ا احجي    او المتعاقر    ة 

 (.225:  1992)الحد دي    (11)أعواما  طويلة.
وهب له  م د   نهم ظدلك  ز ال م  الد نية: ظهي ال م  التي دةلن للأطفاو أمورا  د -3

على  ي  ار عظم  ة الا  الق س  رحان  ظدع  الى ظدوه  يب التأ  حيا  الت  ي ق  دمها اللس  وو 
ال ليم ث  لى ع علي    ظس  لم ظدة  لن أرك  ار ا س  لام ظالاي  ل ظالة  ل ظأر الح  ق س  يعلو 

 (75:  2000)أ و معاو    (12)على الراط .
ن ال م    ف  ي ال م  العلمية ظالاياو العلم  ي: مه  ل  الحاج  ة إل  ى ه   ا الل  ور م    -4

زمن دمارعت تي  الع وو لتم  إلى ما في ال ور من ح اتق  ظادج  المؤلف  ور إل  ى 
ال م    العلمي  ة ليح    وا ال  تلاام    ين م  ا ي   دمور ظادجاه  ا  العم  ل ليمه  دظا س  ي  

)قن    اظي   (13)العل    م للناا    ئين حت    ى  ت    ا عوا ف    ي المس    ت ب  س    يلك ال ة    ف ظالاحت    لار.
1994  :208) 

ر م   ن ال م     البوليس   ية أظ قم     الم    املا  ظي   دظر قم     الم    املك: ه   و ن   و  -5
حوو جليمة  لد بها اا  أظ أكث  ل ظه  و ن  ور م  ن أدب احطف  او ظأ  ال    ع  ادك م  ن 

 
   دراسة ويطعيق, دار الشروق, اقردن.( أدب اق دا2000أبو معا , ععد الدتاح ) (9)
 القامرة, مكتعة اقنجلو. 3 1( أدب اق دا  1979الحديدي, علي ) (10)
 , القامرة, مكتعة اقنجلو.6( أدب اق دا   1992الحديدي, علي ) (11)
 (2000أبو معا , ععد الدتاح ) (12)
 رية, القامرة.( الطدا وأدب اق دا , مكتعة اقنجلو المص1994قناوي, مدى ) (13)
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احطفاو ال  ن يساعدظر رج  او الة  لطة ظيس  عى إل  ى ال ة  ف ع  ن الجن  اك ع  ن طلي  ق 
 (107:  1992. )احاد    (14)سلسلة من اححدا 

م   ن أه   م المم   ادر الت   ي د   زظد أدب ال م     عل   ى لس   ار ال ي   ل ظالحي   وار: ظه   ي  -6
احطف  او  الحًاي  ا  الممتع  ة ظه  ي م  ن أفأ    ال م    ظأكثله  ا رظاج  ا  ظأا  دها حر  ا  
    ين الم    ار ظه   ي ال م     الت   ي يً   ور فيه   ا الحي   وار ظال ي   ل هم   ا الةام   يا  

 (51: 2000)أ و معاو    (15)اللتيسية.
أظ ال م  ة الت  ي  احس ورك: ظهي الحًايا  الت  ي ي   لس فيه  ا ا نس  ار م  اهلك طبي ي  ة -7

كانت دا  ت   الآله  ة أظ أنه  ا ال م  ة الت  ي أنة  أها ا نس  ار لتم  ور م  ا حفظ     اك  لك 
 (55:  1979. )جعفل  (16)اعا أظ حيال  حوو حاد  حقي ي

 أهمية القصة:
ال مة من الفنور المؤ لك على الس  لون القيم  ي للأطف  او ظي  ل  عب  د ال  لحيم أر ال م  ة  

ف  او الحي  اك  أ عاده  ا الماه  ية ظالحاه  لك ظحت  ى المس  ت بلية من أقو  السب  التي يعل   ها احط
فال ف   حًم حماتم   تميز   لاقة الاياو ظهو ف  ي حاج  ة إل  ى دع  م حيال    ظا   لالا دم  وراد  
ل لك فهو يجد في ال م  ة ه  الت  المنة  ودك ظيمً  ن دأ  مين ال م  ة حز  لاض دلبوي  ة  ا ه  افة 

الوس  ات  فاعلي  ة ف  ي د   وين اام  ية  ا  دن  ور ظس  ات  عله  ها ظل   لك اعتب  ل  ال م  ة م  ن أه  م 
 (28:  1992)عبد اللحيم     (17)ال ف .

إ ر  تأ     ب أهمي     ة دظر ال م     ة م     ن الناحي     ة النفس     ية حطف     او الملاح       التعليمي     ة  
 الماتلفة  حي  أر ال مة ظسيلة للتفليغ لد  ال ف  ظمعايةتها.

ر ال ف    ظدع  د ال م  ة: إح  د  الوس  ات  المهم  ة الت  ي دس  اهم ف  ي دح ي  ق دنة  ئة آمن  ة لآ
ظحاثة في الملحلة ا عدادية  تأ ل  ها إلى حد كبيل فهي دعني ل  عالم  الااص ال   ي يج  د 
تي      المث      ال     ي يحت              ظية    ً  لدي      ا حس    اس ظالانفع    او المناس    بين لت     وين احف     ار 

 
 (: أدب اق دا , الدار المصرية اللعنانية, القامرة.1994شحايه شحايه حان ) (14)
 ( أدب اق دا  دراسة ويطعيق, دار الشروق, اقردن.2000أبو معا , ععد الدتاح ) (15)
 ( دراسات في أدب اق دا , دمشق.1979جعدر, ععد الرازق ) (16)
 شا  القصصي لطدا الرياض, سلالة كتاب المعل،, مطابع الشروق, القامرة.  (: الن1992ععد الرحي، جوزا  ) (17)
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ظالادجاه  ا   ي ب    احطف  او عل   ى ال م  ة م  ن  ظا  أنفس  هم حنه   ا دف  لض عل  يهم فله  ا  ل    لك 
 (64: 2000) وسف     (18)ا نفوسهم.دمي  إليه

ظاحس   لوب ال لآن   ي ف   ي عم   ل ال م   ة أس   لوب دلب   وي مم   حوب     العبلك ظالموعظ   ة 
كوسيلة من ظسات  دلبية احظلاد فه ا احسلوب ل    دأ يلاد    النفس  ية ظان راع  ا  ال هني  ة ظحجج    

 (492:  1981)علوار     (19)المن قية.
 م  ا أظحين  ا إلي  ك ه   ا ال   لآر  كم  ا ظرد ف  ي ال   لآر "نح  ن ن     علي  ك أحس  ن ال م   

 (3) وسف آية   (20)ظار كنت من قبل  لمن ال افلين".
أر ال مة دسهم في دنمي  ة الاي  او ال   ي    دظره يس  اعد عل  ى ا    دار ظالت   ظا ظالا ت   ار 
ظال مة دساعد على النمو الةام  حي  دعد كالم  ي الحيوي لل ف  كم  ا دعتب  ل مم  در لنة  ل 

 (30: 2004)أحمد     (21)ظده  ا اححلاا ظالسلون.الث افة ظدرادو المعلوما   
ظلل مة دظر مهم من    النظيل لا زلا ة أنها دحت  مساحة ظاسعة في ال لآر ظالس  نة 
عل   ى اعتر   ار أنه   ا م   ن أس   اليا التبلي   غ ظالتلبي   ة ، ظق   د ا    لت ال م   ة ال لآني   ة م   ن كت   اب ع 

ن نم  يا  نم  و ظلا ي     مس  احة ظاس  عة ظم  ا نظ  ن أر موه  ور آح  ل ك  ار ل    م  ا ك  ار لل م  ة م   
ا ف   ر مجم  ور ال م     بل  غ  ع  ن اللب    إر ل  م د  زد قل  يلا  ف    ا ك  ار ال   لآر ال   ليم  لا   ين ج  زلا 
الثمانية أجزالا من ه ا ال تاب الاالد ظليس  عجيا فال م  ة ال لآني  ة ل  م د  أ  لت   لر ه  دفا  ظاح  دا  

 (10: 1985)عراس     (22)   كار لها أهدافا  كثيلك ظزا تها متعددك.
 Bullyingنمر الت 

 تمهيد:  
أسمالا لظ  اهلك نة  أ   Bullingالتنمل  البل جة التسلط التلهيا الاستنساد ظالاست والا 

ف   ي ال    لب ظب   دأ  د    زظ مدارس   نا  فع     د   أ يلا  العولم   ة ظال    زظ ا علام   ي ال لب   ي. التنم   ل 

 
( دور أدب اق دررا  فرري ينشررقة ال قافررة لا دررا  واعرردادم، لعررال، ال ررد, مجلررة فيصررا 2000يوسرر , ععررد ال ررواب ) (18)

 , القامرة.302عدد
 ة والنشر والتوزيع, بيروت.( يربية اقولاد في الإسلان والالان للطعاع1981علوان, ععد الله نالح, ) (19)
 .3سورة يوس : آية (20)
 ( أدب اق دا  قرااات نظرية ونماذج يطعيقية, دار المايرة, عمان.2004أحمد, سمير ) (21)
 ( القصص في القرآن وايحااه وندحايه, دار الدرقان, اقردن.1985ععاس, فضا حان ) (22)
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Bulling    لاد م  اهلك عام  ة يمارس  ها احف  لاد  أس  اليا متع  ددك ظمتنوع  ة ،  ظه  و موج  ود ل  د  أف
الج     نس الرة     لي  أا     ًاو ماتلف     ة  ظب     درجا  متفاظد     ة ظيظه     ل عن     دما دت     وافل ل       الظ     لظ  

 (17   2012)مسعد نجان أ و الديار     (23)المناسرة.
ظرز  م أر التنم  ل موج  ود ف  ي المجتمع  ا  الرة  لية من    ال   دم إلا أر الرح    ف  ي التنم  ل  

 (Lweus D, 1993)  مج  او ح  د   نس  بيا  للدراس  ة ف  ي مجتمعن  ا العلب  ي حي    أك  د أظل  ويس
إل   ى أر التنم   ل م   اهلك قديم   ة ج   دا  ظمعلظف   ة  ظرز   م ملاحظ   ة العد    د م   ن الر   احثين له    ه  (24)

الظ    اهلك  ف     نهم ل    م  درس    وا الس    لون التنم    لي دراس    ة ميداني    ة إلا ف    ي الس    رعينا  م    ن ال     لر 
 الماهي.

طف  او ف  التنمل م  ن المة  اك  الت  ي دح  د  ف  ي الاف  الا ظالت  ي د  ؤ ل س  لرا  عل  ى أ نالان  ا اح
ظالملاه ين فيؤ ل على ال الا نفس  في جمي    المج  الا  ظعل  ى زملات    ظم  ن  م  ة عل  ى النظ  ام 
المدرس   ي  ة   ً  ع   ام  ظق   د أث   رحت ه    ه الظ   اهلك أكث   ل ا   يوعا  ف   ي م     عم   ل العولم   ة ، 
ظالانفجار المعلفي ظ   ورك الادم  الا  ظالمعلوم  ا   احم  ل ال   ي يح  تم علين  ا ماتم  ين ظب  احثين 

ن ظأظلي   الا أم   ور أر نه   تم له    ه الظ   اهلك. )عل   ي موس   ى الم   رحين   محم   د ظمعلم   ين ظمدرس   ي
 (3:  2013فلحار  ال أاك   

دعليو التنمل: يعل  التنمل ل ويا   أن  التةر   النمل  ي او )نمل نم  لا  عل  ى ا  ر  م  ن 
النمل ظهو أنم  ل ظه  ي ز  لالا )نم  ل( ف  لار أي زأ  ا ظس  الا حل     ، )دنم  ل( لف  لار أي دن   ل ل    

( ظيع  ل  التنم  ل اث   لاحا   أن    ا  ً  م  ن أا  ًاو 2001 الا  )المعج  م ال  وجيز ظدوع  ده  ا     
العدظار ال ي يحد  في المدرسة داح  الفموو المدرسية أظ أ ن  الا احنة   ة الماتلف  ة  ظالتنم  ل 

 Smith) (25)س  لون يمارس    ف  لد أظ مجموع  ة أف  لاد )متنم  لظر( ه  د أق  لانهم )ه  حايا التنم  ل(
2000, 9) 

 
شرادي لتقردير الرسات فري يدر  سرلوم التنمرر لردى اق درا  ذوي ( فاعلية برنامج أر2011ماعد نجاح أبو الديار )  (23)

 .50 -1( 8) 6اضطرابات الانتعاه المصحوب بدر  النشا , مجلة العحوث والدراسات النداية,  

 )24( Lweus,D(2001) Bulling at school: tracking the problem, research couter for ecnenic 

cooperation and development the Oecf observer. 

 )25( Smith, P(2000) Bulling in schools National children's Bureau, March. 
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( ال ف      المتنم    ل ه    و ال     ي يأ    ا ق أظ 36  2013ر )ظع    ل  عل    ى موس    ى فلح    ا
ياي  و أظ  ه  دد أظ    ؤ ي الآح  لين ال    ن لا  تمتع  ور    نفس درج  ة ال   وك الت  ي  تمت     ه  ا  ظه  و 
ياي  و زي   له م   ن احطف   او ف   ي المدرس   ة ظيجب   لهم عل   ى فع     م   ا  لي   د  نبلد     الم   ودية العالي   ة 

 ظاستادام التهد د.
(  أن    ا  ً  م  ن أا  ًاو ا س  الاك ل ح  لين 493  2010) (26)ظدعلف    هال  ة إس  ماعي 

ظيح   د  عن   دما يس   تادم ف   لد أظ مجموع   ة )متنم   ل أظ متنم   لظر( ف   ي الاعت   دالا عل   ى ف   لد أظ 
مجموعة )ه  حية أظ ه  حايا(  أا  ًاو ماتلف  ة منه  ا م  ا ه  و جس  دي  لفظ  ي  نفس  ي  اجتم  اعي  

 جنسي  إل تلظني.
ا عدادي  ة ياتل  ف  ظيمًن دعليف  على أن  سلون ع  داتي ملح  وي ل  د  ط  لاب الملحل  ة

 في مظاهله لفظيا  أظ جسديا  مما  ؤ ل سلرا  في هحايا أطلاف .
ظالتنم   ل م   اهلك س   لوكية قديم   ة ف   ي المجتمع   ا  دم   ارس     درجا  متفاظد   ة ظبأا   ًاو 
ماتلفة ظدظهل كلما دوافل  له  ا الظ  لظ  المناس  رة إلا أر الاهتم  ام  ه  ا ظبدراس  تها مه  ل ح  د ثا  

نفس  ي أظ لفظ  ي أظ    دني  مثا   ة دنم  ل عل  ى الأ  حية ظالتنم  ل   نظ  لك ا  املة دعتب  ل ك    هج  وم 
س   لون مًتس   ا م   ن البيئ   ة  نة   أ م     ال ف     من     الم    ل ظدلدف      رظد     ف   ي نهاي   ة الملحل   ة 
الا تداتية قب  أر  بدأ الهبوط ددريجيا  في الملحل  ة الثانوي  ة ، ظلع    الاهتم  ام  ظ  اهلك التنم  ل    دأ 

  م  ن ال   لر الماه  ي عن  دما أنتح  ل    لا  م  ن الم  لاه ين في الدظو "الاسًندناتية" ف  ي الس  رعينا
ج  لالا دنم   ل رف    الا المدرس   ة عل   يهم دلته   ا اليا   ار ح   ين اكتة   فت ف   ي الثماني   ا  أر  ل     دلامي     
مدارسها المتوس ة دعلهوا له ا النور من العنف ظمن  م أح   دظو كثيلك ده  تم  ه   ه الظ  اهلك 

 (2016سوقي  )مجدي محمد الد(27)ظدتدارسها. 2000 حلوو عام  
 أسباب التنمر الالكتروني:

 :التقنية الثورة و بالإعلام المرتبطة الأسباب 

 
( فعالية العلاج بالقرااة في يد  التنمر المدرسي لدى اق دا , المجلرة المصررية للدراسرات 2010مالة اسماعيا )  (26)

 .532 -487(, 66) 20النداية,  
 س الالوم التنمري لا دا  والمرامقين, دار جوانا للنشر والتوزيع.( مقيا2016مجدي محمد الدسوقي ) (27)
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ا ل تلظن  ي،  التنم  ل انتة  ار ع  ن المس  ئولة الت ني  ة ظالث  ورك  ا علامي  ة احس  راب دتع  دد
 : لى ما ظمنها

 ظس  حق الام  وم  الاارق  ة ال   وك  مث    مف  اهيم  عل  ى ع  ادك  دعتم  د ظالت  ي ا ل تلظني  ة احلع  اب -أ
 ل   لك دلب  وي، أي ه  د  دظر  ظالانتم  ار الن   اط أعل  ى لتحم  ي  احس  اليا كاف  ة ستادام ظا

 فيه  ا  م  ا اليومي  ة الحي  اك  احلع  اب، يعتب  لظر  م  ن الن  ور ه   ا عل  ى الم  دمنين الم  لاه ين نج  د
 مع  ارفهم     ين أظ مدارس  هم  ف  ي حي  ادهم  احلع  اب، تيمارس  ور  له   ه  امت  دادا المدرس  ية الحي  اك 

 (.2009 ززالة، أ و يرية )معاظيةال   نفس  هم  ظالمحي ين
 ف  ي لم  ا يع  لض  س  يط  تحلي    ظ ا ل تلظني  ة، احلع  اب جان  ا إل  ى :العنف أفلام  انتةار - ب

 ظ العن  ف مة  اهد نلاح  ت دزا   د الم   ار أظ لل ر  ار موجه  ة كان  ت س  والا أف  لام  م  ن التلف  از
 ,Bulach)، اححي  لك  الآظن  ة كبي  ل ف  ي  ة  ً  الرة  لية    النفس الاس  تهانة ظ الهمج  ي ال ت   

C,2002,p. 11) استحأ  لنا إ ا حموث  ا احم  ل ه   ا أح  د ح   ورك  عل  ى ياف  ى لا ظ 
 ا نتاء. إعادك  ظ الت ليد إلى ميل  ظ احمور ه ه  إلى دمد ق الملاهق أظ ال ف  مي 

ه       ا  ا ه      افة إل      ى احس      راب المجتم ي      ة ظاحس      راب المتعل       ة  احس      لك ظالتنة      ئة 
ه   افة أيأ   ا  إل   ى جماع   ة احق   لار ظه    ه كله   ا د    اد د    ور الاجتماعي   ة داح     احس   لك، ه    ا  ا 

أسراب متعل ة  التنمل الال تلظني ظأحد احسراب المهمة المس  برة للتنم  ل الال تلظن  ي ف  ي الوق  ت 
 الحاهل.  

 أولًا : التنمر والصراع:
التنم  ل ية  تلط ظج  ود ف  لا ف  ي ال   وك    ين المتنم  ل ظالأ  حية ظث  لار احق  لار  نة  أ    ين  

ل    وك نفس   ها  ظالتنم   ل س   لون متعم   د  لح   اا اح   ظالأ   لر  الأ   حية أم   ا ث   لار ا ن   ين لهم   ا ا
احق   لار تيح   د  فج   أك نتيج   ة موق   ف ط   ارن     دظر ني   ة مس   ر ة       الا الآح   ل ظف   ي التنم   ل لا 
 تع   اطف المتنم   ل م     ه   حاياه  ينم   ا ف   ي الم   لار ق   د ية   عل ال لف   ار  الن   دم ظالتع   اطف م     

 لد  عل  ى ال    ل  الأ   يو  ظالمم   ارر يس   عى  عأ  هما المتنم   ل يس  عى  مه   ار قود    ظس   ي
 للدفار عن نفس .

 ثانياً التنمر والعدوان:
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التنم  ل س  لون مًتس  ا م  ن البيئ  ة ظموج    نح  و ا نس  ار ظملف  وض مجتم ي  ا  ظأحلاقي  ا  
في ك  الظلظ  ظعبل الزمن  أما العدظار ف   ديم ق  دم  ا نس  ار ظم  لدرط   لي  زك الرة  ل ال امح  ة 

ف  ظق  د يً  ور مب  لرا  ف  ي  ع  ض الظ  لظ  ظه  حاياه ليس  وا م  ن الرة  ل إل  ى الر   الا ظدحم  ي  المن  ا
 (2016)مجدي محمد الدسوقي     (28)فحسا    يةملور ال بيعة ظبقية المالوقا .

من ظجهة النظ  ل العلمي  ة حي    ي   وو ال بي  ا النفس  ي "ك  ارو    ونب" ل  و أردن  ا أر ن س  م 
مً  ور م  ن أف   ار ظمة  اعل  الةام  ية إل  ى ن  وعين ف   ر الان   واتي ي   ي  ف  ي الع  الم ال  داحلي ال

)عب  د الل ي  و حال  د  (29)ظيف   ل ف  ي كيري  ة ح  دظ  احح  دا  ظلم  ا ا ح  د ت ظم  ا ا ل  و ل  م دح  د .
 (  2016ال لين   

: 2016)رمأ  ار عاا  ور حس  ين   (30)ظيتا  التنم  ل ا ل تلظن  ي أا  ًالا  ماتلف  ة منه  ا
57) 

المأ   اي ة: ظ ل   ك ع   ن طلي   ق إرس   او رس   ات  مس   يئة ظمهين   ة للة   ا  عب   ل البلي   د  -1
 ا ل تلظني.

دة   وي  الس   معة: ظدثي   ل إل   ى إرس   او أظ نة   ل الة   اتعا  ح   وو ا   ا  مع   ين  ه   د   -2
                                                                                                                                                                                                                                                                                                     دةوي  سمعت .                                                                                                                 

يل إل  ى دظ  اهل المتنم  ل  أن    ا  ا  آح  ل، ظي   وم   رس  او أظ انتح  او الةام  ية ظدة    -3
 نةل المواد ا ل تلظنية لجع  اا  ما في ح ل  هدده.

إفةالا احسلار: ظدةيل إلى د اسم أسلار اا  م  ا أظ معلوم  ا  محلج  ة أظ الم  ور  -4
 على الانتلنت.

الما  ادر: ظي م  د  ه  د دح  د  المتنم  ل ا ل تلظن  ي م    ا  ا  م  ا ف  ي ال ة  ف ع  ن  -5
معلوم  ا  محلج  ة    م ي   وم المتنم  ل ا ل تلظن  ي   ع  ادك دوث  ية اللس  ات  إل  ى أس  لار ظ 

 العد د من احثدقالا ظمن  م د اسمها على ا نتلنت.

 
 , مرجع سابق.2016مجدي محمد الدسوقي,   (28)
 , مارون أيي, عداد النشر والتوزيع, دولة الإمارات العربية المتحدة, دبي.2016ععد اللطي  يالد القرين,  (29)
لتنمررر الإلكترونرري كمررا يرردركها الضررحية لرردى عينررة مررن , العنيررة العاملررة لمقيرراس ا2016رمضرران عاشررور حاررين,  (30)

 .44المرامقين, المجلة العربية لدراسات وبحوث العلون التربوية والإناانية, كلية التربية, جامعة حلوان, 
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الاس  ترعاد: ظية  يل إل   ى قي  ام ا   ا  م  ن  اس  تثنالا ا   ا  آح  ل م   ن جماع  ة عل   ى  -6
 الانتلنت ظ لك عن عمد ظقمد.

التة   وي  ال    ي  تأ    من المأ   اي ة ا ل تلظني   ة: ظية   يل إل   ى المأ    اي ا  المت    لرك ظ  -7
دهد   دا  أظ يال  ق ح  و  كبي  ل مث    أر ي   وم المتنم  ل    احتلاا الحس  اب الةام  ي 

 لةا  ما ظي وم   رساو الةاتعا  السيئة إلى أثدقالا  لك الةا .
ظق   د ح   دد س   مي  ظآح   لظر ع   دك أس   اليا د نولوجي   ة للتنم   ل ا ل تلظن   ي انتة   ل      ين 

حم  د حس  ن محم  د الليث  ي  عم  لظ محم  د أحم  د )أ (31)ط  لاب الملحل  ة ا عدادي  ة ظه  ي كم  ا  ل  ي:
 (206:   2017درظي    
 المًالما  الهادرية: المًالما  المودية عبل الهادف ظالويا. -1
 اللسات  النمية دتأمن دهد د   فةالا احسلار ظافتعاو الفأاتب. -2
المور ظم   اط  الفي  د و الاس  تيلالا عل  ى ث  ور ال ي  ل أظ م   اط  في  د و اام  ية م  ن  -3

 جانا التنمل.
لي     د ا ل تلظن     ي       دح  المتنم     ل عل     ى ال     لا ط الا     اص  الأ     حية ظي     تمًن م     ن الب -4

 الاستيلالا على  ليده ا ل تلظني.
ز  ل  الدردا  ة عب  ل الوي  ا المتنم  ل ي   وم  التح  د  مراا  لا  إل  ى الأ  حية م  ن حس  اب  -5

 مزيو عبل الويا  ظيحاظو أر  وق   ها اح   أظ ال لثنة.
 نة  ل حب  ل لاف  ت للانتر  اه  مج  لد دح  وو رظا   ط الوي  ا الاداعي  ة حي    ي   وم المتنم  ل  -6

الأ   حية علي         تمًن المتنم   ل م   ن نة   ل ث   ور ظأحر   ار زي   ل لات    ة عل   ى ث   فحة 
 الأحية.

ظيل  الراح  أر مةًلة التنمل دعد من المةًلا  اللتيسية الت  ي د  ؤ ل عل  ى ال   لاب 
إيج  اد الأحايا )هحايا التنمل( ظمما يحد  لهم من ان   والا ف  ي حال  ة التنم  ل عل  يهم ظلا   د م  ن 

س   ب  ظط   لا لل   تال  م   ن التنم   ل ظال أ   الا عل   ى ه    ه الظ   اهلك إر أمً   ن ظال م   ة هن   ا د   أدي 

 
, فاعليرة بيقرة يعلر، معرفري سرلوكي قائمرة علرى 2017أحمد حان محمد اللي ي, وعمرو محمد محمد أحمد درويش,    (31)

جتماعيرة فري ينميرة اسرتراييجيات مواجهرة التنمرر لطرلاب المرحلرة ال انويرة, العلرون التربويرة, كليرة المدضلات الا

 , أكتوبر.1التربية, جامعة حلوان, العدد الرابع جر
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كأس   لوب لا منهج   ي لتفلي   غ ال اق   ا  ال امن   ة م   ن ح   لاو إ    لاز مس   اظن ظأه   لار التنم   ل عل   ى 
 ال لاب ظك لك مواجهة الان واتية ظهي حالة قد دما ال لاب أيأا  نتيجة التنمل عليهم.

 الدراسا  السا  ة
 
 

 المحور احظو الدراسا  دلدرط  التنمل
 (32)(Akiba 2004دراسة أكيبا )

هدفت الدراسة إلى التعل  على طبيعة سلون التنمل ظ العوام    النفس  ية ظالاجتماعي  ة 
( دلمي    ه م   ن ه   حايا 30( م   ن التلامي     المتنم   لين )30الملدر    ة      ، أجلي   ت الدراس   ة عل   ى )

ح    لاو اس    تجا ا  التلامي      ظملاحظ    ا  المعلم    ين  التنم    ل  الم    دارس الثانوي    ة  اليا     ار ظم    ن
دوث  لت نت  اتل الدراس  ة إل  ى انتة  ار س  لون التنم  ل ف  ي الم  دارس  لج    إل  ى ع  دم ظج  ود     ة ظ 
دع     اظر       ين احق     لار ظف      دار احم     ن النفس     ي حاث     ة ل     د  التلامي       ه     حايا التنم     ل م ارن     ة 

يا التنم  ل عل  ى الس  والا إم  ا    المتنملين كم  ا أمه  ل التحلي    ا كلينيً  ي معان  اك المتنم  لين ظه  حا
 من التف ك احسل  أظ سولا المعاملة.  

 (33)(  Karaman,J,2006دراسة كارمار  )
ظه   دفت لمس   ب س   لون التنم   ل ظالعوام     الملدر    ة       ظاا   تملت عين   ة الدراس   ة عل   ى 

 دلكيا. -( طالرة  الملحلة الثانوية  أن لك  692)
 للتعل  على دم  ورا  ال   لاب سولا   28دم د بيق استبيار للت ليل ال ادي مًور من 

( م   ن ال    لاب دعله   وا للتنم   ل %25.5ح   وو التنم   ل ظه   حاياه دوث   لت نت   اتل الدراس   ة إل   ى )
( دعله   وا للتنم   ل الجنس   ي عل   ى احق     م   له ظاح   ده ح   لاو الع   ام الدراس   ى  15.6الاجتم   اعي )

 –  ظكان  ت هن  ان ف  لظا دال  ة    ين الجنس  ين فال   كور يع  انور أكث  ل م  ن التنم  ل الم  ادي )الم  ف
 

(32)  Akiba, Motoko (2004) florida state university mature and corre lates of lizme bullying 

in japans midell school. International towuran of fourand of chcation sereach. 

www.ereachggate.net. 
(33) Karman, J. (2006) Bullying and any turkish school students. Child Aboute and NEg lect, 

30 (2) 193 – 240. 
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الاعت  دالا(  ينم  ا دع  اني ا ن  ا  م  ن التنم  ل اللفظ  ي ظالة  تاتم ظأق  ل أكث  ل  ل    ال   لاب  -ال  لفس 
الأحايا أنهم لم يحملوا على مسانده في مواجهة المتنم  لين م  ن أق  لانهم مم  ا جعله  م ية  علظر 

  الاو  ظعدم احمن.
 (34)(white.2007دراسة وايت )

( ظك   لك Bulliesدمي  ز المتنم  لين )ه  دفت ه   ه الدراس  ة إل  ى معلف  ة الام  ات  الت  ي 
الأ  حايا ف   ي المدرس   ة م   ن ح   لاو قاتم   ة م  ن الام   ات  الة   اتعة عن   د المتنم   لين مً   ور م   ن 

( حاث   ة طوره   ا الر   احثور ف   ي جامع   ة أظه   ا و حي     ظج   د أر حم   ات  المتنم   لين ه   ى 70)
 ( حاث  ية اا  تلكوا فيه  ا أم  ا19الس  ي لك ظح  دك الم  زاء ظقل  ة التع  اطف م    احح  لين ظأر هن  ان )

( ف ان  ت حماتم  هم ه  ي قل  ة المه  ارا  الاجتماعي  ة ظل  وم ال   ا  عل  ى ح    Victinالأ  حايا )
( حاث   ة كم   ا 21المة   ًلا  الت   ى دحم     معه   م ظالا   و  م   ن المدرس   ة ظأنه   م اا   تلكوا ف   ى )

أك   د  الدراس   ة أر المتنم   لين يع   انور م   ن مة   ًلا  عاتلي   ة أكث   ل م   ن احطف   او الآح   لين ظأر 
كور أكثل دنملاَ من ا نا  حاثة ف  ى التنم  ل الم  درس المراا  ل إ الاهم مسئولور عنهم. ظأر ال 

ظاللك      ( ظأر ا ن    ا  ف    ى التنم    ل الم    درس زي    ل المراا    ل التجاه       -الم    ف   –)الأ    لب 
 السالية الاستهزالا ظا قمالا من المجموعة.

 (35)(Mounks., et al, 2009دراسة مونكس )
ماتلف   ة اا   تملت عين   ة  ه  دفت إل   ى التع   ل  عل   ى الس  لون التنم   ل ل   د  فئ   ا  عجزي  ة

الدراس  ة عل  ى مجموع  ا  م  ن أطف  او دظر اللعاي  ة ط  لاب الم  دارس ن  زلالا الس  جور ف  ى محاظل  ة 
لل ة  ف ع  ن العوام    الس  ًانية ظرالا انتة  ار الظ  اهلك دوث  لت الدراس  ة م  ن ح  لاو دحلي    نت  اتل 
 الاس  ترانا  لل   اتمين عل  ى رعاي  ة دل  ك الفئ  ا  أر هن  ان عوام    مة  تلكة    ين ك    دل  ك الفئ  ا 
دمثلت فى الوحدك النفسية ظالةعور ا حراط ظف   دار ال مأنين  ة ظاحم  ن النفس  ى ظاردف  ار مع  دلا  
ال لق كما دمثل  ت العوام    الاجتماعي  ة  ف  ى س  ولا المعامل  ة احس  لية ظالمعامل  ة المدرس  ية ظاهم  او 

 نزلالا السجور.

 
(34) White Lock, k. (2007) study finch charactert that I dentify Bulies and uictin, reterived 

October, 2006, pron http//:www.euekalert.org.gub.php.  
(35) Monks, S mith, p., Naylor, p. d B ter (2009) Bullying different contexty  
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 : (36)(Huany, Y and chion 2010دراسة بونج )
( طالر   ة م   ن 545لين ظه   حاياهم ظ اا   تملت عل   ى )ظه  دفت إل   ى م ارن   ة     ين المتنم    

الم   دارس ا عدادي   ة ظالثانوي   ة  ت   ا ور ظم   ن ح   لاو دراس   ة الح   الا  ال لتي   ة للأ   حايا أمه   ل  
النت    اتل أر دع    لض ال     لاب لتلهي    ا الآح    لين ف    ى الفأ    الا ا ل تلظن    ي أ     ل عل    ى مس    تواهم 

ع  انى العد   د م  نهم م  ن الدراس  ي ظأ   دظا مة  اعل الا  و  ظع  دم ا حس  اس  ال مأنين  ة النفس  ية ظ 
فوبي  ا المدرس  ة ظال ل  ق م  ن المس  ت ب  المدرس  ي أ نم  ا أمه  ل  المتنم  لين ا  عورا     احمن النفس  ي 

 على حساب هحاياهم.
 (37)( Aslan-2011دراسة اسلان )

ظالت  ى اهتم  ت  تحلي    العلاق  ة    ين التنم  ل المدرس  ي ظأس  اليا المعامل  ة الوال  د ن ظد   در 
( دلمي   ه م  ن الم  دارس دلاظح  ت 348ن دألف  ت عين  ة الدراس  ة م  ن )ال   ا  ل  د  احطف  او ظالم  لاه ي

( س  نوا  د  م جم     يان  ا  م  ن ح  لاو مقي  اس ادجاه  ا  التلامي    نح  و 10 - 15أعم  ارهم م  ن )
نمط العلاقة الوالد ن ظد   د ل ال   ا  ظدوث  لت النت  اتل إل  ى اردر  اط التنم  ل س  لبيا    ال بوو الوال  د  

التنم    ل س    لبيا  ت     د ل ال     ا  لة    ً  م    ن المتنم    لين ظايجا ي    ا  ال    لفض الوال    د   ينم    ا ارد    رط 
 ظهحايا المتنمل.

 المحور الثاني دراسا  دناظلت التنمل ا ل تلظني  
 Dolroy. Elip and Ruiz)2012دراسة ديل رى )

ه  دفت المعلف  ة الت  دح     ين التنم  ل الت لي  دي ظالتنم  ل ا ل تلظن  ي  واس   ة است ة  ا  
     الا ا ل تلظن  ي ظال س  وك ا ل تلظن  ي ظدحد   د ادجاهه  ا د ون  ت إ عاد ا   الا ظال سوك الت ليدي  ة ظا

عام  ا  د  م احتي  ارهم م  ن من    ة  18.12ملاه   ا  دلاظح  ت أعم  ارهم    ين  274عين  ة الدراس  ة م  ن 
أندلس    ية جن    وب اس    رانيا لقي    اس إ     ل التنم    ل الت لي    د  ظالتنم    ل الال تلظن    ى اس    تادم الر    احثور 

لتنم  ل الال تلظن  ي ظاس  تادم الر  احثور المة  لظر احظرب  ي استبيار المةلظر الاظربى  للتدح  فى ا

 
(36) Huany. Y. and chion chan (2010). An analysis of muligple factors. Cyber bullying and 

tunior high school student in tairan computer in human be havior, 26 (6) 1581 – 1590). 
(37) Aslan, S.S. (2011) the anylisis of relationship style sell in ado facent. Procedia social 

and behavior science, 30, 1798 – 1800. 
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للت   دح  ف   ى التنم   ل الت لي   د ، أمه   ل  نت   اتل الدراس   ة أر التنم   ل الت لي   د  ظالتنم   ل الال تلظن   ى 
يح   د ار     التزامن كم   ا أمه   ل  أن         اللزم م   ن إن     يمً   ن التنب   ؤ     التنمل الال تلظن   ى ظا      الا 

نا  لاط س  ا  ا  ف  ى التنم  ل الت لي  د  إلا إر ه   ه الدراس  ة الال تلظن  ى ظال س  وك الال تلظن  ى  س  با الا
اس   تنتجت أر العً   س زي   ل ث   حيب ظأمه   ل  أيأ   ا أر التنم   ل الت لي   د  ق   د  تح   وو إل   ى دنم   ل 

 د ليد  ظليس إلى متنمل إل تلظنى.
    Burton .Flor ll and Wygant(2012دراسة بارتون )

عل   ق الوج   داني     احقلار عل   ى درس   ت د   أ يلا  المعت    دا  ادج   اه الس   لون الع   دظانى ظالت
 850التنم  ل الت لي  د  ظالمتنم  ل الال تلظن  ى ظه  حايا ك  لا الن  وعين ظد ون  ت عين  ة الدراس  ة م  ن 

طالرا   درسور من المفو  الوس ى حتى الثانوية ظال    ن أكمل  وا اس  تبيار يق  يس الاعت   اد نح  و 
أفت   لض الر   احثور إر الع   دظار ظالادم   او م     ال   زملالا ظالتنم   ل  نوعي     الت لي   دي ظالال تلظن   ى 

ال لاب ال  ن يةاركور في التنمل الت ليدي يةاركور فى التنم  ل الال تلظن  ى ظدوث  لت الدراس  ة 
إل   ى ظج   ود علاق   ة قوي   ة م     ال   زملالا كلم   ا قل   ت فلث   ة أر يً   ور الة   ا  متنم   لا  أظ ه   حية 

 للتنمل سوالا كار دنملا  د ليديا  أظ ال تلظنيا .  
     Hughes(  2014دراسة يوووز ) 

دفت المعلف    ة العلاق    ة      ين ه    حايا التنم    ل الت لي    دي ظالتنم    ل ا ل تلظن    ي ظأف     ار ه     
ظمح    اظلا  الانتح    ار      ين ط    لاب الم    دارس ال ندي    ة النادج    ة ع    ن التع    لض للتنم    ل اس    تادم 
الر  احثور البيان  ا  الااث  ة  اس  تبيار ز  لب اظنت  اريو الااث  ة  الس  لون الا ي  ل للة  راب ظالت  ى 

( طالرا   درسور في المفو  من الس  ا   للث  اني عة  ل 1241( طالرة ظ )1658طر ت على )
م ارن    ة ب  %25.2أمه    ل  نت    اتل الدراس    ة إل    ى أر ه    حايا التنم    ل الت لي    د   ل     ت نس    بتهم 

للمتنم    ل ا ل تلظن    ي  ظأر ه    حايا التنم    ل ا ل تلظن    ي م    ن ا ن    ا  يم      لأ    عفي  17.4%
درط اردراط  ا  طلدي  ا   تعله    ال كور كما أر طوو الوقت ال   ي أي  ال الا على الانتلنت  ل 

 للتنمل ا ل تلظني ظعله  لمحاظلا  الانتحار.  
 (2016دراسة عماد عبده محمد )

ه   دفت الدراس   ة إل   ى التع   ل  عل   ى حج   م م   اهلك التنم   ل     ين ط   لاب الم   ف الثال     
متوسط ظالملحلة الثانوية  مد نة أ ها السعودية ظطبيع  ة الظ  اهلك م  ن حي    أن  وار التنم  ل احكث  ل 
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سة من قب  ال لاب ظحموثا  احساليا الحد ثة فى التنم  ل الت  ى دس  تادم الت نولوجي  ا أظ ممار 
( دتج  اظز %39.1م  ا يس  مى التنم  ل الال تلظن  ى، ظأمه  ل  الدراس  ة أر ح  دظ  التنم  ل الت لي  د  )

( ظأكث   ل أن   وار التنم   ل الت لي   د  ا   يوعا  ه   و الس   الية 27.6نس   رة ح   دظ  التنم   ل الال تلظن   ى )
 لي    نة  ل الة  اتعا  أظ التنم  ل  الس  الية م  ن الآح  لين ظأر أكث  ل أن  وار التنم  ل     طلاا احل   اب 

الال تلظن  ي ا   يوعا  ه   و التنم  ل  اس   تادام اللس   ات  النم  ية  لي     المحاد    ة    م التنم   ل  اس   تادام 
 المور ظاللسوما .

 
 (2019دراسة ثناء هاشم محمد )

تلظن  ي ظأا  ًال  الماتلف  ة هدفت الدراسة الحالية إلى التعل  عل  ى م  ا هي  ة التنم  ل ا ل 
فألا  عن العوام  ظالنظليا  المفسلك ل   غية الوثوو إلى معلفة حجم انتةار م  اهلك التنم  ل 
ا ل تلظن   ي ل   د  ط   لاب الملحل   ة الثانوي   ة  محافظ   ة الفي   وم  دوث   لت الدراس   ة إل   ى أر نس   رة 

 درج  ة متوس   ة  انتةار التنمل ا ل تلظني لد  طلاب الملحلة الثانوية  محافظة الفيوم ج  الا 
( كم  ا أر ط  لاب الملحل  ة الثانوي  ة  محافظ  ة الفي  وم يمارس  ور العد   د م  ن أا  ًاو 2.08 ل   ت )

التنم    ل ا ل تلظن    ي ج    الا دلديبه    ا عل    ى النح    و الت    الي الس    الية ع    ن طلي    ق الاقت    لار التة    هيل 
 ة    ا  م    ا م    ن ح    لاو الة    اتعا  نة    ل معلوم    ا  م لوط    ة أظ ث    ور مزعج    ة ظالملاح     ا  

 ل تلظنية.  ظالمأاي ا   الا
 المحور الثال : دراسا  متعل ة  ال مة:  

 (2008دراسة وفاء أبو موسى )
ه    دفت ه     ه الدراس    ة إل    ى التع    ل  عل    ى فاعلي    ة الس    يًودراما ف    ى د    دريا احطف    او 
الفلس    ينيين عل   ى الاس   تجا ا  الايجا ي   ة إزالا عدظاني   ة الاح   تلاو عل   ى احراه   ي الفلس    ينية 

بي استمارك هرط المت ي  لا  الاجتماعي  ة ظالاقتم  ادية ظاحتر  ار استادمت الراحثة المنهل التجلي
ال كالا المم  ور ظاس  تمارك دراس  ة الحال  ة ظمقي  اس الاس  تجا ا  إزالا عدظاني  ة الاح  تلاو ظدوث  لت 
الدراس   ة إل   ى ظج   ود ف   لظا  ا  دلال   ة     ين القي   اس ال بل   ى ظالرع   د  للمجموع   ة التجليبي   ة عل   ى 
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الاح   تلاو ظج   ود ف   لظا دال   ة     ين ال    كور ظا ن   ا  مقي   اس الاس   تجا ا  إزالا مواق   ف عدظاني   ة 
 المالب ال كور.  

 (:2002دراسة منى الدهان )
ه  دفت الدراس  ة إل  ى الرح    ف  ى ا   ل  لن  امل  احنة   ة الدرامي  ة ف  ى دنمي  ة  ع  ض الق  يم 
الس  لوكية ل  د  المتالف  ين ع لي  ا  ف  ى مم  ل م  ن ح  لاو  لن  امل أرا  اد   تأ  من ه   ه احنة   ة 

( دلمي    ا  م   ن دلامي     مدرس   ة الف   لدظس 21ن   ت عين   ة الدراس   ية م   ن )ظيع   د حميم   ا  ل    لك د و 
  التلبية الف لية  ظ  التالف الرسيط.

ظاس   تادمت الراحث   ة الم   نهل التجليب   ي ظمقي    اس الق   يم الس   لوكية للأطف   او المتالف    ين 
النظ  ام( ظأس  فل  الدراس  ة  –احمان  ة  –التع  اظر  –النظاف  ة  –ع لي  ا  لقي  اس مس  تو  رق  م )العم    

ود ف   لظا  ا  دلال   ة إحم   اتية     ين القي   اس ال بل   ي ظالرع   دي لم   الب القي   اس الرع   د  ع   ن ظج    
ال ن  الا( ف  ى دنمي  ة  -مس  لن الع  لاتس  –ال م  ة  –ظفاعلي  ة أنة   ة البلن  امل المس  تادم )ال  دراما 

 ظدعزيز ظددعيم القيم السلوكية.
 (:2011دراسة زياد أحمد بدوى )

هدفت الدراسة إلى التعل  على مد  فاعلية  لن  امل إرا  اد  يعتم  د عل  ى ف  ن ال م  ة 
ف   ى حف   ض الس   لون الع   دظانى ل   د  المع   اقين ع لي   ا  ال    ا لين لل   تعلم ظاس   تادم الراح     الم   نهل 

( قب     %61.7العلم   ى التجليب   ى ظأس   فل  النت   اتل ع   ن أر ال   وزر النس   بى لعين   ة الدراس   ة  ل   غ )
ل إل  ى مس  توي أعل  ى م  ن المتوس  ط ف  ى الس  لون الع  دظانى ظأر ال  وزر د بي  ق البلن  امل ظه   ا ية  ي

(  ع  د د بي  ق البلن  امل ظه   ا ية  يل إل  ى التحس  ن ال     ط  لأ %42.1النس  بى لعين  ة الدراس  ة  ل  غ )
(  ع  د القي  اس التترع  ي %40عل  ى المجموع  ة التجليبي  ة ظأر  ال  وزر النس  بى لعين  ة الدراس  ة  ل  غ )

 مما يةيل إلى   الا أ ل البلنامل.
 ا تتميز به الدراسة الحالية عن الدراسات السابقة  م

أر الدراس  ة الحالي  ة اس  تادمت ال م  ة كأس  لوب للح  د م  ن التنم  ل ل  د  ط  لاب الملحل  ة 
ا عدادي  ة ظالملحل  ة الثانوي  ة ظدظر ال م  ة ف  ى دع  د   الس  لون التنم  ل للأا  ااص المتنم  لين م  ن 

ا  ح   وو موه   ور ال م   ة ح   لاو ع   لض المواق   ف التلبوي   ة أم   ام ال    لاب ظاج   لالا ح   وار ظن     
ظأحدا هما ظاستالاص النتاتل ظالعبل منها  ما يا  دم ه  د  الدراس  ة ظه  و د   ديم  لن  امل إرا  اد  
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للحد م  ن التنم  ل ل  د  ط  لاب الملحل  ة ا عدادي  ة ظالثانوي  ة كم  ا دناظل  ت التنم  ل الال تلظن  ى  ينم  ا 
 على احسراب.  الدراسا  السا  ة أزلبها دناظو التنمل ظكيرية معالجت  ف ط دظر التعل 
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 تعقيب على الدراسات السابقة:  
ان سمت الدراس  ا  الس  ا  ة إل  ى دراس  ا  اهتم  ت    التنمل الال تلظن  ى  ه  د  است ة  ا   •

 أ عاد ا   الا ظال سوك الت ليدية ظا   الا ظال سوك الال تلظنية.   
دراسا  هدفت إلى التعل  عل  ى طبيع  ة س  لون التنم  ل ظالعوام    النفس  ية ظالاجتماعي  ة  •

 لملدر ة    أي دراسا  متعل ة  التنمل ف ط ظظثفة  أن  سلون زيل ملزوب تي .ا
دميز  الدراسة الحالي  ة ع  ن الدراس  ا  احح  ل   أنه  ا أع   ت لل م  ة مس  احة كبي  لك ف  ي  •

  نالا البلنامل ظقيادك البلنامل ا راادي م ارنة  الدراسا  اححل  للحد من التنمل.
م  اهلك التنم  ل ظمعالجت    عل  ى س  لون التنم  ل رك  ز أزل  ا الدراس  ا  الس  ا  ة ف  ي  ح     •

  حد  اد  ظليس على مسبراد .
 : فروض الدراسة 

في دناظو الراح  ظدحليل  للدراسا  ظالرحو  السا  ة است ار الراح  حمل مت يلا   
 الدراسة الحالية على النحو التالي:

 ر. دوجد فلظا  ا  دلالة إحماتية في عملية التنمل ا ل تلظني ظف ا  للنو  -1
دوجد فلظا  ا  دلالة إحماتية في نور التنمل ظف ا  ح عاده احربعة )دنمل   -2

 اجتماعي، نفسي، لفظي، جسدي(
دوج  د ف  لظا  ا  دلال  ة إحم  اتية  النس  رة لعملي  ة التنم  ل ظالملحل  ة الدراس  ية )ا عدادي  ة -3
 الثانوية(  –
ا  الملحل  ة دوج  د ف  لظا  ا  دلال  ة احم  اتية    ين ط  لاب الملحل  ة الاعدادي  ة ظطالر    -4

 الاعدادية من حي  درجة التنمل  
دوجد فلظا  ا  دلالة احماتية  ين طلاب الملحلة الثانوية ظطالرا  الملحلة   -5

 الثانوية من حي  درجة التنمل . 
 إجراءات الدراسة الميدانية  

 منهج الدراسة:
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اس  تادمت الدراس  ة الحالي  ة الم  نهل الوث  في التحليل  ي ال   ي يا  ت   جمي    البيان  ا  
الح اتق ظدمنيفها ظدبويبها  ا هافة إلى دحليلها دحليلا  كاتيا  ظدقي   ا  ظدفس  يل النت  اتل الت  ي د  م ظ 

 التواث  إليها.
 ثانيا عينة الدراسة  

( طال    ا ظ طالر    ة م     ن ملحلت    ي التعل     يم 160د ون    ت عين    ة الدراس     ة الحالي    ة م     ن )
( 80دي  ة  ك  ور إن  ا  )( طال  ا ظطالر     التس  اظي م  ن الملحل  ة ا عدا80ا ع  دادي ظالث  انوي )

 ( من ا نا   40( من ال كور )40من الملحلة الثانوية م سمين  التساظي )
 ثالثاً أدوات الدراسة

 مقياس التنمل ا ل تلظني )إعداد الراح (   -1
 ؤد  التنم  ل ل  د  ال   لاب الل  ي معان  اك ال   لاب م  ن ا حس  اس  الفة     –الهد  من المقياس 

لدراس  ي ظيه  د  المقي  اس إل  ى قي  اس درج  ة التنم  ل ل  د  ه   ه ظ العجز ظقد دؤ ل على المستو  ا
 –العين   ة ظق   د اس   ت ار الراح     م   ن دم   ميم المقي   اس م   ن أربع   ة  أ ع   اد )التنم   ل الاجتم   اعي 

( عر  ارا  ظد  تم 10التنم  ل النفس  ي ( ظد   ور ك     ع  د م  ن ) –التنم  ل اللفظ  ي –التنم  ل الجس  دي 
( درج  ا  4كثي  لا  ج  دا دع   ى ) –ت  الي الاستجا ة من ح  لاو مي  زار د   د ل ظي   اس عل  ى الوج    ال

 أ دا  دع ى درجة ظاحدك  –( درجا  أحيانا  درجتار  3كثيلا  دع ى )  –
( 40( درجة  ظللمقي  اس كً    م  ن)40( إلى )10ظدتلاظن الدرجا  على ك   عد من )

 ( درجة ظددو الدرجة الملدفعة على ظجود التنمل ا ل تلظني  100إلى )
 (2ملحق )
( م    ط  لاب الملحل  ة ا عدادي  ة ظ 10جلس    )  20ادم الراح     اس  ت  –أسلوب ال م  ة   -2

( جلسا  م    ط  لاب الملحل  ة الثانوي  ة ظاس  تادم الراح    نم  ا ء قمم  ية حيالي  ة 10)
 –س  لد قمم  ي –قم    ظاق ي  ة  –رظاي  ا  ظحًاي  ا  ظ ا  لن لنم  ا ء قمم  ية  –

 قم  ظنما ء اعبية ظاق ية .
لم     لحلتين  نفس        التع     اظر م       ظاعتم     د الراح       عل     ى أس     لوب الس     لد ظالحًاي     ا  ل      لاب ا

 الاحماتى النفسى ظالاجتماعى  المدارس  



 أحمد عبد الجواد فهمى حسانين  
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 الدراسة الميدانية:
ح     وا  إع    داد المقي    اس د    م ا ط    لار عل    ى ع    دد م    ن الم     ا يس المتعل     ة  الس    لون 
التنم  لي ظه  ي مة  ت ة م  ن الت  لا  الس  يًولوجي ظبااث  ة ال تا   ا  ظالآرالا النظلي  ة الت  ي دناظل  ت 

 ,Bond etal   ون  د ظآح  لظر Marini et al, 2006ي ظآح  لظر س  لون التنم  ل مث    )م  ارين
  logis and Rodkin, 2015  ظل  وجز ظرظدك  ين COWLE, 2013  ظك  وي 2007

 .2016  (38)ظمقياس مجدي محمد الدسوقي
د  م ا ط  لار عل  ى ع  دد م  ن الم   ا يس الت  ي ث  ممت لقي  اس الس  لون التنم  لي  ه  د   

  ا يس هي:الاستفادك منها في إعداد المقياس ظه ه الم
 Bondإع  داد  ون  د ظآح  لظر   Gate house Bullingمقي  اس جيت  ا ه  وس للتنم  ل  -1

and et al, 2007. 
 .2011مقياس سلون المةا رة إعداد مم فى مظلوم   -2
 .2016مقياس مجدي محمد الدسوقي   -3
 ند أظ عر  ارك ث  يازة ث  حيحة حي    د  م دن  اظو  39ثيازة  نود ال رارا  دم ثيازة  -

 (.2016قياس مجدي محمد الدسوقي )عدد من ال رارا  من م
د  م ع  لض البن  ود عل  ى ع  دد م  ن المحً  ين )المقي  اس ظه  و ف  ي ث  ورد  احظلي  ة( ف  ي  -

مج   او عل   م ال   نفس للحً   م عل   ى م   د  ث   لاحية المقي   اس حي     د   م إه   افة مجموع   ة  
 عرارا  متعل ة  التنمل الال تلظنى.

 إجراء تطبيق المقياس:
ظيم  لب المقي   اس لت بي     عل   ى ط   لاب  د  م د بي   ق المقي  اس لت    د ل الس  لون التنم   لي 

( م  ن ال   كور ظا ن  ا  م  ن ط  لاب 80الملحل  ة ا عدادي  ة ظالثانوي  ة  العين  ة المات  ارك ظق  در م  ا )
 ( من طلاب الملحلة الثانوية  كور ظانا .80الملحلة ا عدادية ظك لك )

 
 

 
 لا دا  والمرامقين, جوانا للنشر والتوزيع, القامرة.( مقياس الالوم التنمري  2016مجدي محمد الدسوقي ) (38)
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 البرنامج الارشادي 
   الاسس التي ي وم عليها البلنامل 

راادي علي مجموع  من الاسس ظ اللكاتز العامة ظ الفلسرية ظالتلبوية  يعتمد البلنامل الا
ظالنظلية التي من اانها دساعد في انجان البلنامل. ظتيما  لي الاسس التي ي وم عليها  

 البلنامل  
أظلا : الاسس العامة: حي   لاعي حق ال لرة ظال الرا  ال  ن يعانور من دةًلا  في  

النفسي  ظالاجتماعي ظك لك ح هم في دعد   ظد ييل سلوك  ظدنمي  التنمل ظك لك سولا التوافق 
 منها التوافق النفسي ظالاجتماعي لد هم. 

 انيا : الاسس الفلسرية : استمد ه ا البلنامل اثول  من استلاديجيا  النظليا  التعلم ف د  
الرا   رظعي الاسس الفلسرية العامة التي دتأمن ملاعاه احلاقيا  العم  م  ال لرة ظال 

 الملحلة الاعدادية ظالثانوية ظسلي  البيانا  ظالعلاقا  المهنية التي د وم علي التسامب  
 ظالالفة. 

  الثا الاسس النفسية: 
الحاجة الي التدريا ظالتوجي  المستمل حي  يعاني  عض ال لرة ظال الرا  من  عض  

لةامي د د له ال ا   ال مور في مهارا  الت ليو ظ التوافق الاجتماعي ظمهارا  التوافق ا
مهارا  التعبيل عن المةاعل السلبية ظالايجا ية ظالمهارا  الاجتماعية قب  مهارا  التعبيل  

 مهارا  الأرط الانفعالي   –الحساسية الانفعالية   –الانساني 
ل لك منهم في  امس الحاج  الي التدريا ظالتوجي  ف د راعي الراح  المهارا  التلبوية  

الفم  الدراسي قب  المهام التي ي وم ال لاب ظال الرا   تنفي ها ظاساليا  ظالاراادية داح 
 الت ويم ظالتعزيز كما راعي ار يًور البلنامل لا  تجزالا من العملية التعليمية. 

  انيا الاطار البناتي من العام للبلنامل : 



 أحمد عبد الجواد فهمى حسانين  
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هما  الفلسرية يعتبل دا يط البلنامل عملي  دنظيمي   تم علي اساسها احتيار الابلا  ظالم 
التي سيتم دنفي ها ظد ويمها ظه ا التمميم  وهب الاطار البناتي لرعض البلامل ظالعناثل  

 الت ويم .  –المحتوي الفئ  المستهدفة –الاساسية التي يعتمد عليها ظهي الهد  العام  
 
 

  
 

 
 

   
 
 
 
 
 
 
   ملاح  الثانوية ظالاعدادية الفئة المستهدفة: ي دم البلنامل لل لاب ال كور ظال الرا  الانا 

  مدارس محافظة الةلقية.
جلسة اراادية ظ م التدريس لهم علي  16المحتوي/  ت ور البلنامل الم تلن في ه ه المهام من

 دقي ة.  40مدار عةله اسا ي  دراسية يحتوي علي جلستار ك  اسبور مدك ك  جلسة 
 

 استلاديجيا  الت يل: 
موعة من الاساليا ظالفنيا  الاراادية التي دم احتيارها لادمة استادم البلنامل الاراادي مج 

 اهدا  البلنامل ظمنها

جلاه علي مدار ثماني  16المحتوي 

 تنمر اسابيع يقون علي ال

 الهدف العان  

 مدف العرنامج الارشادي الحد من التنمر 

 لدي  لاب المرحلة ال انوية والإعدادية 

 التقوي،  

 الايتعار القعلي

 مقياس التنمر  

 الايتعار الععدي 

 مقياس التنمر 

 الدقه الماتهدفه 

 الطلعه والطالعات بالمرحله الاعداديه وال انويه بمحافظه الشرقيه 
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المناقةا  الجماعية من الاساليا الاراادية الهام  في ك  النظليا  النفسية لادها    -1
دأح  اً  التفاع  اللفظي المنظم في موقف اراادي دعليمي دعاظر مةتلن ظاع الا  

 نما ء قم  ا نالا المناقةة. 
المحاهلك ظهي اسلوب دعليمي ظددريا  استادام الارااد المراال ظسلد الحًايا    -2

 ظال م  حلاو المحاهلك. 
الت  ية اللاجعة ظي مد  ها احرار اقلار المجموعة التدريبية  الا وا  الناجحة في   -3

 دأدية المهارك راجعة ايجا ي  ظالعًس.
 تقنية المقياس:

( م   ن ط   لاب الم   دارس 80عين   ة ق   درها )عين   ة الدراس   ة د   م د بي   ق المقي   اس عل   ى  -1
ا عدادي    ة الم    ف الثال      م    ن الملحل    ة ا عدادي    ة  ك    ور ظان    ا ، ظك     لك ط    لاب 

 الملحلة الثانوية  كور ظانا .
 ( توزيع أفراد العينة بالنسبة للمدارس 1جدول )

 النسبة المئوية  العدد  المدرسة 
 1,28 45 مدرسة جماو عبد الناثل الثانوية

 9,21 35 ثانويةمدرسة النجان ال 
 20 32 مدرسة ال ومية ا عدادية 
 30 48 مدرسة ال نايا  ا عدادية 

 160 100% 
 
 

  وهب عينة الدراسة من ال كور ظا نا   (2جدول )
 المجموع  الثانوية  الإعدادية  الجنس 

 80 40 40  كور



 أحمد عبد الجواد فهمى حسانين  
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 80 40 40 إنا 
 160 80 80 المجمور

( 80( م  ن ال   كور ظ)80دمة ف  ي الدراس  ة ظقوامه  ا )( عينة الدراس  ة المس  تا2ظيوهب الجدظو )
 ( من النوعين.160من ا نا    جمالي أفلاد العينة )

 ثانياً: صدق المقياس:
 المدا التلازمي -1

ظ لك  حساب معام  الاردراط  ين الدرجا  التي حم  عليها أفلاد عين  ة الت ن  ين ملحل  ة عل  ى 
ن الفوه  وي إع  داد مج  دي الدس  وقي ح  ده ظب  ين درج  ادهم عل  ى مقي  اس أع  لاض اه   لاب الس  لو 

(2014) 
( معاملات الارتباط بين درجات أفاراد عيناة التقناين علاى مقيااس السالوم التنماري 3جدول )

 ومقياس تقدير أعراض ايطراب السلوم الفويوي.
 5051 معامل الارتباط العدد  النوع  العينة 

 ملحلة دلامي  ا عدادية 
 5051 612,5 40  كور
 5051 691,5 40 إنا  

 ملحلة دلامي  الثانوي 
 5051 86,05 40  كور
 5051 607,0 40 إنا  

( إر معاملا  الاردر  اط موجر  ة ظهن  ان دلال  ة إحم  اتية عن  د 3 وهب الجدظو السا ق)
 ظيةيل  لك إلى أر هنان ثدا دلازمي  النسرة لمقياس السلون التنملي  5051مستو   

 ياري وقيمة في يوء متغير النوع(: المتوسط الحسابي والانحراف المع4الجدول )
 مستوى الدلالة  قيمة ت  80إناث  80ذكور= 

 ر م ر م
038,32 01,0 

47,51 42,4 03,33 91,4 
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( ظج  ود ف  لظا  ا  دلال  ة إحم  اتية    ين متوس   ي درج  ا  ال   كور 4 وهب الجدظو )
ف   ي ادج   اه ظا ن   ا   النس   رة ال    لاب ف   ي ملحل   ة التعل   يم ا ع   دادي ظالث   انوي )عين   ة الدراس   ة( 

( ظب   لك يً  ور الف  لض 23.038ال   كور  النس  رة للتنم  ل ا ل تلظن  ي حي    كان  ت قيم  ة ) ( )
 الثاني للدراسة قد دح ق ظيوهب  

 طلي ة كلظنراخ )معام  ألفا(  -2
 

 
 (: كرونباخ )معامل ألفا( 5جدول )

 د   م د بي   ق المقي   اس عل   ى عين   ة م   ن أف   لاد الدراس   ة ظاس   تادام أس   لوب كلظنر   اخ ظ ل   ك   ر   ا 
 ثحة المقياس ظلتح يق من  لك.

 معاملا   را  ألفا كلظنراخ الم ايس الفلعية ظالدرجة ال لية لمقياس السلون التنملي 
 معامل ألفا  المقاييس الفرعية  العينة 

 878,5 التنمل الاجتماعي ( 80طلاب الملحلة ا عدادية ) = 
 893,5 التنمل الجسمي
 904,0 التنمل اللفظي
 901,0 ي التنمل النفس

 908,0 الدرجة ال لية 
 872,0 التنمل الاجتماعي (80طلاب الملحلة الثانوية ) =  

 881,0 التنمل الجسمي
 887,0 التنمل اللفظي
 891,0 التنمل النفسي 
 893,0 الدرجة ال لية 

( )أر مع  املا  الثر  ا  النادج  ة ملدفع  ة ظدة  يل إل  ى أر المقي  اس  تمت    5يةيل الجدظو السا ق)
  الثرا .



 أحمد عبد الجواد فهمى حسانين  
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السااالوم  (: المتوس    ا  الحس   ا ية ظالانحلاف   ا  حف   لاد عين   ة الدراس   ة عل   ى مقي   اس6الج   دظو)
 التنمري بالنسبة للمرحلة الإعدادية والثانوية  

 الدلالة  قيمة ت  ع  م العدد  النوع  العينة 

يلاميس المرحلة 

 الإعدادية 

 00,12 51,112 40 ذكور
75,4 51,5 

 22,19 22,96 40 اناث 

يلاميس المرحلة 

 ال انوية 

 55,21 23,114 40 ذكور
12,5 51,5 

 00,22 33,118 40 اناث 

( ظجود دلالة إحماتية  ين متوس   ا  ال  درجا  الت  ي حم    عليه  ا 6يةيل الجدظو )
دلامي    الملحل  ة ا عدادي  ة ظمتوس  ط ال  درجا  الت  ي حم    عليه  ا دلمي   ا  الملحل  ة ا عدادي  ة 

( ظه  ي قيم  ة 75,4 ( الااثة  الم ارنة من  ين هادين المتوس ين )أيأا  حي  كانت قيمة )
(  ظج  الا التف  وا ف  ي الف  لا لم  الب التلامي     ظه   ا يعن  ي أر 01,0دال  ة إحم  اتيا  عن  د مس  تو  )

دلامي  الملحلة ا عدادية  تنم  لظر  درج  ة أكب  ل م  ن دلمي   ا  الملحل  ة ا عدادي  ة  ظيوه  ب  ل  ك 
 (.2016حسن )ادفاا دراستنا م   د/ مجدي محمد  

كم  ا  وه  ب الج  دظو أيأ  ا  أن     وج  د ف  لا داو إحم  اتيا     ين متوس  ط ال  درجا  الت  ي  
حم    عليه  ا دلامي    الملحل   ة الثانوي  ة عل  ى مقي  اس الس   لون التنم  ل  حي    كان  ت قيم   ة ) ( 

ظه   ا الف  لا ج  الا لم  الب  01.0( ظهي قيمة  ا  دلالة إحماتية ظعند مستو  معنوي  ة 12,5)
 دلامي  الملحلة الثانوية أكثل دنملا  من دلمي ا  الملحلة الثانوية.  التلامي  ظدعني أر

( المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة) ت( للتنمر الإلكتروني بأبعاده  7الجدول)
 الأربعة 



للحد   فاعلية برنامج إرشادي قائم على فن القصة                                                           
 من ظاهرة التنمر الإلكتروني لدى عينة من طلاب المرحلة الإعدادية والثانوية

                       
 35 مجلة بحوث كلية الآداب                                                                        

 أبعاد التنمر
 الدلالة قيمة )ت( 80المرحلة ال انوية=  80المرحلة الإعدادية= 

   ع ن ع ن

 01,0 080,3 67,4 48,17 55,4 12,20 يالتنمر الاجتماع

 01,0 27,4 46,4 51,18 82,4 12,20 التنمر الجادي 

 01,0 062,4 58,4 20,19 41,4 20,22 التنمر اللدظي 

 01,0 31,4 16,4 41,19 22,4 11,21 التنمر النداي 

 83,84 82,12 81,63 54,17 20,16 01,0 

م    اتية      ين متوس     ي درج    ا  ( ظج    ود ف    لظا  ا  دلال    ة إح7دب    ين م    ن الج    دظو )
ال   كور ظا ن  ا  م  ن ط  لاب الملحل  ة ا عدادي  ة ظالثانوي  ة ف  ي ادج  اه ال   كور للتنم  ل ا ل تلظن  ي 

( 31,4  62,4  27,4  080,3كدرجة كلية ظكأ ع  اد فلعي  ة حي    قيم  ة ) ( عل  ى الت  والي= )
س  ي ظالدرج  ة ف  ي التنم  ل الاجتم  اعي ظالتنم  ل الجس  دي )الجس  مي( ظالتنم  ل اللفظ  ي ظالتنم  ل النف

( ظب لك يًور ال   لض الثال    للدراس  ة 1,0ال لية هي جميعا  دالة إحماتيا  عند مستو  دلالة )
 قد دح ق.



 أحمد عبد الجواد فهمى حسانين  
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 ( التشبعات الجوهرية على العامل الأول لمقياس السلوم التنمري 8جدول )
 التشبع العبارة  رقم البند  م
 729,0 المأاي ة على ا نتلنت 6 1
 832,0 و مواق  التواث   دةوي  السمعة من حلا 1 2
 821,0 انتحاو الةامية عبل ظسات  التواث  4 3
 742,0 أدجاه  زملاتي 2 4
 703,0 أعم  م الا فيهم  7 5
 664,0 الادار 24 6
 728,0 المأاي ة ا ل تلظنية 25 7
 554,0 الاسترعاد 12 8
 732,0 أطلق الةاتعا  عبل ظسات  التواث  21 9

 612,0 أسي ل عليهم  8 10
 635,0 أطلق الفتن  ينهم  5 11
 724,0 أردان ظهم ياافور  15 12
 567,0 أطلق احكا  ا عليهم  10 13
 722,0 أدجاه  مةاعلهم  9 14
 566,0 أجعلهم مجبلين على فع  اايالا 11 15
 667,0 أستولى على أايالاهم  ال وك  13 16
 611,0 أ يت زملاتي 19 17
 714,0 حلينأرد على انت ادا  الآ 25 18
 636,0 أ تز زملاتي 26 19

( أر هن   ان دة   ر  عل   ى العام     احظو لمقي   اس الس   لون التنم   لي 8 وه   ب الج   دظو )
ظدعً  س  554,0  832,0( مف  لدك حي    م  ا ه   ه  دة  رعادها م  ا    ين 20حي    دة  رعت علي    )
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جاه    ه ه المفلدا  المأاي ة ظدةوي  السمعة ظانتحاو الةامية ظالسالية ظافة  الا احس  لار ظد
 الزملالا ظيمًن أر نسمي  لك دنمل نفسي.

 .%51 - ,524  الترا ن ال لي=  %012,7  نسرة الترا ن  533,4الج ر ال امن=  
 (: التشبعات الجوهرية على العامل الثالث لمقياس السلوم التنمري 9جدول )

 التشبع العبارة  رقم العبارة  م
 821,0 أدعمد ا سالاك إليهم عبل ظسات  التواث  .  14 1
 716,0 أ يت زملاتي.  19 2
 693,0 اسال منهم عبل ظسات  التواث   13 3
 722,0 أن د زملاتي من حلاو الانتلنت 17 4
 536,0 إفةالا احسلار عبل ظسات  التواث   16 5
 482,0 أسا  عض زملاتي حلاو الانتلنت  18 6

 %122,51  الترا ن ال لي  %31,7  نسرة الترا ن262,4الج ر  
 6( أر العام  الثال  لمقياس السلون التنم  لي دة  ر  علي    9ن الجدظو رقم ) تأب م

ظه   ا    دو عل  ى أر المتنم  ل يس  تادم  482,0ظ  821,0عناث  ل دلاظح  ت دة  رعادها م  ا    ين 
 ا سالاك إلى الزملالا ظالغيت ظالسا ظالسالية ظالن د ظيمًن أر نسمي  لك دنمل لفظي.

 مل الثالث لمقياس السلوم التنمورى ( التشبعات الجوهرية على العا10جدول )
 التشبع العبارة رقم العبارة م

 752,0 أهين الآحلين عبل ارًة الانتلنت.  23 1
 662,0 أستهزن  هم من حلاو ارًة الانتلنت.  3 2
 527,0 أ تز زملاتي  نةل ثور عبل الانتلنت.  33 3
 506,0 أاج  زملاتي على التةاجل.  22 4
 482,0 لاهم  ال وك. أستولى على أايا 13 5
 455,0 أهدد زملاتي على الانتلنت.  20 6
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 %640,52   %512,5  نسرة الترا ن  031,3الج ر ال امن
( أر العام  الثال  لمقياس السلون التنملي قد دة  رعت علي    10 تأب من الجدظو )
ظدمثل  ت ف  ي الاس  تهزالا ظا هان  ة ظالتة  اجل ع  ن   455,0ظ    07.52مجموعة من المفلدا  من  

طليق دةجي  الزملالا ظالاستيلالا على ممتل ادهم  العنف ظالتهد د ظ لك يسمى دنم  ل اجتم  اعي 
 إل تلظني.
 ( التشبعات الجوهرية على العامل الثاني لمقياس السلوم التنمري 11جدول )

 التشبع العبارة  رقم العبارة  م
 801,0 أهلب الآحلين 27 1
 790,0 أثف  زملاتي عند م ا لتهم. 32 2
 663,0 أكسل ظأدلف ك  ايلا لهم  31 3
 621,0 أركلهم  ال دم  26 4
 612,0 أستادم ال وك معهم  30 5
 561,0 أدةاجل داتما  معهم  28 6
 ,543 أق   ملا سهم  29 7

 %021,61  الترا ن ال لي  %128,4نسرة الترا ن   -82,1الج ر ال امن  
 7التنم  لي دة  ر  علي    ( أر العام    الث  اني لمقي  اس الس  لون 11 تأ  ب م  ن الج  دظو )

ظدعً  س ه   ه المف  لدا  التنم  ل م  ن جان  ا الة  ا   543,0ظ  801,0مف  لدا  دلاظح  ت    ين 
الم  ف  ظكس  ل الممتل   ا  ظاللك    ظاس  تادام ال   وك ظالتة  اجل ال  داتم   -المتنمل  تمث  في الأ  لب

 ظق   الملا س ظيمًن أر نسمي دنمل جسمي.
 نتاتل الدراسة  

و لدراسة مد  فاعلية  لن  امل ق  اتم عل  ى ال م  ة للح  د م  ن نتاتل الدراسة  عد ه ا التناظ 
 ماهلك التنمل أظ ال أالا عليها دوثلت الدراسة إلى عدك نتاتل منها:

أر ط   لاب الملحل   ة ا عدادي   ة )ال    كور( أكث   ل دنم   لا  م   ن طالر   ا  الملحل   ة ا عدادي   ة  ▪
رك  ن  ت )إنا ( أي أر التف  وا ج  الا لم  الب التلامي    ال   كور ظب   لك نتف  ق م    دراس  ة ن  و 
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ه( ظالت   ي اك   د  انتة   ار م   اهل  التنم   ل ف   ي  1428س   عد     ن س   ل ار ال ح    اني )
 الملحلة المتوس ة  المدارس الحًومية ظالاهلية  مد نة اللياض  درجة متوس ة  

ظجود فلظا  ا  دلالة إحماتية    ين متوس   ا  ال  درجا  الت  ي حم    عليه  ا دلامي     ▪
( ظه  ي قيم  ة 12,5ي حي   ل   ت قيم  ة )الملحلة الثانوية على المقياس السلون التنمل 

( حي    يم  ارس 2019معنوي  ة  ا  دلال  ة ظب   لك نتف  ق م    دراس  ة  ن  الا هاا  م محم  د)
 طلاب الملحلة الثانوية  محافظة الفيوم العد د من ااًاو التنمل.

  080,3ظجود فلظا  ا  دلالة إحماتية  النسرة لنور التنمل حي    ج  الا  كالت  الي ) ▪
 اجتماعي دنمل جسدي دنم  ل لفظ  ي دنم  ل نفس  ي ظالدرج  ة ( دنملا  31,4   462   27,4

ظنتف  ق ايأ  ا ف  ي  ل  ك م    دراس  ة  ن  الا هاا  م حي     ال لي  ة ه  ي جميعه  ا دال  ة إحم  اتيا  
 وج  د العد   د م  ن اا  ًاو التنم  ل ا ل تلظن  ي ع  ن طلي  ق الاقت  لار ظالتة  هيل الةام  ي 

 من حلاو الةاتعا  ظنةل معلوما  م لوطة.
ن متوس  ط ال  درجا  الت  ي حم    عليه  ا دلامي    الملحل  ة ظج  ود ف  لظا دال  ة إحم  اتيا     ي ▪

الثانوية على مقياس السلون التنملي حي    ادأ  ب أر ط  لاب الثانوي  ة أكث  ل دنم  لا  م  ن 
( ظالت  ي دوث  لت ال  ى ار 2013طلاب الملحل  ة ا عدادي  ة ظيوك  د  ل  ك دراس  ة موس  يز)

 ية.التنمل ا ل تلظني اثرب مةًلة حقي ة منتةلك  ين طلاب الملحلة الثانو 
 التوصيات

عل  ى ه  ولا نت  اتل الدراس  ة س  الفة ال   كل ظم  ا د  م استالاث    م  ن نت  اتل ظف   ا  لت بي  ق 
مقي  اس التنم  ل ا ل تلظن  ي ظأهمي  ة ال م  ة عل  ى عين  ة م  ن ط  لاب الملحل  ة ا عدادي  ة ظالثانوي  ة 
يمًن دحد د مجموعة من التوثيا  التي يجا أر دوه  للحد م  ن م  اهلك التنم  ل  ة  ً  ع  ام 

  تلظني  ةً  حاص  ظيمًن إجمالها تيما  لي:ظالتنمل ا ل
دظر احس    لك للح    د م    ن التنم    ل ا ل تلظن    ي ظأر يً    ور الآ     الا عل    ى ظع    ي  الس    لون  -1

التنملي ال ي ي وم    أظلادهم ظبيار الآ ار المتلدرة على س  لوكهم ليً  ور ه  دفا  محبر  ا  
 لل الا من حلاو نظام الحوافز ظالمًافأك.
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احساس  ية ظاللتيس  ية ف  ي دلس  يص الق  يم ا يجا ي  ة    ين  يع  د دظر المدرس  ة م  ن احدظار -2
 ال لرة ظزلس مبدأ التسامب ظالمداقة للحد من التنمل.

دعزي   ز الس    لوكيا  ا يجا ي   ة كالمحاه    لا  الدظري    ة ظالن اا   ا  الجماعي    ة ظالب    لامل  -3
 الث اتية ظال م  ظالحًايا  ظدنمية مواها ال لاب.

ن مس    ا  ا  رياه    ية ظ  اتي    ة ظكتا     ة دفعي      احنة     ة المدرس    ية زي    ل المنهجي    ة م      -4
 ال مة ظفنية ظرحلا  للحد من السلون التنملي.

دعزي   ز البن    الا ال   د ني ظالقيم    ي عن    د ال لر   ة ظز    لس رظن التس   امب ظالمحر    ة ظاحت    لام  -5
 مةاعل الآحلين ظالتعاي  معهم.

 الت لي  في  لامل العنف من حلاو أجهزك اللقا ة ظالمتا عة  النسرة لوسات  ا علام. -6
     ديم      لامل دوعوي    ة م    ن ح    لاو ظس    ات  ا ع    لام الماتلف    ة م    ن ح    لاو التلب    ويين د -7

 ظالماتمين في مجاو علم النفس عن السلون التنملي ظمااطله ظأهلاره.
دلكي   ز ظس   ات  ا ع   لام عل   ى   اف   ة ظق   يم التس   امب ظدعمي   ق ق   يم المواطن   ة ظالانتم   الا  -8

 هم.ظالمةاركة ظالمسئولية المدنية ظدعزيز قيم الحوار ظالتفا
 قاتمة الممادر ظالملاج   

 أولًا المراجع باللغة العربية: 
 .نت البوثلة، المدرسي، ظالتنمل العنف (2011) الا يا، فليد -1
(، م  د  ال  وعى    التنمل ل  د  معلم  ا  الملحل  ة 2015ن  ورك س  عد س  ل ار ال ح   انى) -2

ض الا تداتي  ة ظدظاف    ا ج  لالاا  المترع  ة لمنع    ف  ى الم  دارس الحًومي  ة  مد ن  ة اللي  ا
 (.    58من ظجهة نظلهم، دراسا  علبية فى التلبية ظعلم النفس، العدد )

(، التنم  ل الاليًتلظن  ي ظعلاقت     الع  اتق الاجتم  اعي )دراس  ة 2018مرارك  ة م لات  ى ) -3
ميداني  ة عل  ى دلامي    الس  نة الثاني  ة الث  انو  م  ن مواق    التواث    الاجتم  اعي    رعض 

لعل  وم ا نس  انية ظالاجتماعي  ة، جامع  ة  انوي  ا  مد ن  ة ظرفل  ة(، رس  الة ماجس  تيل كلي  ة ا
 قاثد  ملبان. 
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( البني   ة العادل   ة لمقي   اس التنم   ل الال تلظن   ي كم   ا 2016رمأ   ار عاا   ور حس   ين ) -4
د  دركها ل  د  عين  ة م  ن الم  لاه ين ، المجل  ة العلبي  ة لدراس  ا   ح  و  العل  وم التلبوي  ة 

 (.  4ظا نسانية، كلية التلبية، جامعة حلوار، ر )
( الق  يم المتجه  ة نح  و دح ي  ق ال   ا  ظعلاقته  ا    الالتزام 2002) العل  ي  ماج  دك هلي    -5

اححلاق    ي ظاحك    اديمي ل    د  طلر    ة الجامع    ة  رس    الة ماجس    تيل زي    ل منة    ورك  كلي    ة 
 التلبية  الجامعة المستنملية.

 ( التوجي  ظا رااد النفسي  ال اهلك   عالم ال تا.1998زهلار  حامد ) -6
دب احطف   او ف  ي دنمي   ة  ع  ض مه   ارا  أ    ل اس  تادام أ 2001عب  د ال   لحمن  ه  د    -7

الادم  او الة  فهي للأطف  او م  ا قب    المدرس  ة  دراس  ا  ف  ي المن  اهل ،ط  لا الت  دريس ، 
  الجم ي   ة المم   لية للمن   اهل ظط   لا الت   دريس،  كلي   ة التلبي   ة جامع   ة ع   ين 71الع   دد 

 امس  ال اهلك.
   فن ال تا ة للأطفاو  ال اهلك.)1980نجيا  أحمد  )  -8
( أدب احطف     او دراس     ة ظد بي     ق  دار الة     لظا  2000فت     ان )أ      و مع     او  عب     د ال  -9

 احردر.
 ال اهلك  مًترة احنجلو. 3ط1( أدب احطفاو  1979الحد دي  علي ) -10
   ال اهلك  مًترة احنجلو.6( أدب احطفاو ط1992الحد دي  علي ) -11

 ( أدب احطفاو دراسة ظد بيق  دار الةلظا  احردر.2000أ و معاو  عبد الفتان )-12
 ( ال ف  ظأدب احطفاو  مًترة احنجلو المملية  ال اهلك.1994قناظي  هد  )  -12
 (: أدب احطفاو  الدار المملية اللبنانية  ال اهلك.1994احاد  احاد  حسن )  -13
( أدب احطف     او دراس     ة ظد بي     ق  دار الة     لظا  2000أ      و مع     او  عب     د الفت     ان ) -14

 احردر.
 حطفاو  دمةق.( دراسا  في أدب ا1979جعفل  عبد اللازا )  -15
(: النة    اط ال مم    ي ل ف      اللي    اض  سلس    لة كت    اب 1992عب    د ال    لحيم ج    وزاو ) -16

 المعلم  م ا   الةلظا  ال اهلك.  
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( دظر أدب احطف     او ف     ي دنة     ئة الث اف     ة للأطف     او 2000 وس     ف  عب     د الث     واب )  -17
   ال اهلك.302ظاعدادهم لعالم ال د  مجلة تيم  عدد

ة احظلاد ف  ي ا س  لام ظالس  لام لل راع  ة ظالنة  ل ( دلبي1981علوار  عبد ع ناثب  ) -18
 ظالتوزي    يلظ .

 .3سورك  وسف: آية -19
( أدب احطف  او ق  لالاا  نظلي  ة ظنم  ا ء د بيقي  ة  دار المس  يلك  2004أحم  د  س  ميل ) -20

 عمار.
( ال م    ف  ي ال   لآر ظايح  الاه ظنفحاد     دار الفلق  ار  1985عر  اس  فأ    حس  ن ) -21

 احردر.
( فاعلي  ة  لن  امل أرا  ادي لت   د ل ال   ا  ف  ي حف  ض 2011مسعد نج  ان أ   و ال  ديار )  -22

س  لون التنم  ل ل  د  احطف  او  ظي اه   لا ا  الانتر  اه المم  حوب  ف  لط النة  اط  مجل  ة 
 .50  -1(  8) 6الرحو  ظالدراسا  النفسية   

( فعالي   ة الع   لاء     ال لالاك ف   ي حف   ض التنم   ل المدرس   ي ل   د  2010هال   ة إس   ماعي  ) -23
 .532 -487(   66) 20  النفسية   احطفاو  المجلة المملية للدراسا

( مقي  اس الس  لون التنم  لي للأطف  او ظالم  لاه ين  دار 2016مجدي محمد الدس  وقي )  -24
 جوانا للنةل ظالتوزي .

  البني   ة العامل   ة لمقي   اس التنم   ل ا ل تلظن   ي كم   ا 2016رمأ   ار عاا   ور حس   ين   -25
العل   وم  د   دركها الأ   حية ل   د  عين   ة م   ن الم   لاه ين  المجل   ة العلبي   ة لدراس   ا  ظبح   و 

 .44التلبوية ظا نسانية  كلية التلبية  جامعة حلوار   
فاعلي  ة  يئ  ة  )2017(أحمد حسن محمد الليثي  ظعملظ محمد محمد أحم  د درظي      -26

دعلم معلفي سلوكي قاتمة على المفألا  الاجتماعية ف  ي دنمي  ة اس  تلاديجيا  مواجه  ة 
التلبي   ة  جامع   ة حل   وار  الع   دد  التنم   ل ل    لاب الملحل   ة الثانوي   ة  العل   وم التلبوي   ة  كلي   ة

   أكتوبل.1اللا   ج 
( مقياس السلون التنم  لي للأطف  او ظالم  لاه ين  جوان  ا 2016مجدي محمد الدسوقي ) -27

 للنةل ظالتوزي   ال اهلك.
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 ا جتم  اعى،  ظال  دعم  ظالوح  دك   الة  عور ظعلاقت    التنم  ل ززال  ة، أ   و محم  ود معاظي  ة -28
 .113  – 89، ص ص 2009(،  2( ر )5مل ) التلبوية، العلوم  فى احردنية المجلة
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 التعارف وبناء العلاقة  والتعريف بالبرنامج
 التعار  ظالتعليو  البلنامل
 سلوكيا  ممارسا  التنمل
 سلوكيا  ظممارسا  التنمل

 اهلار التنمل
 التدريا علي التسامب

 مهارا  التسامب م  الاحلين
 ارا  التسامب م  الاحلينمه

والاساااااتماع مه     ارا  التواث       م       الاح     لين 
 والاقتناع -المهذب الاقناع  

 الاستمار المه ب ظالاقنار ظالاقتنار
 داثي  مفهوم مواجه  التنمل
 داثي  مفهوم مواجه  التنمل
 داثي  مفهوم مواجه  التنمل

 الانتهالا ظ الت ويم  
 الانتهالا ظالت ويم 

 التنمل اداره المناقةة عن 
الواجر   ا  -الت    لار –الح   وار -المناقة   ة
 المنزلية

 المناقةة ظالحوار
 المناقةة ظالتعزيز  
 الحوار ظالمناقةة

 المناقةة ظ الحوار
 الحوار ظالمناقةة

 المناقشة والتعزيز و الواجب المنزلي  
 المناقشة والتعزيز و الواجب المنزلي

 المناقةة ظالحوار ظالواجا المنزلي
 حوار ظالواجا المنزليالمناقةة ظال

 المناقةة ظالحوار ظالتعزيز
 المناقةة ظالحوار
 المناقةة ظالحوار

 المناقةة ظالحوار ظالت  ية اللاجعة

 دا   40
 دا 40
 دا40
 دا 40
 دا 40
 دا 40
 دا 40
 دا 40
 دا40
 دا 40
 دا40
 دا40
 دا 40
 دا 40
 دا 40
 دا 40
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 المناقةة ظالحوار ظالت  ية اللاجعة
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 ( 2ملحق )
 قياس التنمل الال تلظني م

 العبارات  م
كثيراً  
 جداً 

 أبداً  أحياناً  كثيراً 

     دةوي  السمعة عبل مواق  التواث  الاجتماعي 1
     أجاه  زملاتي عبل الانتلنت 2
     استهزالا  هم من حلاو ارًة الانتلنت 3
انتح          او الةام          ية عب          ل ظس          ات  التواث             4

 الاجتماعي
    

     حلاو ظسات  التواث أطلق الفتن من  5
     المأاي ة على ارًة الانتلنت 6
     أعم  م الا فيهم من حلاو ابهة التواث    7
     أسي ل عليهم  8
     أدجاه  مةاعلهم  9

     أطلق الاكا  ا عبل الانتلنت 10
     أجعلهم مجبلين على فع  أايالا 11
     الاسترعاد 12
     ال وك أستولى على أاياتهم   13
     أدعمد الاسالاك لهم عبل ظسات  التواث  14
     أردان ظهم ياافور  15
     إفةالا أسلار عبل ظسات  التواث  16
     أن د زملاتي من حلاو الانتلنت 17
     أسا  عض زملاتي من حلاو ارًة الانتلنت 18
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     أ يت زملاتي 19
     أهدد زملاتي على الانتلنت 20
     أطلق الةاتعا  عبل ظسات  التواث  21
     أاج  زملاتي على التةاجل 22
     أهين اححلين عبل الانتلنت 23
     الادار 24
     المأاي ة الال تلظنية 25
     أ تز زملاتي 26
     أهلب اححلين 27
     أدةاجل معهم داتما   28
     أق   ملا سهم  29
     استادم ال وك معهم  30
     أكثل ظأدلف ك  ايلا لهم  31
     أثف  زملاتي 32
     أ تز زملاتي على مواق  التواث    33
     أدسلط عليهم  34
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Abstract  
The present study aimed to determine the prevalence and 

spread of the phenomenon of cyber bullying among preparatory and 
secondary school students in Sharkia governorate. 

The study used the descriptive and analytical method for such 
kind of studies, and the study used the story as a kind of tool, then 
collecting data and analyzing it using statistical methods. And impose 
the viewpoint of the bullying student, as I also found that students 
are more bullying than female students in all preparatory and 
secondary stages. 

 


