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 انعُف الأتىي ضذ انفرٍاخ

 وأشزِ عهى انًجرًع الأسزائٍهً دراسح َقذٌح فى يجًىعح قصص

 *  1  ”בלילה גחליליות“ٌزاعاخ انهٍم"  "
 د. أٌزادِ فىسي يحًذ انسًاٌ  

 ٽلهً الأكة اٹ٦جوي اٹؾلٌش

 عبٽ٦خ ٍڈڅبط- ٵٺٍخ الاكاة

 يهخص انثحس:

ٙل اٹٮزٍبد ڇاٹزً ٱل ىاكد رچل٫ څنڃ اٹلهاٍخ اٹى اثواى ١بڅوح اٹ٦ڂ٬ الأثڈي 

 ڇاهرٮ٦ذ ٽ٦للارڄ ٭ى اٹپغزپ٤ الإٍوائٍٺً ٭ى اَڇځخ الأفٍوح، ثْٶٸ ٕبهؿ.

ڇ٦ٌڂى اٹجؾش ثبٹڈٱڈ٫ ٥ٺى څنڃ اٹ٢بڅوح ٹپب ٹچب ٽڀ ٥ڈاٱت فٍٞوح ٥ٺى اٹٮوك 

ڇاٹپغزپ٤، ٭٦ڂلٽب رڂْؤ اٹٮزبح ٭ى ثٍئخ ٩ٍو ٍڈٌخ ڇر٦بٽٸ ثٲَڈح ڇ٥ڂ٬ ٭بٿ مٹٴ ٌئصو 

ٺچب ڇرٮب٥ٺچب ٽ٤ اٹپغزپ٤، ڇاٍٲبٝچب ٹْؾڂبد اٹ٦ڂ٬ ڇاٹ٪ٚت اٹزً ٥ٺى ؽٍبرچب ڇٽَزٲج

 ر٦وٙذ ٹچب ٥ٺى الأفو اٹ٦وثً.  

ٱٖل اٹجؾش كهاٍخ څنڃ اٹ٢بڅوح ٽڀ فلاٷ ٽغپڈ٥خ ٽڀ اٹٲٖٔ اٹڈاٱ٦ٍخ ٱبٽذ 

" "ٌب٥ٸ ّٶڂبډ"  رؾذ יעל שכנאיثزغپ٦ٍچب ڇرؾوٌوڅب اٹٶبرجخ ڇاٹپئٹٮخ الإٍوائٍٺٍخ "

ا٥بد اٹٺٍٸ".  ٵزجذ څنڃ اٹٲٖٔ ٍٍلاد ٽ٦ڂٮبد ٥ڀ " "ٌوגחליליות בלילהاٍټ "

ٽوؽٺخ ٝٮڈٹزچڀ اٹزى ر٦وٙڀ ٭ٍچب ٹٺ٦ڂ٬ ڇٵڀ ڇّبڅلاد ٥ٺى ٽب ر٦وٙذ ٹڄ ڇاٹلرچڀ 

 اٌٚب ٽڀ ٥ڂ٬ ّلٌل ڇٕٸ ٭ً ث٦٘ اٹؾبلاد اٹى ٽؾبڇٹخ اٹٲزٸ.

ڇٱل عبءد فٞخ اٹجؾش ٽؾزڈٌخ ٥ٺى ٽٲلٽخ ر٦وٌٮٍخ، ڇصلاس ٽؾبڇه رچل٫ اٹى رجٍبٿ 

كڇا٭٦ڄ، ڇأځپبٝڄ اٹپقزٺٮخ ٭ى اٹپغزپ٤ الإٍوائٍٺى، ڇٵنٹٴ كڇه أٍجبة اٹ٦ڂ٬ ڇ

اٹْوٝخ ڇاٹپئٍَبد الاعزپب٥ٍخ ٭ى ؽپبٌخ ؽٲڈٯ الأثڂبء ڇأٽچبرچټ. ڇفزټ اٹجؾش 

 ثبٹڂزبئظ اٹزى رټ اٹڈٕڈٷ اٹٍچب.

 اٹٶٺپبد اٹپٮزبؽٍخ 
اٹ٦ڂ٬ الأثڈي، اٹٮزٍبد، اٹ٦ٲبة اٹجلځً، ٌب٥ٸ ّٶڂبي، اٹپغزپ٤ الإٍوائٍٺً. ٌوا٥بد 

 اٹٺٍٸ. 

 ٽٲلٽخ:

ڇُعلد ١بڅوح اٹ٦ڂ٬ الأٍوي ٽُڂن ڇعڈك الإځَبٿ ٥ٺى الأهٗ، ؽٍش ّچلد أڇٷ 

أٍوح ٥و٭زچب اٹجْوٌخ ٥ڂٮًب أٍوٌب ٕبهفًب ٥ڂلٽب ٱزٸ الأؿ )ٱبثٍٸ( أفبڃ )څبثٍٸ( ڇٹنٹٴ 

٭چنڃ اٹ٢بڅوح ٹٍَذ ثغلٌلح ڇلا ٱبٕوح ٥ٺى ٽغزپ٤ ث٦ٍڂڄ، ثٸ څى ٽڈعڈكح ٭ى عپ٤ٍ 

                                                 
1
جايعح انًُىفٍح                –ًز انذونى انزاتع نكهٍح الاداب َىقش هذا انثحس ضًٍ أتحاز انًؤذ *  

 و2222يارص  3إنى 2) انعهىو الإَساٍَح ويساراخ انرحىل ( فً انفرزج يٍ 

 )وقذ ذى ذحكٍى انثحس يٍ قثم انهجُح انعهًٍح انًخرصح نهًؤذًز(
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بد ٽزٮبڇرخ، روع٤ ٹٺزٲلٻ اٹ٦ٺپى ڇالاعزپب٥ى ڇاٹوأٍپبٹى، اٹپغزپ٦بد، ڇٹٶڀ ثلهع

ڇالارغبڅبد اٹلٌڂٍخ ٹچنڃ اٹپغزپ٦بد. ڇٌپٶڀ ر٦و٬ٌ اٹ٦ڂ٬ ثؤځڄ "أډ ٭٦ٸ أڇرچلٌل 

ٌئكډ اٹى اؽلاس أمډ عَلي أڇځٮًَ أڇ عڂًَ أڇ ٌؾل ٽڀ ؽوٌخ اٹٞٮٸ ثَجت ٵڈځڄ 

ٍز٪لاٷ.")ٝٮلًا رؾذ اٹڈٕبٌخ، أڇ اٹل٭٤ ثڄ اٹى أي ٽڀ اٹٖڈه اٹپقزٺٮخ ٹلا
1
)  

څڂبٳ ٥لٌل ٽڀ الأثؾبس ٭ى ٽقزٺ٬ اٹلڇٷ ٱبٽذ ثزٲًٖ ١بڅوح اٹ٦ڂ٬ الأٍوي     

أٹ٬ ٝٮٸ ٌز٦وٙڈٿ  022ثؤّٶبٹڄ اٹپقزٺٮخ، ٭ٲل أ١چو رٲوٌو هٍپً ثوٌٞبځً أٿ 

ٹپقبٝو الإٌناء اٹغَلډ ڇاٹ٦ڂ٬ كافٸ ٽڂبىٹچټ، ٵپب مٵود ٙؾٍٮخ "كٌٺى رٍٺ٪وا٫ 

٥ٺى ٌل أٱبهثچټ أڇٽ٦به٭چټ ٭ى الأڇځخ الأفٍوح، ڇ٭ى ٝٮٺًب ٱُزٺڈا  33اٹجوٌٞبځٍخ" أٿ 

٭وځَب ٌپڈد ٝٮلاٿ ٌڈٽًٍب ٽڀ عواء الإٍبءح اٹغَلٌخ. )
0
) 

% ٽڀ الأٝٮبٷ 01ڇ٭ٍپب ٌقٔ اٹڈٝڀ اٹ٦وثً ٭ٲل أ١چود كهاٍخ ٦ٍڈكٌخ أٿ      

اٹ٦َڈكٌٍڀ ٌز٦وٙڈٿ ٹلإٌناء ثْٶٸ كائټ، ڇٌپضٸ الإٌناء اٹڂٮًَ أٵضو أځڈا٣ الإٌناء 

% )55.4اٹپغزپ٤ اٹ٦َڈكي ثڂَجخ  ٍّڈ٥ًب ٭ى
5

(  ڇ٭ٍپب ٌز٦ٺٰ ثغپچڈهٌخ ٽٖو 

اٹ٦وثٍخ؛ ٦ٌبځً ٥لٌل ٽڀ الأٝٮبٷ ٽڀ ر٦وٙچټ لأّٶبٷ ٽقزٺٮخ ٽڀ اٹ٦ڂ٬ الأٍوي 

% ٽڀ 35أٿ  0212ڇ٥لٻ اٹو٥بٌخ، ٭ٲل أ١چو اٹپَؼ اٹَٶبځً اٹٖؾً ٭ى كٌَپجو 

خ ٥ڂٍٮخ، ثپب ٭ى الأٝٮبٷ ٽڀ ٥پو ٥بٻ اٹى أهث٦خ ٥ْو ٥بٻ ر٦وٙڈا ٹپپبهٍبد روثڈٌ

مٹٴ الإ٥زلاء اٹڂٮًَ ڇاٹ٦ٲڈثبد اٹجلځٍخ. )
2
)  

څنا ڇر٦زجو اٹٮزٍبد أٵضو ٥وٙخ ٹٶب٭خ أّٶبٷ اٹ٦ڂ٬؛ ؽٍش ٦ٌزجو ڇعڈكڅټ ٩ٍو     

ٽو٩ڈة ٭ٍڄ ثبٹڂَجخ ٹج٦٘ الأٍو ٭ى ٵضٍو ٽڀ كڇٷ اٹ٦بٹټ، ٭بٹٞٮٺخ ر٦بځً ٽڀ اٹ٦ڂ٬ 

ٲبكٻ أځضى، رٍْو ٵضٍو ٽڀ اٹزٲبهٌو ٽڂن اٹپٍلاك، ثٸ ٽڂن أٿ ر٦و٫ الأٍوح أٿ اٹپڈٹڈك اٹ

اٹ٦ٺپٍخ اٹى أٿ ځ٬ٖ أٝٮبٷ اٹ٦بٹټ أ٩ٺجچټ ٽڀ الإځبس، ٦ٌبځڈٿ ٽڀ الاځزچبٳ اٹپجبّو 

ٹؾٲڈٱچڀ، ڇٵواٽزچڀ، ٵبٹزپٍٍي ثٍڀ اٹنٵڈه ڇالإځبس ٭ى اٹؾٲڈٯ ڇاٹڈاعجبد، ٭بٹ٦ڂ٬ 

ٙل اٹٞٮٺخ څى عوٌپخ ماد أث٦بك اعزپب٥ٍخ رئصو ٭ى اٹپغزپ٤ ٵٶٸ ٭ٍپب ث٦ل. )
3
)   

أٽب ٭ٍپب ٌز٦ٺٰ ثپڈٙڈ٣ اٹجؾش ڇڅڈ اٹپغزپ٤ الإٍوائٍٺً، ځغل أٿ ١بڅوح اٹ٦ڂ٬      

ٙل اٹٞٮٸ ڇ اٹپوأح ٱل ىاكد ثْٶٸ ٵجٍو ٭ى الأڇځخ الأفٍوح، ڇاهرٮ٦ذ ٽ٦للارڄ ثْٶٸ 

                                                 
1

  113، ٓ 0214، 1ڈى٤ٌ، ٛ(٥ٖپذ رؾٍَڀ ٥جلالله: ٥ٺټ اعزپب٣ اٹيڇاط ڇالأٍوح، اٹغڂبكهٌخ ٹٺڂْو ڇاٹز
0

) ىڇٌجلح ثڀ ٥ڈٌْخ: اٹ٦ٲبة اٹجلځً ٭ى رڂْئخ الأثڂبء ثٍڀ اٹْو٥ٍخ اٹضٲب٭ٍخ ڇاٹ٦ڂ٬، كهاٍخ ٍڈٍٍڈٹڈعٍخ ٥ٺى ٥ٍڂخ ٽڀ  

 الأثبء ڇالأٽچبد ثبٹغيائو، 

 2،3، ٓ 0212، 152ثؾش ٽڂْڈه ثپغٺخ ّئڈڇٿ اعزپب٥ٍخ، اٹ٦لك    
5

 ٷ  ( ٥جلاٹؾٮ٠ٍ فڈعخ: اٍبءح ٽ٦بٽٺخ الأٝٮب

aawsat.com/details.asp http://archive  
4
) www.unicef.org/egy/archild-protection   

 اٹَجذ اٹزب٦ٍخ ٽَبءًا 0201\1\05اٹَجذ 
3

  0، 0228ٓ، 08اٹڂبّو اٹپغٺٌ اٹ٦وثً ٹٺٞٮڈٹخ ڇاٹزڂپٍخ، ٣  ( ك٥ل ؽَڀ ٍلاٽخ: اٹ٦ڂ٬ ٙل اٹٞٮٺخ، ٽغٺخ فٞڈح،

http://archive/
http://www.unicef.org/egy/archild-
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ٕبهؿ، ٭ٲل ځْود ٕؾٍٮخ "ٌل٦ٌڈد أؽوڇځڈد" أٿ ځَجخ اٹ٦ڂ٬ الأٍوي اهرٮ٦ذ اٹى 

ٝٮٸ ٦ٌٍْڈٿ ٭ى اٍوائٍٸ ر٦وٙڈا  422222% ٵپب مٵود اٹٖؾٍٮخ أٿ څڂبٳ 522

ٝٮٺًب ٭ى  1224اٽوأح ڇ  432ٵبٿ څڂبٳ  0213لأؽل أّٶبٷ اٹ٦ڂ٬ اٹپڂيٹى، ڇ٭ى ٥بٻ 

ٽلاعئ ٹٺڂَبء اٹپ٦ڂٮبد. )
1
) 

 0218ؽزى  0228ٵپب ٌٍْو اٹزٲوٌو الأؽٖبئً اٹَڂڈي الإٍوائٍٺً أځڄ ٽڀ ٥بٻ     

ٍوي ٱل رٚب٬٥ صلاس ٽواد ٥ڀ ٥لك اٹٮزٍبد اٹلارً ؽبڇٹڀ الإځزؾبه ثَجت اٹ٦ڂ٬ الأ

%  ٥02لك اٹٮزٍبٿ. ٵپب أٿ څڂبٳ ىٌبكح ٭ى ځَجخ اٹغوائټ اٹغڂٍَخ ٙل اٹٲٖو ثڂَجخ 

% ڇٱل مٵو 03، ٵپب ىاكد ځَجخ الا٥زلاء اٹغَلي ثڂَجخ 0218ؽزى  0212ٽڀ 

اٹوئٌٍ الإٍوائٍٺً "هإثٍڀ هٌٮٺٍڀ" أٿ څنڃ اٹڂَجخ ر٦ٌل ىٌبكح ٵجٍوح ڇٽٲٺٲخ. )
0
) 

٦ڂ٬ ٙل اٹٮزٍبد ٹچب أصو ٵجٍو ٥ٺى اٹپغزپ٤، ٹپب ٹٺپوأح ٽڀ كڇه ٵجٍو ١بڅوح اٹ    

ڇٽئصو ٭ى اٹپغزپ٤، ٭َزٖجؼ څنڃ اٹٞٮٺخ ٌڈٽب ٽب أٽًب ڇٽَئڈٹخ ٥ڀ رڂْئخ عٍٸ علٌل 

ڇّؾڀ أمڅبځچټ ثؤ٭ٶبه ڇٽ٦زٲلاد، ٭بما ٵبځذ څى ٩ٍو ٱبكهح ڇ٩ٍو ٽئڅٺخ ٹنٹٴ 

٦ٸ اځ٦ٶبًٍ ٹپب ر٦وٙذ ٹڄ څى ڇرَزقلٻ ٽ٦چټ أٍٺڈة اٹز٦ڂ٬ٍ ڇاٹزچلٌل ڇاٹٲچو ٵوك ٭

٭ى ٽوؽٺخ ٝٮڈٹزچب، ٭بٍٍٖجؼ څنا اٹغٍٸ أٵضو ٥ڂٮًب ڇ٥يٹخ ڇ٥لاٱزڄ ثبٹپغزپ٤ ٍٍْڈثچب 

الإٙٞواة، ٽپب ٍٍٶڈٿ ٹڄ الأصو اٹَٺجً اٹپلٽو ٥ٺى الأفو اٹ٦وثً.  ڇٹنٹٴ ٭ٲل ڇٱ٤ 

الافزٍبه ٥ٺً څنڃ اٹ٢بڅوح ٹپب ٹچب ٽڀ ٥ڈاٱت فٍٞوح ٥ٺى اٹٮوك ڇاٹپغزپ٤، ٭ب٥بٹټ 

اٹٞٮٸ "ٌزْٶٸ ٽڀ ٽٶڈځبد ٽزْبثٶخ ڇٽ٦ٲلح، لا رڂغټ ٭ٲٜ ٽڀ ٥لاٱبرڄ ٽ٤ أٱواځڄ 

الأٝٮبٷ، أڇٽڀ ځپٜ ؽٍبرڄ ٭ى اٹجٍذ ڇاٹپلهٍخ، ثٸ أٌٚب ٽڀ اٹٺٲبء اٹٍڈٽً اٹ٦ٖت 

ڇاٹٲبًٍ ٽ٤ اٹٮٺٍَٞڂٍڀ" )
5

( ٭٦ڂلٽب رڂْؤ اٹٮزبح ٭ى ثٍئخ ٩ٍو ٍڈٌخ، ڇر٦ُبٽٸ ثٲَڈح 

ؽٍبرچب ڇٽَزٲجٺچب، ٭زيٌل ځي٥زچب ٹٺ٦ڂ٬ ڇرٲڈٻ ڇ٥ڂ٬ ٽڀ ڇاٹلڅب ٭بٿ مٹٴ ٌئصو ٥ٺى 

 ثبٍٲبٝڄ ٥ٺى الأفو ڇڅڈ اٹ٦ْت اٹٮٺٍَٞڂً. 

)"בלילה גחליליותڇٱل ڇٱ٤ الافزٍبه ٥ٺى اٹپغپڈ٥خ اٹٲٍٖٖخ "     
2

( "ٌوا٥بد 

)"שכנאי יעלاٹٺٍٸ" ٹلأكٌجخ الإٍوائٍٺٍخ "
3

( ڇڅً ٽغپڈ٥خ ٽڀ اٹٲٖٔ اٹڈاٱ٦ٍخ 

                                                 

23/1/2021 Saturday 10pm ( https://www.masrtimes.com
1
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 ، שנה02 -מספר הילדים בסיכון הוכפל בתוך כ: המועצה לשלום הילד: דוד טברסקי( 

Https://www.davar1.co.il/206503Wednesday at 9pm  
5

( ٥جلاٹقبٹٰ ٥جلالله عجڄ: اٍوائٍٸ ٽڀ الإك٥بء ثبٹؾٰ اٹى ا٥بكح ٵزبثخ اٹزبهٌـ كهاٍخ ٭ى آٹٍبد اٹٖوا٣، كاه اٹڂْو 

 ، 0223ڇاٹزڈى٤ٌ ثٺڈكاٿ، 

 ٓ30 
2

  0213، הוצאת רומנים، יעל שכנאי: גחלילות בלילה)  

( 
3

كهٍذ الأكة  1340كٌَپجو  11: ٌب٥ٍٸ ّٶڂبي، ٽئٹٮخ ڇٽؾوهح ڇٽزوعپخ ڇځبّوح، ڇٹلد ٭ى رٸ أثٍت יעל שכנאי

ڇڅى ٽزقٖٖخ  0222الإځغٺٍيډ ڇ٥ٺټ اٹڂٮٌ    ڇاٹ٦ٺڈٻ اٹٍَبٍٍخ ٭ى عبٽ٦خ ثبه اٌلاٿ، أٍَذ كاه هٌپڈځٍټ ٹٺڂْو ٥بٻ 

" "الأٍل האריה והעכבר ٽڀ الأ٥پبٷ اٹزى ٱبٽذ ثزؤٹٍٮچب ٽضٸ " ٭ى الأكة اٹٶلاٍٍٶى ڇأكة الأٝٮبٷ ڇاٹْجبة، ٹچب ٥لٌل 

https://www.masrtimes.com/
https://www.davar1.co.il/206503
https://www.davar1.co.il/206503
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ٙڀ ٹٺ٦ڂ٬ الأٍوي ٥ٺى ٌل آثبئچڀ ٭ى ٭زوح عپ٦زچب ڇؽوهرچب ّٶڂبډ ٹٍَلاد ر٦و

اٹٞٮڈٹخ، ڇٵڀ ّبڅلاد ٥ٺى اٹ٦ڂ٬ اٹنډ ڇٱ٤ ٥ٺى ڇاٹلرچڀ ڇأفڈاځچڀ ٽپب ٍجت ٹچڀ 

عواؽًب ځٮٍَخ أصود ٥ٺى ؽٍبرچڀ، ڇٽَزٲجٺچڀ، ڇ٥لاٱزچڀ ثبٹپغزپ٤ ثْٶٸ ٥بٻ. ڇرنٵو 

ٍوح ّٶڂبي ٭ى ٽٲلٽخ اٹپغپڈ٥خ اٹٲٍٖٖخ؛ أٿ ٭ٶوح څنا اٹٶزبة ٵبځذ ثَجت اهرٮب٣ ڇر

ڇاىكٌبك ؽبلاد ٱزٸ  0218اٹ٦ڂ٬ ٙل اٹپوأح ٭ى اَڇځخ الأفٍوح ڇفبٕخ ٽ٤ ځچبٌخ ٥بٻ 

اٹٍَلاد ٥ٺى ٌل أىڇاعچڀ، ڇاٹٮزٍبد ٥ٺً ٌل ڇاٹلڅڀ ٭ٲبٽذ ثغپ٤ ٥لك ٽڀ اٹٲٖٔ 

، ٵزجزچب اٹٍَلاد اٹلارى ر٦وٙڀ ٹٺ٦ڂ٬ ٭ى ٭زوح 0213اٹٲٍٖوح ٭ى أڇافو ٥بٻ 

ؾش ٥ٺى ٽغپڈ٥خ اٹٲٖٔ اٹزى رزڂبڇٷ اٹ٦ڂ٬ اٹٞٮڈٹخ، ڇٱل ڇٱ٤ الافزٍبه ٭ى څنا اٹج

 اٹڈاٱ٤ ٥ٺى اٹٮزٍبد، ثپقزٺ٬ أّٶبٹڄ عَلٌب، اٱزٖبكٌب، ځٮٍَب أڇ عڂٍَب.

 وفى هذا الإطار ٌهذف انثحس إنى:
 اٹٶ٬ْ ٥ڀ ٽلډ ٍّڈ٣ څنڃ اٹ٢بڅوح ٭ى اٹپغزپ٤ الإٍوائٍٺً ٭ى الأڇځخ الأفٍوح. -1

ٽڀ عواء ٽپبهٍخ اٹ٦ڂ٬ ٥ٺٍچڀ  ؽٖو أڅټ الاځ٦ٶبٍبد ٥ٺى ؽبٹخ اٹٮزٍبد اٹڂٮٍَخ -0

 ثْٶٸ ٽجبّو، أڇ ٽْبڅلرچټ اٹَٺڈٳ اٹ٦ڂ٬ٍ اٹني ٌپبهٍڄ ث٦٘ الأثبء ٥ٺى الأٽچبد.

ٽؾبڇٹخ اٹڈٱڈ٫ ٥ٺى كڇا٭٤ ڇأٍجبة اځزْبه څنڃ اٹ٢بڅوح، ٭ى اٹپغزپ٤ الإٍوائٍٺً  -5

 ڇآصبهڅب اٹَٺجٍخ اٹزً رڂ٦ٶٌ ٥ٺى اٹٲٞب٣ اٹ٦وثً.

ى اٹ٦ڂ٬ ٵبٹپغزپ٤ الإٍوائٍٺً، ٹڀ ٌٶڈٿ كا٥پب أڇ ٽؾبڇٹخ اصجبد أٿ ٽغزپ٤ ٱبئټ ٥ٺ -2

 كا٥ٍب ٹٺَلاٻ ٽ٤ اٹپغزپ٦بد الأفوي. 

 انذراساخ انساتقح
څڂبٳ ٥لٌل ٽڀ اٹلهاٍبد اٹزى رڂبڇٹذ ١بڅوح اٹ٦ڂ٬ ٙل اٹپوأح ڇاٹٞٮٸ ٭ى اٹجؾڈس 

الاعزپب٥ٍخ ڇاٹڂٮٍَخ، ڇ٭ٍپب ٌقٔ الأثؾبس اٹزى رڂبڇٹذ ١بڅوح اٹ٦ڂ٬ ٙل اٹپوأح ٭ى 

 لإٍوائٍٺً ځنٵو ٽڂچب ٥ٺى ٍجٍٸ اٹپضبٷ:اٹپغزپ٤ ا

*ٽوٌټ عپبٷ اٹلٌڀ ٭ڈىي: اٹ٦ڂ٬ ٙل اٹپوأح ٭ى اٹپغزپ٤ الإٍوائٍٺً ڇاځ٦ٶبٍبرڄ ٭ى 

اٹوڇاٌخ اٹ٦جوٌخ: هڇاٌخ "ٌڈٽٍبد اٽوأح ٽٲچڈهح" ځپڈمعب، ٽغٺخ هٍبٹخ اٹپْوٯ، ٽوٵي 

 0211، 02اٹلهاٍبد اٹْوٱٍخ، ٽظ

٭بځڄ ٹټ ٌَجٰ رڂبڇٷ څنڃ اٹپغپڈ٥خ اٹٲٍٖٖخ ڇرغله الإّبهح أځڄ ٭ى ؽلڇك ٥ٺټ اٹجبؽضخ 

 دراساخ ساتقح. ٭ى 
                                                                                                                            

" "اٹڂپٺخ ڇاٹٖوٕڈه" ٥بٻ הנמלה והצרצר ڇ "  0202" "٩و٭خ ٽ٢ٺپخ" ٥بٻ חדר חושך ، "  0218ڇاٹٮؤه" ٥بٻ 

0201  

 "וי ריד'ג، אהובתו של הלורד، " 0220" "ٽٖب٥ت ٭ى اٹغڂخ" צרות בגן עדןٵپب روعپذ ٵضٍو ٽڀ الأ٥پبٷ ٽضٸ "

 0225" ٽ٪بٽو ڇهعٸ ځجٍٸ / ٵبهڇٷ كٌڀ " קרול דין / נטלמן'הרפתקן וג، " 0222" ؽجٍجخ اٹوة ، عڈي هٌل " 

 ٹٺپيٌل أځ٢و    

 לקסיקון הספרות העברית החדשה  

 https://library.osu.edu/projects/hebrew-lexicon/01442. pm   15 - 0 -0201: נכנס ב 

 8השעה 
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أٽب اٹپڂچظ اٹپزج٤ ٭ى څنڃ اٹلهاٍخ ٭چڈ اٹپڂچظ اٹزؾٺٍٺً اٹڂٲلي، ٭ى ٽؾبڇٹخ ٹزؾٺٍٸ ڇٹڂٲل 

اٹپٚبٽٍڀ اٹٮٶوٌخ اٹڈاهكح ٭ً اٹٲٖٔ ٽؾٸ اٹلهاٍخ.، ٵپب ٍٍزټ الاٍز٦بځخ ٭ً ٽڈا٤ٙ 

الاعزپب٥ى ٹٺڈٱڈ٫ ٥ٺى الاّٶبٹٍبد اٹزى  ٽزٮوٱخ ٽڀ اٹجؾش ثبٹپڂچظ اٹڂٮًَ ڇاٹپڂچظ

 ٍزٌٞوػ ٭ى اٹجؾش. ڇٱل ٱَُټ اٹجؾش ٹضلاصخ ٽؾبڇه ڇڅً ٵبَرً: 

: اٹ٦ڂ٬ الأثڈډ ثؤّٶبٹڄ اٹپقزٺٮخ ڇأصوڃ ٥ٺى رڂْئخ اٹٮزٍبد ٭ى اٹپغزپ٤ اٹپؾڈه الأڇٷ

 الإٍوائٍٺً.

 كڇا٭٤ اٹ٦ڂ٬ ڇأٍجبثڄ ٭ى اٹپغزپ٤ الإٍوائٍٺً.اٹپؾڈه اٹضبځً: 

: كڇه اٹْوٝخ ڇاٹپئٍَبد الاعزپب٥ٍخ ٭ى ٽڈاعچخ اځزْبه څنڃ ٹشاٹپؾڈه اٹضب

 اٹ٢بڅوح.

 يهخص انقصص يحم انذراسح: 
٥ڀ ٭زبح ر٦وٙذ ٹلأ٥زلاء  رؾٶى اٹٲٖخ" " ؽبٹخ ٽوٍٙخ " פתולוגיתاٹٲٖخ الأڇٹى:"

اٹغڂًَ ٥ٺى ٽلډ ٍڂڈاد اٹٞٮڈٹخ ٽڀ ٱجٸ أؽل الأٱبهة، ڇٹټ ٌٖلٱچب أڇ ٌل٥پچب 

بٻ ثزٶنٌجچب، ؽزى ڇاٹلرچب ٹټ رٲ٬ اٹى عڈاهڅب ٥ڂلٽب ٝٺجذ ڇاٹلڅب، ثٸ ٥ٺى اٹ٦ٶٌ ٱ

اٹپَب٥لح، ؽزى إٍٔجذ ثؾبٹخ ٽوٍٙخ ڇاٙٞواثبد ځٮٍَخ ڇعَلٌخ، ؽزى أځچب ؽبڇٹذ 

الاځزؾبه ٭ى ١ٸ ٕپذ ڇاٹلٌچب ڇ٥لٻ رلفٺچټ ٹپَب٥لرچب؛ ڇٱل أصود څنڃ الأؽلاس ٥ٺى 

 ٽغوٌبد الأٽڈه ٭ى ؽٍبرچب ٭ٍپب ث٦ل. 

رزڂبڇٷ ٱٖخ ٭زبح  " "٭زبح ٭ى اٹ٦بّوح ٽڀ ٥پوڅب"עשר בת ילדהاٹٲٖخ اٹضبځٍخ: "

ر٦وٙذ ٹٺز٦ڂ٬ٍ ٥ٺى ٌل ڇاٹلڅب ه٩ټ أځڄ ٵبٿ ٥ٺى كهعخ ٵجٍوح ٽڀ اٹ٦ٺټ؛ ڇؽبٕٸ 

٥ٺى كهعخ اٹپبعَزٍو ٭ى اٹزوثٍخ، ڇڇاٹلرچب ٵبځذ ر٦پٸ ځبئجڄ اٹپلٌو، ڇر٬ٖ ثٍزچټ ثؤځڄ 

ٵبٿ ٽٺٍئب ثبٹٶزت ڇاٹپڈٍڈ٥بد اٹ٦ٺپٍخ. )
1

٥ٺٍچب اٹ٦ڂ٬ ٍڈاء ٵبٿ ( ڇٽ٤ مٹٴ ٽبهً 

عَلًٌب )اٹٚوة اٹپجوػ ٥ٺى أرٮخ الأٍجبة( أڇ ځٮًٍَب )ٽڀ فلاٷ ځ٦زچب ثؤث٤ْ الأٹٮبٟ( 

ؽزى أٿ ثٞٺخ اٹٲٖخ رنٵو أٿ كٽڈ٥چب ٱل عٮذ ڇٹټ ٦ٌل ٹلٌچب ٱلهح ٥ٺى اٹجٶبء. ؽزى 

إٍٔجذ ثبلاٵزئبة ڇف٦ٚذ ٹٺ٦لاط اٹڂٮًَ، ڇاځٚپذ ٹڈهُ اٹزڈ٥ٍخ ڇاٹزڂپٍخ 

 بٹٞج٤ أصو ٥ٺى ؽٍبرچب ڇٽَزٲجٺچب ٭ٍپب ث٦ل. اٹجْوٌخ، ڇڅنا ث

رلڇه أؽلاس اٹٲٖخ ؽڈٷ ٭زبح ٵبٿ  " "اٹٮزبح اٹزى ثلافٺى"שבי ילדה" اٹٲٖخ اٹضبٹضخ:

رز٦وٗ ٹٺٚوة اٹپجوػ ٥ٺى ٌل ڇاٹلڅب ٥ڂلٽب رڂزبثڄ ځڈثبد اٹ٪ٚت، ؽزى أڇّٶذ 

٦ڂ٬ ٥ٺى اٹپڈد أٵضو ٽڀ ٽوح ، ڇٵبځذ اٌٚبح رْبڅل ڇاٹلڅب ٌپبهً عپ٤ٍ أّٶبٷ اٹ

 ٙل ڇاٹلرچب، ؽزى أٿ اٹٞٮٺخ اٹٖ٪ٍوح ثٞٺخ اٹٲٖخ ؽبڇٹذ ٱزٺڄ ماد ٽوح ڇٹٶڂچب ٭ْٺذ.

رنٵو ثٞٺخ اٹٲٖخ أځچب " "څٸ رؾجٍڀ أثبٳِ" שלך אבא את אוהבת אתاٹٲٖخ اٹواث٦خ: "

ڇٹلد ٭ى كائوح ٽڀ اٹ٦ڂ٬ لا رڂزچً رَججذ ٹچب ٭ً ٽْب٥و اٹقڈ٫ ڇاٹو٥ت 

                                                 
1
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٭ى اٹ٦بٹټ أعپ٤. ڇرنٵو أځڄ ٹټ ٌٲلٻ ٹچب أډ ّقٔ ڇالإځٞڈائٍخ ڇاځ٦لاٻ اٹضٲخ ٭ى ځٮَچب ڇ

  ٌل اٹپَب٥لح ٍڈاء ٽڀ أ٭واك اٹ٦بئٺخ أڇ اٹپ٦ٺپٍڀ، أڇ اٹپئٍَبد الاعزپب٥ٍخ ڇاٹْوٍٝخ

روڇي ثٞٺخ اٹٲٖخ " "هثپب ځغل عڈاٷ ٍٶو" סוכר שק יגיע אוליاٹٲٖخ اٹقبٽَخ: "

ٹٶٸ أّٶبٷ  اٌوٌٌ ٭زوح ٝٮڈٹزچب ڇر٦وٙچب څى ڇافزچب الأٵجو، ڇأفٍچب ڇڇاٹلرچب

اٹز٦ڂ٬ٍ ٽڀ ڇاٹلڅټ اٹؾبفبٻ، ؽزى أځڄ ٵبٿ ٦ٌبٽٺچټ ٽضٸ اٹ٦جٍل، ٹٌٍ ٹچټ أٌخ ؽٲڈٯ، 

ڇرنٵو إجبرچب ثپوٗ "اٹزجڈٷ اٹلااهاكډ" ثَجت فڈ٭چب اٹْلٌل ٽڀ ڇاٹلڅب، ڇإبثخ 

ڇاٹلرچب ثپوٗ اٹيڅبٌپو ث٦ل رٲلٽچب ٭ى اٹ٦پو، ڇروډ ثٞٺخ اٹٲٖخ أٿ ڇاٹلڅب څڈ 

 ، ٽڀ ّلح اٹٚ٪ڈٛ اٹڂٮٍَخ اٹزى ر٦وٙذ ٹچب ٥ٺى ٌلٌڄ.اٹپزَجت ٭ى ٽوٗ ڇاٹلرچب

رنٵو ثٞٺخ اٹٲٖخ ٵ٬ٍ أصود " "ڇافزودُ اٹڂغبح" בחיים ובחרתاٹٲٖخ اٹَبكٍخ: "

٥ٺٍچب اٹ٢وڇ٫ اٹٲبٍٍخ اٹزى ر٦وٙذ ٹچب ٭ى ٝٮڈٹزچب ٽڀ ٙوة ڇرغڈ٤ٌ ڇٱچو ځٮًَ 

اٹچبڇٌخ ثَجت ٥ڂ٬ ڇاٹلڅب، ؽزى أځچب إٍٔجذ ثپوٗ" ٭ٲلاٿ اٹْچٍخ"، ڇڇٕٺذ ٹؾب٭خ 

٭ٶبكد أٿ رپڈد ثَجت ٽوٙچب، ڇٹټ رَز٤ٍٞ أٿ ر٦ٍِ ؽٍبح ٍڈٌخ ٭ٍپب ث٦ل، ٭بځٮٖٺذ 

٥ڀ ىڇعچب ڇٵبځذ ؽٍبرچب ر٦ٍَخ ڇ٩ٍو ٽَزٲوح، ڇٹٶڂچب اٍزٞب٥ذ اٹڂغبح ٽڀ اٹپڈد 

 ڇاٹز٪ٺت ٥ٺى ٽوٙچب. 

ٽؾڈه الأڇٷ: اٹ٦ڂ٬ الأٍوي ثؤّٶبٹڄ اٹپقزٺٮخ ڇأصوڃ ٥ٺى رڂْئخ اٹٮزٍبد ٭ً اٹپغزپ٤ 

 ئٍٺً:الإٍوا

" ڇڅڈ ולנוער לילדים אנגלברג מרכזٱبٻ ٽوٵي "اځغٺٍجوط ٹلأٝٮبٷ ڇاٹْجبة" "

اٹپڂڈٛ ثڄ رٲلٌټ ٽئّو ٱڈٽى ٹٲٍبً ٽلډ اٍبءح ٽ٦بٽٺخ الأٝٮبٷ ڇاڅپبٹچټ ٭ى اٍوائٍٸ، 

ثزٲٍَټ اٹ٦ڂ٬ الأٍوي اٹى ٍج٦خ أّٶبٷ ڇڅً؛ الإ٥زلاء اٹغڂًَ ٽڀ الأة، الإ٥زلاء 

ثبلأثڂبء، الإ٥زلاء اٹڂٮَى، اٹزچلٌل ثبٹزؾوُ، اٹ٦ڂ٬  اٹغَلي، الإڅپبٷ ڇ٥لٻ الاڅزپبٻ

الإٱزٖبكي ڇاٹؾوٽبٿ ٽڀ اٹؾٲڈٯ، الإ٥زلاء اٹغڂًَ ٽڀ ّقٔ ٽؤٹڈ٫ ڇٹٶڂڄ ٹٌٍ 

٭وكًا ٭ً اٹ٦بئٺخ. )
1

( ڇٱل ڇهكد څنڃ الأځپبٛ اٹپقزٺٮخ ٭ى اٹپغپڈ٥خ اٹٲٍٖٖخ اٹپ٦ڂٍخ 

 ثبٹجؾش

 פיזית אלימותأڇلا: اٹ٦ڂ٬ اٹغَلي 

٭بٿ أڇٷ ٽب ٌٞوأ اٹى اٹنڅڀ څڈ اٹ٦ڂ٬ اٹغَلډ ڇٹنٹٴ ٭ٍپٶڀ ثبٹؾلٌش ٥ڀ اٹ٦ڂ٬ 

ر٦وٌٮڄ ثؤځڄ "أډ ٍٺڈٳ ٌَزقلٻ اٹٲڈح ٙل ّقٔ ٽب ٥ڀ ٝوٌٰ اٹٚوة، اٹل٭٤، 

اٹجٰٖ، اٹقڂٰ، اٹٲوٓ، ّل اٹ٦ْو، اٹوٵٸ، أڇ أډ ّٶٸ أفو ٽڀ أّٶبٷ الإٌناء 

اٹجلځً. "
0
)    

                                                 
1
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ب" أځڄ فلاٷ ٭زوح " "٭زبح ٭ى اٹ٦بّوح ٽڀ ٥پوڅעשר בת ילדהروڇي ثٞٺخ ٱٖخ "

ٝٮڈٹزچب ثلأ ڇاٹلڅب ٌٚوثچب ڇ٦ٌڂٮچب ٽڂن ثٺ٪ذ اٹزب٦ٍخ، ڇأځڄ ٵبٿ ٌٲڈٻ ثزٶٍَو أصبس 

اٹپڂيٷ ٥ٺى هأٍچب، ڇٌٲڈٻ ثقڂٲچب ڇاٹٖواؿ ٭ى ڇعچچب اما فبٹٮذ هأٌڄ، أڇ ٹټ ر٤ٞ  

 أڇاٽوڃ ٽچپب ٵبٿ الأٽو لا ٌَزؾٰ.

 ,חפצים עליי שובר הוא ...ובנשמה בגוף .לי להרביץ התחיל הוא תשע מגיל"

 שטפתי לא כי אותי חנק שהוא ,מפלסטיק מים קנקן הראש על לי שבר שהוא

 על דעתי את הבעתי כי הפרצוף על קולה לי שפך שהוא ,ביקש כשהוא כלים

) ".מדעתו הפוכה הייתה והיא פעוט עניין איזה
1
)  

، ؽٞټ اځبء " ٽڂن ثٺ٪ذ اٹزب٦ٍخ ثلأ ثبٌنائً عَلٌب ڇهڇؽٍب ... ٵبٿ ٌُؾٞټ الأٍّبء ٥ٺً

ٽٍبڃ ثلاٍزٍٶً ٥ٺى هأًٍ، ڇ فڂٲڂً لأځڂً ٹټ أ٩َٸ اٹٖؾڈٿ ٭ڈه ٝٺجڄ ٹنٹٴ، ڇ ٍٶت 

اٹٶڈلا )اٹپٍبح اٹ٪بىٌخ( ٥ٺى ڇعچى لأځڂً ٥جود ٥ڀ هأًٌ ٭ً أٽوٍ رب٭ڄ، ڇٹٶڂڄ ٽقبٹٮًب 

 ٹوأٌڄ."

" "اٹٮزبح اٹزى ٭ى كافٺى" روڇډ ثٞٺخ اٹٲٖخ مٵوٌبرچب ٥ڀ שבי ילדהڇ٭ى ٱٖخ "

اثڂزچپب اٹٖ٪ٍوح، اٹزً ٵبځذ رز٦وٗ ٹٺز٦ڂ٬ٍ ٽڂڄ ٵپب ٵبٿ ٌؾلس  ٽڈٱ٬ ىڇعچب ٽڀ

ٽ٦چب څى ٭ى ٝٮڈٹزچب، ڇ٥ڂلٽب ؽبڇٹذ اٹٞٮٺخ ؽپبٌخ أفٍچب اٹٖ٪ٍو ڇاٹل٭ب٣ ٥ڂڄ 

٭ٚوثچب، ڇٽ٤ مٹٴ ڇٱٮذ ٕبٽلح ڇاٹلٽڈ٣ رڂچپو ٽڀ ٥ٍڂٍچب، ٵپب رزنٵو اٹجٞٺخ 

ٌپبهٍڄ ىڇعچب ٥ٺٍچب اؽَبٍچب ثبٹ٬٦ٚ ڇاځ٦لاٻ اٹؾٍٺخ اىاء اٹ٦ڂ٬ اٹغَلډ اٹني ٵبٿ 

ڇ٥ٺى اثڂبئچټ ڇ٦ٌڂٮچټ عپ٦ٍب، ٭ٍٚوثچټ ٙوثًب ٽجوؽًب ؽزى أځچټ ٵبځڈا ٌقزجئڈٿ ٽڂڄ 

 ڇٌ٪ٺٲڈٿ ٥ٺى أځٮَچټ ثبة اٹ٪و٭خ ثبٹپٮزبػ.

 ,הנעל את נתנאל על העיף כשאבא בסלון מבוהלת עמדת איך ,אותך זוכרת אני"

 .הסנטר את לו חפת וכמעט אותו דחף כשהוא ,ברצפה הפנים את לו הטיח כשהוא

 חובט באבא ומביטה דמעות עם לבית הכניסה מול עומדת אותך זוכרת אני

  ...עליו להגן כשניסיתי בי ואז,בנתנאל

 ממנו אותו להזיז כדי נלחמתי בדמעות ואיך ....לנתנאל הרביץ כשאבא זוכרת אני

 " .בפנים עצמנו את ונעלנו מהר שתיכניסי לך אמרתי ,לחדר מחוץ אותו ולדחוף

(
0
)  

"أرنٵوٳِ ، ٵ٬ٍ ڇٱٮذِ ٽور٦جخ ٭ً ٩و٭خ اٹپ٦ٍْخ ٥ڂلٽب أٹٲى أثبٳ اٹؾناء ٥ٺى ځبصبځٍبٷ 

، ٥ڂلٽب ٙوة ڇعچڄ ثبلأهٗ، صټ ك٭٦ڄ ڇٵبك أٿ ٌٍٖجڄ ٭ى مٱڂڄ. أرنٵوٳِ ڇأځذِ رٲٮٍڀ 

                                                                                                                            
violence-domestic-ments/gudes/molsawww.gov.il/he/depart- 8: השעה 08.0.0201נכנס ב  

types  
1
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ثبٵٍخ ٥ڂل ٽلفٸ اٹپڂيٷ رڂ٢وي لأثبٳ ڇڅڈ ٦ٌُڂ٬ ځبصبځٍبٷ ڇ٦ٌُڂٮڂً ڇأځب أؽبڇٷ 

ٵبٿ أثبٳ ٌٚوة ځبصبځٍبٷ ڇٵ٬ٍ ٱبڇٽزڄ ڇاٹلٽڈ٣ رڂچپو ٽڀ  ؽپبٌزڄ... أرنٵو ٥ڂلٽب

٥ٍڂى لأث٦لڃ ٥ڂڄ ڇأك٭٦ڄ فبهط اٹ٪و٭خ، ڇځبكٌزٴ ؽزى رَو٥ى ٭ى اٹلفڈٷ ڇأڇٕلځب 

 اٹجبة ٥ٺى أځٮَڂب ثبٹلافٸ. " 

" "هثپب ځغل عڈاٷ ٍٶو" رنٵو ثٞٺخ اٹٲٖخ أٿ סוכר שק יגיע אוליڇ٭ى ٱٖخ "

ٌپبهً ٥ٺٍچټ اٹ٦ڂ٬ اٹغَلي ثْٶٸ أفو؛  ڇاٹلڅب اٹى عبځت اٹٚوة ڇاٹز٦ڂ٬ٍ، ٵبٿ

ألا ڇڅڈ اٹ٦پٸ اٹٲَوي اٹْبٯ ٭ى اٹپڂيٷ ڇاٹؾٲٸ ٍٝٺخ اٹٍڈٻ ؽزى ٌٍٖجچټ الإ٥ٍبء 

ڇٵؤځچټ ٥جٍل، لا ٌزٺٲڈٿ أډ ٽلػ أڇ صڂبء ثٸ ٥ٺى اٹ٦ٶٌ؛ ٌزٺٲڈٿ اٹٖٮ٦بد ڇاٹوٵلاد 

ذ ؽزى ٦ٌٺڈا ٕوافچټ أهعبء اٹپڂيٷ، ڇلا رَز٤ٍٞ ڇاٹلرچټ اٹل٭ب٣ ٥ڂچټ ڇالا ځبٹ

 ځٍٖجچب ٽڀ رٺٴ اٹٖٮ٦بد ڇاٹوٵلاد. 

 ,הזיתים את לדפוק לאמא ותעזרו ,האשכוליות את תקטפו ,לעצים צינור תמשכו"

 תטאטאו ,הגג על החדר את תשטפו ,במדפים שלכם ההפוכים הספרים את תסדרו

 הוא ...סוף לו אין ,עוצר אינו המצווה הקול ...העשבים את תנכשו החצר את

 ובלי הנחה בלי ,רחם ללא עבודות .השוליות אנחנו ,השפחה היא ,המעביד

 ,דחיפה אחריו ,עלבון מתעופף כאן ,והדיכוי ההאשמות ,הצעקות כך אחר .מנוחה

) " .נהדף ראש  נמעכת כתף
1
)  

""٭ٺزَؾجڈ اٹقواٍٝټ اٹى الأّغبه، رٲٞٮڈ اٹغوٌت ٭وڇد، ڇرَب٥لڇ ڇاٹلرٶټ ٭ً 

٭ڈ٫، ڇٹزڂ٢ٮڈا اٹ٪و٭خ ؽزى اٹَٲ٬، څوً اٹيٌزڈٿ، ٹزورجڈا ٵزجٶټ اٹپج٦ضوح٥ٺى اٹو

رٶڂَڈا اٹٮڂبء، ڇرٲزٺ٦ڈا  الأ٥ْبة اٹٚبهح ... لا ٌزڈٱ٬ ٥ڀ إلاه الأڇاٽو، اٹزى لا 

ؽٖو ٹچب ... څڈ اٹٍَل، څً اٹ٦جلح، ځؾڀ لا ٱٍپخ ٹڂب، ٥پٸ ثلا هؽپخ، ثلا هاؽخ، ڇثلا 

٦چب اٹل٭٦بد، اٍزواؽخ. صټ ث٦ل مٹٴ اٹٖواؿ ڇالارچبٽبد ڇاٹٲپ٤، رزڈاٹى الإڅبځبد، رزج

 ڇٵز٬ ٽقٺڈ٣، ڇهأً إٔبثچب الاهرغبط. "

ڇ٭ى ٭ٲوح أفوډ ٽڀ اٹٲٖخ رڈٙؼ "اٌوٌٌ" اٹى أډ ٽلډ ٵبٿ ر٦ڂذ ڇاٹلڅب ٽ٦چب ڇٽ٤ 

أفزچب ڇٽلډ ٱچوڃ ڇ١ٺپڄ ٹچڀ ٵٮزٍبد، ٭چڀ ٭ى ڇعخ ځ٢وڃ ٹټ ٌقٺٲڀ الا ٹلأ٥پبٷ 

اٹٶجوي ٽڂچب  اٹپڂيٹٍخ، ٭چڈ ٩ٍو ٽٶزوس ثلهاٍخ اثڂزڄ أڇ ثز٦ٺٍپچب، ؽٍش ٵبځذ افزچب

رجٶً ڇروعڈڃ أٿ ٌزوٵچب ٹزَزنٵو كهڇٍچب، ٭ٺلٌچب ٭ى اٹ٪ل افزجبه ّٮڈډ ٭ى اٹزڈهاح، 

ڇڅڈ ٌٖو ٥ٺى ع٦ٺچب ر٦ٍل ٩َٸ اٹٖؾڈٿ ٹپواد ٥لٌلح، ؽزى ٌَلٷ اٹٺٍٸ ٍزبهڃ، 

ثؾغخ اٹڂ٢ب٭خ ٩ٍو ٽجبٹى ثپ٦بځبرچب ڇؽيځچب، ڇ٥ڂلٽب رؾبڇٷ ڇاٹلرچټ اٹل٭ب٣ ٥ڀ اثڂزچب 

ًٙب، ڇر٬ٖ ٵبرجخ اٹٲٖخ ٕڈد لارغل الا الإڅبځخ  ڇاٹل٭٤ ؽزى ٵبكد أٿ رَٲٜ أه
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ڇاٹلڅب ثباٹڂجبػ ٽپب ٌلٷ ٥ٺى ٥لٻ رٲجٺچب ٹٶلاٽڄ ڇأڇاٽوڃ ڇ٩ٚجچب اٹْلٌل ٽڀ رٖو٭برڄ 

 ڇأ٭٦بٹڄ.

 ,לפניו מתייצבת אחותי .בקולו ניכר ייאוש .שואל הוא ?איריס ? עשה מי"

 השברים וךבת ?מנקים ככה .עיניה על מולבש כמעת הסיר .רוק בולעת

 בוחן לה יש , במחאה מתפרצת אחותי ,מחדש תעשי ...אבי נובח הפשוטים

 את ושוב שוב תמרק היא .בעיניה ודמעות בכלים תאחוז אחותי... ך''בתנ

 ולא ויבדוק ויחזור ,ויבדוק יחזור והוא , ותשטוף תחזור ,העקשניים  הכתמים

) " .ירד שהחושך עד ,מרוצה יהיה
1
)  

الأٽٸ اٌوٌٌ ٽڀ ٭٦ٸ څنا؟ ڇٱٮذ أفزً ٽڂزٖجخ أٽبٽڄ ڇڅى رجزٺ٤  " ٕبػ أثى ثقٍجخ

هٌٲچب، ٵبك أٿ ٌٺٰٖ اٹٲِله ث٦ٍڂٍچب ڇٱبٷ ٹچب څٸ څٶنا ٌ٪َٺڈٿ الأڇاځى؟ ٭ؤثى "ٌڂجؼ" 

٥ٺى أرٮخ الأٍّبء، ٭ٺز٦ٍلي رڂ٢ٮٍچب اځٮغود أفزى ٽؾزغخ، ٭ٺلٌچب اٽزؾبٿ ٭ى ٵزبة 

پلأ ٥ٍڂٍچب، رٺپ٤ اٹجٲ٤ اٹْلٌلح ٥لح اٹ٦چل اٹٲلٌټ... أٽَٶذ أفزً الأڇاځً ڇاٹلٽڈ٣ ر

ٽواد، صټ رْٞٮچب، ٌٮؾٔ اثبځب الأڇاځً، صټ ٦ٌڈك ٹٮؾٖچب ٽواد ڇٽواد ڇلا رڂبٷ 

 اٍزؾَبځڄ ؽزى ؽٸ اٹ٢لاٻ. "

ڇ٭ى اٹپٲبثٸ ځغل ٭ى ٭ٲوح أفوډ ٽلډ ؽوٓ ڇاٹلڅټ ٥ٺى كهاٍخ أفٍچب اٹٖ٪ٍو 

ڇٌز٦بٽٸ ٽ٤ اٹٞٮٸ ث٦ڂ٬ ڇر٦ٺٍپڄ، ؽزى أځڄ څڈ ٽڀ ٌٲڈٻ ثزلهٌَڄ ٭ٲواد اٹزڈهاح ثڂٮَڄ 

ّلٌل ڇٹٶڀ اٹچل٫ څڂب ٽقزٺ٬ رپبٽًب؛ ثچل٫ ر٦ٺٍپڄ ڇاٵَبثڄ اٹپچبهاد ٥ٺى ٥ٶٌ افزڄ 

اٹزى ٵبٿ ٦ٌڂٮچب ڇٌپڂ٦چب ٽڀ الاٍزنٵبه ثچل٫ اٹٲٍبٻ ثبلا٥پبٷ اٹپڂيٹٍخ ڇڅنا ٌڈٙؼ 

ځ٢وح اٹپغزپ٤ الإٍوائٍٺً ٹٺپوأح ڇثْٶٸ فبٓ اٹپغزپ٤ اٹؾوٌلي اٹپزلٌڀ اٹنډ ٌڂ٢و 

ځ٢وح كڇځٍخ ر٢چو ٭ى ٵضٍو ٽڀ اٹپڈا٤ٙ ٭ى ٵزبثچټ اٹپٲلً، ڇڅنا ٥ٺى ٥ٶٌ  ٹٺپوأح

ٽبٌزْلٯ ثڄ الإٍوائٍٺٍڈٿ ٽڀ ٥جبهاد اؽزواٻ ؽوٌخ اٹپوأح ڇٽوا٥بح ؽٲڈٱچب، ڇاٹپَبڇاح 

 ثٍڂچب ڇثٍڀ اٹوعبٷ.  

 למחצה תלוי וכשהוא ,מתגושש ,נתן של הסוודר בצווארון בנוקשות אוחז אבי"

 ,הלופתות מהאצבעות להיחלץ מנסה המתפתל הקטן .חןלשול אחי נגרר ,באוויר

 את מפלח המצווח הבכי .בכתף ראשון אגרוף חוטף שהוא עד בועטות ורגליו ידיו

)".ומהנחיריים מהעיניים גולשות הדמעות ,הבית
0
)  

"ڇاٹلي ٌؾپٸ ځبصبٿ ٽڀ ٌبٱخ ٍزورڄ، ڇٌٚوثڄ، ڇڅڈ ٌٲبڇٻ ثٍڂپب څڈ ٽ٦ٺٰ ٭ً اٹچڈاء، 

ٹخ.  اٹٖ٪ٍو اٹنډ ٌٶبثل ٽؾبڇلُا اٹٮٶبٳ ٽڀ ثواصڂڄ، ڇٌلاڃ ڇهعلاڃ ٌُغو أفً اٹى اٹٞبڇ

ٌوٵلاٿ ٭ى اٹچڈاء أصڂبء رٺٲٍڄ اٹٺٶپخ الأڇٹى ٭ى مها٥ڄ، ٍٕؾبرڄ اٹ٦بهٽخ رْٰ أهعبء 

 اٹپڂيٷ، ڇاٹلٽڈ٣ رڂچپو ٽڀ ٥ٍڂٍڄ ڇٽڀ أځٮڄ. " 

                                                 
1
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٥ٺى اٹو٩ټ ٽڀ أٿ ٵضٍو ٽڀ كڇا٭٤ اٹ٦ڂ٬ رغوډ رؾذ ٍزبه ؽٰ اٹڈاٹلٌٍڀ  ٭ى     

وثٍخ ڇرچنٌت ٍٺڈٳ أڇلاكڅټ، ؽٍش ٦ٌزٲل ث٦٘ الأثبء أٿ اٹٚوة اٹپجوػ ڇاٹْلح ر

ڇاٹؾيٻ څڈ اٹَٺڈٳ الأٽضٸ ٹٺز٦بٽٸ ٽ٤ الأٝٮبٷ، ڇٹٶڂً أعل أٿ اځزچبط ٽضٸ څنا اٹَٺڈٳ 

اٹ٦ڂ٬  ٽبڅڈ الا مه٦ٌخ لإ٭وا٧ ّؾڂخ اٹ٪ٚت ٹْقٔ لا ٌُؾَڀ اٹزٖو٫ ڇلا ٌَز٤ٍٞ 

واه اٹزى ٱل رٺؾٰ ثٞٮٺڄ، ڇثقبٕخ اما ٵبځذ ٭زبح ڇ اٹزؾٶټ ٭ى اځٮ٦بلارڄ، ڇلا ٌُٲله الأٙ

اٹزى ٍزٖجؼ ثلڇهڅب أٽًب ٭ى أؽل الأٌبٻ ڇٽَئٹخ ٥ڀ روثٍخ أثڂبء، ٭ٶ٬ٍ ٍزٲڈٻ ثچنا 

اٹلڇه ڇڅى ٽْؾڈځڄ ثچنا اٹٶټ ٽڀ اٹ٪ٚت ،الأٹټ ڇاٹٶواڅٍخ ڇاځ٦لاٻ اٹضٲخ ٭ى ځٮَچب 

بكح اؽزپبٷ اځزچبط ڇ٭ى اٹ٦بٹټ ٽڀ ؽڈٹچب، ٭پڀ أڅټ ٍٺجٍبد ر٦ڂ٬ٍ الأثڂبء څى  "ىٌ

اٹْقٔ اٹنډ ٥بُ اٹ٦ڂ٬ اٹڂچظ مارڄ، ڇ٥لٻ اٹٲلهح ٥ٺى اٹز٦بٽٸ ٽ٤ اٹپغزپ٤ ثَجت 

رلڅڈه اٹپچبهاد اٹنڅڂٍخ ڇالاعزپب٥ٍخ ڇاٹڂٮٍَخ." )
1
) 

ڇڅنا ٽبٌڂٞجٰ ٥ٺى اٹپغزپ٤ الإٍوائٍٺً ٽڀ اځزچبط اٹَٺڈٳ اٹ٦ڂ٬ٍ ڇٽؾبڇٹخ اٍٲبٝڄ     

ڂً اٹپؾبٕو اٹنډ رُپبهً ٥ٺٍڄ عپ٤ٍ ٥ٺى الأّقبٓ الأفوډ ڇڅټ اٹ٦ْت اٹٮٺٍَٞ

 أّٶبٷ اٹز٦ڂ٬ٍ ڇالإهڅبة.    

 פסיכולוגית אלימותصبځٍب: اٹ٦ڂ٬ اٹڂٮًَ 

٥و٭ذ ٽڂ٢پخ اٹٖؾخ اٹ٦بٹپٍخ اٹ٦ڂ٬ اٹ٦بٝٮى أڇ اٹڂٮَى ٙل الأٝٮبٷ ثؤځڄ أډ " رٲٍٍل 

ٹؾوٵبد اٹٞٮٸ، ڇاٹزْچٍو، ڇاٹزوڅٍت، ڇاٹزپٍٍي، ڇاٹو٭٘، ڇ٩ٍو مٹٴ ٽڀ أّٶبٷ 

ٹ٦لائٍخ ٩ٍو اٹغَلٌخ. " )اٹپ٦بٽٺخ ا
0
)  

ڇ٭ى ؽٲٍٲخ الأٽو ٭بٿ الأصو اٹَٺجً ٹٺ٦ڂ٬ اٹڂٮًَ لا ٌٲٸ ٙواڇح ٥ڀ اٹ٦ڂ٬ اٹجلځً، ثٸ 

ٌيٌل ٭غواػ اٹغَل رٌْٮى ٽ٤ اٹڈٱذ ڇٹٶڀ عواػ اٹڂٮٌ رلاىٻ اٹٞٮٸ ٍٝٺخ ؽٍبرڄ، 

ڇرئصو ٥ٺى ٍٺڈٵڄ ٽ٤ اٹپغزپ٤ ٵٶٸ، ثٸ ڇ٭ى ٵضٍو ٽڀ الأؽٍبٿ ٌزَجت اٹ٦ڂ٬ اٹڂٮًَ 

ٵضٍو ٽڀ الأٽواٗ اٹ٦ٚڈٌخ اٹڂبرغخ ٥ڀ اٹقڈ٫ ڇاٹزوڅٍت ٽضٸ ٽوٗ ٭ٲلاٿ ٭ى 

اٹْچٍخ، ڇاٹزجڈٷ اٹلااهاكي، الإٵزئبة ڇالأځٞڈاء، ڇ٩ٍوڅب ٽڀ الأٽواٗ اٹڂٮٍَخ اٹزً 

ڇهكد ٭ى اٹٲٖٔ ٽؾٸ اٹلهاٍخ،  ڇٱل أّبهد هئٍَخ ٹغڂخ اٹڂچڈٗ ثبٹپوأح ٭ى 

ڀ ّؤځڄ ؽپبٌخ الأٝٮبٷ أڇ اٹپوأح ٽڀ اٹٶڂٍَذ الإٍوائٍٺً أځڄ لا ٌڈعل ٱبځڈٿ ؽزى اَٿ ٽ

اٹ٦ڂ٬ اٹڂٮًَ اٹپڈعڄ ٙلڅټ ٽڀ ٱجٸ اٹيڇط، ٭غپ٤ٍ اٹٲڈاځٍڀ فبٕخ ثبٹ٦ڂ٬ اٹغَلي 

٭ٲٜ، ٭چى روډ أٿ مٹٴ ٦ٌٌل ثپضبثخ ص٪وح ٱبځڈځٍخ ٌغت اٹڈٱڈ٫ ٥ٺٍچب ڇاٹزٖلډ ٹچب. )
5
) 

                                                 
1
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" "ڇافزود اٹڂغبح" ٽڀ اٹ٦ڂ٬ اٹڂٮًَ בחיים ובחרתؽٍش ٥بځذ ثٞٺخ ٱٖخ "     

ٽڀ ڇاٹلٌچب ٵٺٍچپب، ڇٽڀ اٹزوڅٍت، ڇاٹزغڈ٤ٌ   "מילולית אלימותاٹ٦ڂ٬ اٹٺٮ٢ً"""ڇ

ٽ٢٦ټ اٹڈٱذ، ؽٍش ٵبځذ لا رؤٵٸ اٹ٦ٞبٻ الا ٭ى ثٍذ علرچب، ثبلإٙب٭خ ٹڂ٦زچب ثؤٹٮبٟ 

ٽچٍڂخ،  ثؤځچب ثلٌڂخ ڇلارَبڇي ٍّئب، ؽزى أصو مٹٴ ٥ٺى ٥ٲٺچب اٹجبٝڀ ڇإٍٔجذ ثپوٗ 

ڇٹٶڂچب ؽبهثذ ڇځبٙٺذ ؽزى أٍزٞب٥ذ اٹز٪ٺت ٥ٺى  ٭ٲلاٿ اٹْچٍخ ڇٵبكد رٮٲل ؽٍبرچب

 أؽياځچب، ڇٹټ رَزَٺټ ٹٺپوٗ.

 של גופה את שיסע זעמה .לה לעג שמונה את ,כלום שווה לא את אפס את "

 בבית רופאה .תמידית סחרחורת חשה ,ב''י לכיתה כשעלתה  ...נפשה ואת הילדה

 ,כואב כך כל זה .אנורקסיה ואבחנה שלה האלקטרוליטים מאזן את בדקה חולים

) " ומקולקלת אנושית -תת והרגישה הילדה אמרה ,לאכול יכולה לא שאני
1
) 

" ٍقو ٽڂچب ٱبئلًا ٌبثلٌڂخ أځذ لاٱٍپخ ٹٴِ لا رَبڇي ٍّئًب،. ٭ٞو اٹ٪ٚت عَل اٹٮزبح 

ڇهڇؽچب.. ٥ڂلٽب اځزٲٺذ ٹٺ٬ٖ اٹضبځً ٥ْو ٦ّود ثلڇاه كائټ. ٱبٻ ٝجٍت ٭ً 

َٔ ؽبٹزچب أځچب ر٦بځً ٽڀ ٽوٗ اٹپَزْٮى ثٮؾٔ رڈاىٿ الإٹٶزوڇ َّقَّ ٹٍذ ٹلٌچب ڇ

"٭ٲلاٿ اٹْچٍخ". ٱبٹذ اٹٮزبح: اځڄ أٽو ٽئٹټ ٹٺ٪بٌخ، لا أٍز٤ٍٞ رڂبڇٷ اٹ٦ٞبٻ ڇ٦ّود 

 ثؤځچب ٩ٍو آكٽٍخ ڇٽڂٶَوح. "

" ر٦بځً ثٞٺخ اٹٲٖخ ٽڀ ڇاٹلڅب اٹپزْلك كٌڂٍب اٹني סוכר שק יגיע אוליڇ٭ى ٱٖخ "

أځچب اما أؽَذ ثٲلڇٽڄ ٹٺجٍذ أڇ ٥ڂلٽب رواڃ  ٌٚ٪ٜ ٥ٺٍچب ځٮٍَب ؽزى ڇٕٺذ ٹپوؽٺخ

 ٌزْبعو ٽ٤ ڇاٹلرچب ٭بځچب رٮٲل اٹٍَٞوح ڇرزجڈٷ ٥ٺى ځٮَچب.

 באזהרה הניתר ציפורים להק כמו .הגעה מבשרת לרווחה הדלת נפתחה אז או"

 .כרגיל בורח הפיפי ,לשירותים ממהרת אני .מעורו הלב קופץ ,מוגבה ענף אל

(
0
) 

ى ٽٖوا٥ٍڄ ٽڂجئًبً ثٲلڇٽڄ، ٭ٍٲٮي ٱٺجى ٽڀ ٽٶبځڄ ٽضٸ ٍوة ٽڀ "٥ڂلئنٍ ٭ٌزؼ اٹجبة ٥ٺ

اٹٍٞڈه ٌؾٺٰ ثؾنه اٹى أ٥ٺى اٹٮوڇ٣،. ٭ؤمڅت ٽَو٥خ اٹى اٹؾپبٻ، ڇٹٶڀ ارجڈٷ لا 

 اهاكٌب ٵبٹ٦بكح.

ڇ٭ى ٽڈٱ٬ أفو رنٵو اٹٮزبح ثٞٺخ اٹٲٖخ أٿ ڇاٹلڅب أهاك اٹْغبه ٽ٤ أؽلډ اٹغبهاد 

، ٭بؽبڇٹذ ڇاٹلح أٌوٌٌ ٽڂ٦ڄ ٽڀ مٹٴ، ثَجت ٽؾبڇٹزچب ٍوٱخ اٹٶوځت ٽڀ ؽلٌٲزچټ

َُټ اما أٱلٻ ٥ٺى اٹْغبه ٽ٤  اٹغبهح، ڇٵبځذ أٌوٌٌ  ڇڅلكد أځچب ٍزڂزؾو ڇرزڂبڇٷ اٹ

ؽبٙوح ٹچنا اٹپڈٱ٬، ٭ٺټ رَز٤ٞ رپبٹٴ أ٥ٖبثچب ڇرجڈٹذ لا اهاكٌب ٽڀ ّلح اٹقڈ٫ 

 ڇاٹو٥ت.    

                                                 
1

  83، 24' עם، ובחרת בחיים: אירית אל מגור، גחלילות בלילה: יעל שכנאי) 
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 למקום מתקרבת .לה תשובתו את שומעת לא למות עומדת אמי .מתחלחלת אני" 

 במצחי והולם מתרומם המגרפה מקל .נופלת וכמעט במגרפה נתקלת ,המריבה

) ".לי בורח והפיפי
1
) 

"أځب أهرغ٬، أٽً ٥ٺى ڇّٴ اٹپڈد، ڇٹټ رَپ٤ اعبثزڄ ٹچب أٱزوثذُ ٽڀ ٽٶبٿ اٹْغبه، 

ر٦ضودُ ٭ى اٹپغو٭خ ڇٵبكد أٿ رَٲٜ، رورٮ٤ ٥ٖب اٹپغو٭خ ڇرقجٜ عجچزً ٭ؤرجڈٷ لا 

 اهاكٌب."

% ٽڀ 33ل أٵلد الأثؾبس اٹ٦ٺپٍخ أٿ اٹ٦ڈاٽٸ اٹڂٮٍَخ رْٶٸ ٽبٌٲوة ٽڀ ڇ ٹٲ    

أٍجبة ؽلڇس ٽوٗ "اٹزجڈٷ اٹلااهاكي" ٥ڂل الأٝٮبٷ، ٭ى ؽٍڀ لا رزغبڇى الأٍجبة 

%. ڇڅنا ٦ٌڂً أٿ اٹپْبٵٸ اٹڂٮٍَخ اٹزً ٌز٦وٗ ٹچب اٹٞٮٸ 3اٹ٦ٚڈٌخ ځَجخ اٷ 

ني ٌغل اٹٞٮٸ ځٮَڄ ٝو٭ب ٭ٍڄ ٵبٹٲٺٰ، ڇاٹؾوٽبٿ اٹ٦بٝٮً، ڇاٹٖوا٣ ثٍڀ اٹڈاٹلٌڀ ڇاٹ

ثلڇٿ عوٌوح أڇمځت، ڇٹنٹٴ ٩بٹجب ٽبٌٶڈٿ اٹزجڈٷ اٹلااهاكي ر٦جٍوا ٩ٍو ٽجبّو ٥پب ٌپو 

ثڄ اٹٞٮٸ ٽڀ ٕوا٣ كافٺً. )
0
)  

" رنٵو ثٞٺخ اٹٲٖخ أٿ ڇاٹلڅب ٵبٿ كائپب ٽبٌَجچب עשר בת ילדהڇ٭ى ٱٖخ "     

ٹٺٮ٢ً رغبڅچپب كٽود ڇٌڂ٦زچب ثؤث٤ْ اٹٖٮبد څى ڇڇاٹلرچب، ٭پپبهٍزڄ ٹٺ٦ڂ٬ ا

ؽٍبرچپب. ٭زنٵو ٵ٬ٍ أصود ٥ٺٍچب ٽ٦بٽٺزڄ اٹٍَئخ ٭ٶبځذ رؾپٸ ٭ى ٱٺجچب ٵضٍو ٽڀ 

ٽْب٥و اٹٶواڅٍخ رغبڅڄ، ؽزى أځچب ٵبځذ رچوة ٽڀ اٹپڂيٷ ٥ڂلٽب ثٺ٪ذ اٹَبكٍخ ٥ْو 

 ٽڀ ٥پوڅب ڇرنڅت ٹٺپجٍذ ٥ڂل ٕلٌٲبرچب. 

 בגיל .זקנה ףבגו ילדה שמנה ,מכוערת אני כמה עד ממנו שמעתי תשע מגיל"

 שנאתי כמה... מטונפת ,כלבה ,זונה :שלו הקללות את שדרג הוא עשרה – ארבע

 לישון ובורחת תיק אורזת הייתי .מהבית לברוח התחלתי עשרה -שש בגיל .אותו

) ".חברות אצל
5
) 

"ٽڂن ثٺ٪ذ اٹزب٦ٍخ ڇأځب اٍپ٤ ٽڂڄ ٵټ أځب ٱجٍؾخ، ثلٌڂخ، ٭زبح ٭ى عَټ ٍٍلح ٥غڈى، 

واث٦خ ٥ْو ىاكد ځَجخ  اٹٮب١ڄ اٹڂبثٍخ؛ ٥بڅوح، ٵٺجخ، ٱنهح... ٵټ ٵڂذ ڇ٥ڂلٽب ثٺ٪ذ اٹ

أٵوڅڄ، ڇ٥ڂلٽب ثٺ٪ذ اٹَبكٍخ ٥ْو ثلأد ٭ى اٹچوڇة ٽڀ اٹپڂيٷ، ٵڂذ أؽيٻ ؽٲٍجزً 

 ڇأڅوة ٹٺپجٍذ ٥ڂل اؽلډ ٕلٌٲبرً." 

ڇ٭ى ٽڈٱ٬ أفو روڇډ ثٞٺخ اٹٲٖخ ٵ٬ٍ أصو اٹ٦ڂ٬ اٹغَلي ڇ اٹڂٮًَ اٹنډ ٽبهٍڄ 

ٺى عپ٤ٍ أ٭واك الأٍوح؛ رَجت ٭ى ٭ٲلاځچب اٹضٲخ ٭ى اٹ٦بٹټ ڇ٭ى ځٮَچب، ڇاٹلڅب ٥ٺٍچب ڇ٥

ڇٹټ رَز٤ٍٞ رٶڈٌڀ أٍوح، ؽٍش ٽود ثزغوثخ ىڇاط ٭بّٺخ اځزچذ ثبلاځٮٖبٷ، ؽزى أځچب 

                                                 
1

 ' עם، שם: שם،( 124) 
0

، 0212، ٥بٻ  322( ٭ٍٖٸ ٍٺٍپبٿ ؽَڀ: اٹٖؾخ اٹڂٮٍَخ ڇٽْٶٺخ اٹزجڈٷ اٹلااهاكي ٥ڂل الأٝٮبٷ، كاه اٹپڂ٢ڈٽخ ، ٣ 
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5

  185' עם، שם: ילדה בת עשר( 
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٥ڂلٽب مڅجذ اٹى ڇاٹلڅب ڇأهاكد أٿ ر٦و٫ ٽڂڄ ٍجت ٍڈء ٽ٦بٽٺزڄ ٹچټ، أعبثچب ثؤځچټ 

، ڇرنٵو ٵ٬ٍ أځچب ٹټ رؾيٿ ٹَپب٥چب فجو ٵبځڈا أځجبء أّٲٍبء ٹنٹٴ ٵبٿ ٽٚٞو ٹز٦ڂٍٮچټ

 ڇ٭برڄ، ثٸ ٥ٺى اٹ٦ٶٌ ٵبځذ رزپڂً ٽڈرڄ ٽڂن ٵبځذ ٭ى اٹزب٦ٍخ ٽڀ ٥پوڅب. 

 ,בעצם אני מי להבין והתחלתי התגרשתי ,התחתנתי שבהן ,שנים כמה אחרי"

 למה ,בנו התעלל למה ,אותנו הכה למה ממנו לשמוע רציתי .הביתה אליו הגעתי

 התכחשות נקט הוא .נהדפו שלי השאלות.פעמים כמה אאמ את רצח כמעט הוא

 ילדיים הייתם ,תקשיבי :לי אמר הוא אחד משפט רק .שחיינו למציאות טוטליות

 ,הזה בעולם אדם כל אצל חיבוק חיפשתי שנים  ... .ברירה לי הייתה לא רעים

)" .הגיע לא שמעולם הזאת האהבה את ... וכנה אמיתית אהבה ביקשתי
1
) 

ٍڂڈاد ريڇعذ فلاٹچب صټ اځٮٖٺذ، ثلأد أ٭چټ ؽٲٍٲخ ځٮَى، مڅجذ اٹٍڄ ٭ى "ث٦ل ٥لح 

اٹپڂيٷ. أهكد أٿ أٍپ٤ ٽڂڄ ٹپبما ٵبٿ ٦ٌڂٮڂب، ڇٹپبما أٍبء ٽ٦بٽٺزڂب، ڇٹپبما ٵبك ٌٲزٸ 

ڇاٹلرڂب ٽواد ٥لٌلح، رَبإلارى رټ رغبڅٺچب. ٹٲل ٹغؤ اٹى الإځٶبه اٹزبٻ ٹٺڈاٱ٤ اٹني ٥ْڂبڃ. 

ځٖزى، ٹٲل ٵڂزټ أٝٮبٹًب ٍٍئٍڀ ٹټ ٌٶڀ ٹلي فٍبه. ... ٵڂذ ٱبٷ ٹً عپٺخ ڇاؽلح ٭ٲٜ: ا

أثؾش ٹَڂڈاد ٥ڀ اؽزٚبٿ ٵٸ ّقٔ ٭ً څنا اٹ٦بٹټ، ثؾضذٌ ٥ڀ ؽجًب ؽٲٍٲًٍب ڇٕبكٱًب 

 ... ڇٹٶڀ ٹټ أ٥ضو ٥ٺٍڄ أثلًا."

ڇ٭ى ٭ٲوح أفوډ روڇي ثٞٺخ اٹٲٖخ أځڄ ثَجت څنا اٹ٦ڂ٬ اٹڂٮًَ ڇاٹٺٮ٢ً إٍٔجذ   

اد هإٌزچب ٹٺچلاڇً ڇٵبځذ رلفٸ ٭ى ځڈثبد ثٶبء ثپوٗ الاځچٍبه اٹ٦ٖجى، ڇىاك

 رَزپو لأٌبٻ.

 במשך בכי ,חרדתיות מחשבות ,הזיות עברתי  לרססים נשברתי .שנשברתי עד"

 לא.לי עזר לא אדם ואף טירוף ,אחרים עולמות עם תקשורים ,שלמים ימים

 -לאט.געש מהר לבה כמו ממני שבקעו הייסורים את היטב הסתרתי עזרה בקשתי

) ".אלטרנטיביים לטיפולים הלכתי עצמי את אספתי לאט
0
) 

"ؽزى ڇٕٺذُ ٹؾب٭خ الأځچٍبه، رؾٞپذُ ٹ٢ْبٌب، ٽوهدُ ثچلاڇً ڇأ٭ٶبه ٽٚٞوثخ، 

كفٺذ ٭ى ځڈثبد ثٶبء رَزپو لأٌبٻ ٵبٽٺخ، رڈإٺذُ ٽ٤ ٥ڈاٹټ أفوډ، ڇٕٺذ ٹٺغڂڈٿ 

ٵبكد رڂٮغو ڇٹټ ٌٲ٬ أؽل اٹى عڈاهډ، ڇٹټ أٝٺت اٹ٦ڈٿ ٽڀ أؽل، أفٮٍذ ٽ٦بځبرً اٹزى 

 ٽضٸ اٹؾپټ اٹجوٵبځٍخ، عپ٦ذ ّزبد ځٮًَ هڇٌلا هڇٌلا ڇارغچذ ٹٺٞت اٹجلٌٸ. " 

ڇٹٲل افزبهد ثٞٺخ اٹٲٖخ څڂب الإځ٦ياٷ ٥ڀ اٹڂبً ڇاٹزٲڈٱ٤ كافٸ مارچب ڇافٮبء 

ٽ٦بځبرچب، ڇٌُپضٸ ا٩زواة اٹ٦يٹخ اٹني افزبهرڄ څڈ ٦ّڈه اٹٮوك ثبٹ٦يٹخ ڇاٹ٪وثخ ٥ڀ 

اٹني ٌؾًٍ ثڄ، ڇ٭ً څنڃ اٹؾبٹخ لا٦ٌْو اٹٮوك ثبلاځزپبء اٹى الأڅلا٫ اٹضٲب٭ٍخ ٹٺپغزپ٤ 

                                                 
1

  183'עם، שם: שם) 
0

   183.184'עם، שם: שם) 
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اٹپغزپ٤. ٭بلأّقبٓ اٹنٌڀ ٌؾٍڈٿ ؽٍبح ٥يٹخ ڇا٩زواة ٌجوى ٹلٌچټ ٦ّڈه اٹزپوك 

ڇاٹجؾش ٥ڀ ثلٌٸ ٹٺٲٍټ اٹزً ٦ٌزپل ٥ٺٍچب اٹجڂبء الاعزپب٥ً ٹپغزپ٦چټ. )
1
 )  

فلاٹچب څئلاء  ڇٵپب ڇٕٮذ الأكٌجخ ٭بٿ څنڃ اٹپْب٥و رزؾڈٷ ٹؾپټ ثوٵبځٍخ، ڇٌٖت

الأّقبٓ عبٻ ٩ٚجچټ ٥ٺى اٹ٦ْت اٹٮٺٍَٞڂً اٹپُؾبٕو، اٹني رپبهً ٙلڃ ٵب٭خ 

 أّٶبٷ اٹزپٍٍي اٹ٦ڂٖوي، ڇالاٙٞچبك اٹپبكي ڇاٹپ٦ڂڈي.    

" أٿ اٹ٦ڂ٬ اٹڂٮَى أٱَى أځڈا٣ اٹ٦ڂ٬ שלך אבא את אוהבת אתرنٵو ثٞٺخ ٱٖخ "    

اٹضٲخ ٭ى اٹ٦بٹټ اما ٵبٿ ڇاٹلڅب اٹپڂڈٛ ڇأّلڅب اٌلاٽب لأځڄ لا ٌٮبهٯ اٹوڇػ، ٭ٶ٬ٍ ٌپٶڂچب 

 ثڄ أٿ ٌٶڈٿ ٽٖله الأٽبٿ ٹچب څڈ ٽڀ ٌٲڈٻ ثز٦نٌجچب ڇاڅبځزچب ڇاهڅبثچب. 

 לעולם אותי להביא שבחר האדם אם אנשים על לסמוך לא למדתי קטן מגיל"

 פחות לא הנפשית האלימות ...כך כל אלים באופן המשפחה ובשאר בי פוגע

 אני .לתמיד בלב ונשארת שלך הקיום את וללתש היא כי ,מהאחרות חמורה

 שאני התחושה העמיק זה .בא לא אחד ואף , לכרית ,בחדר בוכה עצמי את זוכרת

) ".בעולם לבד
0
) 

"ٽڂن اٹٖ٪و ر٦ٺپذ ألا أصٰ ثبٹڂبً ٭بما ٵبٿ اٹْقٔ اٹني افزبه عٺجً ٹٺ٦بٹټ ٦ٌڂٮڂً  

ٲٸ فٞڈهح ٥ڀ الأځپبٛ ڇعپ٤ٍ أ٭واك الأٍوح ثپڂزچى اٹٲَڈح... اٹ٦ڂ٬ اٹڂٮًَ لا ٌ

الأفوډ ٹٺ٦ڂ٬، لأځڄ ٌَٺت هڇؽٴ ڇ٢ٌٸ ٭ً ٱٺجٴ اٹى الأثل. أرنٵو ځٮًَ أثٶً ٥ٺى 

 اٹڈٍبكح ٭ً اٹ٪و٭خ، ڇٹټ ٌٶزوس ٹى أؽل، ٥پٰ مٹٴ ٦ّڈهډ ثبٹڈؽلح ٭ً څنا اٹ٦بٹټ."

ڇٽڀ فلاٷ ٥وٗ رٺٴ اٹڂپبمط ٹٺ٦ڂ٬ اٹڂٮَى ٙل الأثڂبء ٌپٶڀ اٹٲڈٷ: أٿ الأة ٭ى    

غ٦ٸ أثڂبئڄ أٍوډ ٹپياعڄ اٹْقًٖ، ٭ٍٺ٪ً فٖڈٍٕزچټ الاځٮ٦بٹٍخ  رٺٴ اٹؾبلاد ٌ

ڇٱلهرچټ ٥ٺى اٹز٦جٍو ٥ڀ اٹپْب٥و ڇالأؽبٌٍٍ ڇؽزى ٥ٺى اكهاٵچټ ٹٺڈاٱ٤، ٭چڈ ٦ٌٶٌ 

اځٮ٦بلارڄ ڇؽبٹزڄ اٹپياعٍخ ڇٌَٲٞچب ٥ٺٍچټ ٭ى ّٶٸ ٥ٲڈثبد ٌٮوٙچب ٥ٺى اٹپٲوثٍڀ ٹڄ، 

بٽٺخ ٍٍئخ ڇٍٺڈٵٍبد رئمډ ٱل ٌَزجلٹچب ٭ى ث٦٘ الأؽٍبٿ ٽڀ ٥ڂ٬ عَلي اٹى ٽ٦

ڇرغوػ ٽْب٥وڅټ. )
5

( ڇرئصو ٥ٺى ٕؾزچټ اٹڂٮٍَخ ڇصجبرچټ الإځٮ٦بٹى ٭ٍپب ث٦ل ٭ى 

 ٽواؽٸ ٽزٲلٽخ ٽڀ ؽٍبرچټ. 

  מינית אלימותصبٹضب: اٹ٦ڂ٬ اٹغڂًَ 

اٿ اٹ٦ڂ٬ ٙل اٹٮزٍبد أٌب ٵبځذ ٕڈهرڄ أڇ ٝج٦ٍزڄ ٭چڈ ٦ٌزجو اځزچبٳ ٹؾٲڈٱچب          

لأٍبٍٍخ ٽضٸ اٹؾٰ ٭ى اٹؾٍبح، ڇالأٽڀ، ڇاٹز٦جٍو ٥ڀ هأٌچب، الإځَبځٍخ، ڇؽوٌبرچب ا
                                                 

1
، 0210، 1ٍچڈكٌخ ٭ً الأكة اٹ٦جوي اٹؾلٌش، اٹچٍئخ اٹپٖوٌخ اٹ٦بٽخ ٹٺٶزبة، ٛ( أؽپل ؽپبك: ا٩زواة اٹْقٍٖخ اٹ

ٓ014  
0

   132، את אוהבת את אבא שלך: יעל מרום) 
5

الأكاة  -( ىٵوٌب أؽپل اٹْوثٍڂى:٥ڂ٬ الأثبء ٥ٺى الأٽچبد، ڇاځ٦ٶبٍبرڄ ٥ٺى أٝٮبٹچټ، ٽغٺخ عبٽ٦خ اٹپٺٴ ٥جل اٹ٦يٌي

  14ڇاٹ٦ٺڈٻ الإځَبځٍخ، ٽظ 

 545، ٓ 0228بٻ ، ٥ ٣1
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ڇاٹؾٰ ٭ى اٹپْبهٵخ ٭ى اٹؾٍبح اٹ٦بٽخ. ڇ٦ٌزجو اٹ٦ڂ٬ اٹغڂًَ ڇعوٌپخ الا٩زٖبة ٽڀ 

أٱٖى كهعبد اٹ٦ڂ٬ اٹنډ ٌپٶڀ أٿ رز٦وٗ ٹڄ اٹٮزبح، ٹپب ٹچنڃ اٹغوٌپخ ٽڀ آصبه ځٮٍَخ 

ً عپ٤ٍ ٽواؽٸ ؽٍبرچب. )ڇعَلٌخ ڇاعزپب٥ٍخ ٽلٽوح، رئصو ٥ٺٍچب ثْٶٸ ٽزڂبٽً ٭
1
)   

% ٽڀ ځَبء اٹ٦بٹټ ٹلا٥زلاء 53ڇڇ٭ٲب ٹپڂ٢پخ اٹٖؾخ اٹ٦بٹپٍخ، رز٦وٗ ؽڈاٹً     

ؽبٹخ  052اٹغڂًَ فلاٷ ؽٍبرچڀ. ڇرٍْو اٹزٲلٌواد ٭ى اٍوائٍٸ اٹى ؽلڇس ؽڈاٹً 

، ٭بٿ ٽ٦لٷ 0212ا٥زلاء عڂًَ ٌڈٽٍب، ڇ٭ٲب ٹپئّو اٹ٦ڂ٬ الأٍوي اٹنډ ځُْو ٥بٻ 

%  ٽڀ اٹپ٦لٷ اٹپزڈٍٜ ٭ى اٹلڇٷ 12اٹغڂًَ ٭ى اٍوائٍٸ أ٥ٺً ثڂَجخ  عوائټ اٹ٦ڂ٬  

الأ٥ٚبء ٭ى )ٽڂ٢پخ اٹز٦بڇٿ الإٱزٖبكي ڇاٹزڂپٍخ()
0
). (

5
) 

ڇاهرٮب٣ ٽ٦لٷ اٹ٦ڂ٬ اٹغڂًَ ٭ً اٍوائٍٸ ٌلٷ ٥ٺى ٽلډ رؾٲٍوڅټ ٹٺپوأح،       

، ڇرزپز٤ ڇا٥زجبهڅب ٽغوك أكاح ٹٺزَٺٍخ ڇاٹپز٦خ ٭ٲٜ، ٹٍَذ ّوٌٶخ ٭ى اٹڈٝڀ ٹچب ؽٲڈٯ

 ثبٹؾوٌخ ڇاٹؾپبٌخ اٹپغزپ٦ٍخ.  

" "ؽبٹخ ٽوٍٙخ" ٽڀ فلاٷ اٹٮزبح פתולוגיתرٚؼ ١بڅوح اٹ٦ڂ٬ اٹڂٮًَ ٭ى ٱٖخ "     

اٹپواڅٲخ اٹزى رجٺ٨ ٽڀ اٹ٦پو ٍج٦خ ٥ْو ٥بٽب اٹزى ١ڂذ أځچب أؽجذ ّبثًب؛ً ٵبٿ أٵجو 

٪لاٹچب ٽڂچب ٭ى اٹ٦پو ڇٹٶڂچب اٵزْٮذ أځچب ڇٱ٦ذ ٭ً ثواصڀ مئت ثْوي، ٱبٻ ثبٍز

ڇا٩زٖبثچب ٥ڂڈح. ٽپبرَجت ٹچب ٭ى كٽبه ځٮًَ ٵبٿ ٹڄ رؤصٍو ٍٺجً ٥ٺى ٵٸ ٽڂبؽً 

 ؽٍبرچب ٭ٍپب ث٦ل. 

 על דפקתי ,במלון השביעית לקומה עליתי .לטבח המובל שה כמו אליו הלכתי"

 כשיצאתי לי אמר הוא זונה .קליפה הייתי כבר ,כך אחר שעות .ונכנסתי הדלת

) " .ובאש בכוח אותי הזין הוא  ....חולק ישאנ לך אמרתי ,המלון מחדר
2
)  

" مڅجذُ اٹٍڄ ٽضٸ اٹْبح اٹزى رَبٯ اٹى اٹنثؼ. ٦ٕلدُ اٹى اٹٞبثٰ اٹَبث٤ ٭ً اٹٮڂلٯ، 

ٝوٱذُ اٹجبة ڇكفٺذ. ث٦ل ٥لح ٍب٥بد، ٭ٲلد ٥ُنهٌزى. ٥ڂلٽب ٩بكهد ٩و٭خ اٹٮڂلٯ 

 ڇاٹزوڅٍت "  ځ٦زڂً ثبٹ٦بڅوح، ٱٺذُ ٹٴ اځڂً أه٭٘ مٹٴ .... ٹٲل ا٩زٖجڂً ثبٹٲڈح

ڇه٩ټ أٿ اٹٮزبح مڅجذ ثپؾ٘ اهاكرچب اٹى مٹٴ اٹْبة، ڇٹٶڀ لا ٌپٶڀ ا٥زجبه څنا     

ٽجوهًا ٹٮ٦ٺزڄ ٭چى ٽغوك ٭زبح ٱبٕو رجؾش ٥ڀ اٹ٦ْڈه ثبلأٽبٿ، الاؽزڈاء، الاڅزپبٻ، 

                                                 
1

  4ٓ 0212، 1( ؽَبٻ اٹلٌڀ ٭ٍبٗ: اٹ٦ڂ٬ ٙل اٹپوأح الا٩زٖبة اٹغڂًَ ځپڈمعب، ځؾڈ ٥ٺټ اعزپب٣ رڂڈٌوي، ٛ
0

كڇٹخ ر٦پٸ ٥ٺى رٞجٍٰ  58، رٚټ  1341( ٽڂ٢پخ اٹز٦بڇٿ ڇاٹزڂپٍخ الاٱزٖبكٌخ: څى ٽڂ٢پخ كڇٹٍخ رؤٍَذ ٥بٻ 

 إلاؽبد ٹزؾٍَڀ اٹڂپڈ 

ٽڂ٢پخ اٹز٦بڇٿ اٹجٺلاٿ اٹزبٹٍخ: اٹڂپَب، ثٺغٍٶب، ٵڂلا، اٹلځپبهٳ، اٹڈلاٌبد اٹپزؾلح ، اٹپپٺٶخ ڇرڂپٍخ اٹٲٞب٣ اٹقبٓ ڇر٪ٞى 

  0212اٹپزؾلح، روٵٍب ، ٍڈٌَوا ڇ٩ٍوڅب، ڇٱل اځٚپذ اٍوائٍٸ ٹٺپڂ٢پخ ٥بٻ 

https://www.gov.il/ar/departments/guides/oecd- enviroment 
5

 :  יפה מיניתאיגוד ומרכזי הסיוע לנפגעות ולנפגעי תק( 

https://www.1202.org.il / ceners- union/ info / statistics/ general -data   
2

  02، 00' עם، שם: פתולוגית( 
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ڇاٹؾت ٹٌٍ أٵضو، ڇٹنٹٴ ٭بٿ الإ٥زلاء ٥ٺى ٱبٕو ٦ٌزجو عوٌپخ ٦ٌبٱت ٥ٺٍچب اٹٲبځڈٿ 

اٹ٦بٹټ، ؽزى ٹڈ رټ الأٽو ثپڈا٭ٲزچب "٭بٿ الا٥زلاء ٥ٺى اٹؾوٌخ اٹغڂٍَخ ٭ى أ٩ٺت ثٺلاٿ 

ٌٶڈٿ ٽزؾٲٲب ٵنٹٴ اما ٵبٿ اٹوٙبء ٕبكها ٥ڀ ٽغڂً ٥ٺٍچب ٱبٕو ٹټ رجٺ٨ اٹَڀ اٹزى 

٦ٌزل ٭ٍڄ ثوٙبئچب، ٭چڈ ٭ى ؽٶټ ٥لٻ اٹوٙبء." )
1
) 

جو اٌٚب ڇٹٌٍ الأ٩زٖبة څڈ اٹڂپٜ اٹڈؽٍل ٹلأ٥زلاء اٹغڂًَ ٭بٹزؾوُ اٹغڂًَ ٦ٌز    

عوٌپخ  ٹچب رج٦بد فٍٞوح رئصو ٥ٺى اٹٖؾخ اٹڂٮٍَخ ٹلأٝٮبٷ ڇ٦ٌبٱت ٥ٺٍچب اٹٲبځڈٿ. 

" رنٵو ثٞٺخ اٹٲٖخ أٿ ىڇعچب ځي٣ ثڂٞبٷ اثڂچټ שבי ילדהٵپب ٌزٚؼ ٭ى ٱٖخ "

اٹٖ٪ٍو ٭ى ٽؾبڇٹخ ٽڂڄ ٹزؾٲٍوڃ ڇاملاٹڄ، صټ أځٶو ٭٦ٺزڄ ڇأٹٖٲچب ثبثڂزچټ اٹٞٮٺخ، ڇٹټ 

٭ڂچود اٹٞٮٺخ اٹٖ٪ٍوح، ڇٹټ رَز٤ٞ رٖلٌٰ أٿ اٹڈاٹل  رَز٤ٞ الأٻ رپبٹٴ أ٥ٖبثچب

ٌپٶڀ أٿ ٌٮ٦ٸ ّئ ٽچٍڀ ٵچنا ٭ى اثڂڄ اٹٖ٪ٍو، ڇ٭ً څنڃ اٹٮٲوح رؾلس الأٻ اثڂزچب 

 اٹٖ٪ٍوح ٥ڀ مٹٴ اٹپڈٱ٬ ڇرزنٵوڃ ٽ٦چب. 

 את  לנתנאל הפשיל שאבא אחרי בהלם מהחדר יצאת איך ,אותך זוכרת אני"

 ואת ,זה את עשית שאת אמר כשאבא יתבכ ואיך .אותו לבייש כדי המכנסיים

 לילד כזה דבר לעשות מסוגל שאבא האמנתי לא ...עלייך כשכעסתי שלך המבט

) " .שלו
0
) 

"أرنٵوٳِ ؽٍڀ ٩بكهدِ ٽڀ اٹ٪و٭خ ٭ى ؽبٹخ ٕلٽخ، ؽٍڀ ځي٣ أثبٳ ٍوڇاٷ ځبصبځٍبٷ 

لأٹؾبٯ اٹقيي ثڄ! ڇٵ٬ٍ ثٶٍذِ ٥ڂلٽب ٱبٷ ڇاٹلٳ اځٴ ٽڀ ٭٦ٺذ مٹٴ، ڇرٺٴ اٹڂ٢وح 

 ڂلٽب ٱپذ ثزڈثٍقٴ، ٭ٺټ إٔلٯ أځڄ ٌپٶڀ لأة أٿ ٌٮ٦ٸ ًّء ٵچنا ٭ً اثڂڄ. "٥

ڇٽب ٭٦ٺڄ الأة څڂب ٽ٤ اثڂڄ اٹٖ٪ٍو ٦ٌٌل ّٶٸ ٕبهؿ ٽڀ أّٶبٷ اٹز٦ڂ٬ٍ ڇالإ٥زلاء   

اٹغڂًَ اٹني ٌٶڈٿ ٹڄ آصبهًا ٍٺجٍخ فٍٞوح ٥ٺى ٕؾخ اٹٞٮٸ اٹڂٮٍَخ، ڇٌئصو ٥ٺى صٲزڄ 

اٹزٶ٬ٍ ڇ ٽڈاعچزڄ ٹٺ٦بٹټ اٹقبهعً، ٭چڂبٳ  ٭ى ځٮَڄ ڇ٭ٍپڀ ؽڈٹڄ، ڇ٥ٺى  ٱلهرڄ ٥ٺى

٥لٌل ٽڀ اٹلهاٍبد اٹزى ٥ڂٍذ ثبلأصبه اٹڂٮٍَخ اٹڂبعپخ ٥ڀ اٹزؾوُ اٹغڂًَ ٽڂچب 

كهاٍخ رڈٕٸ فلاٹچب اٹجبؽضڈٿ اٹً أٿ اٹٞٮٸ أڇ اٹپوأح ٽپڀ ٌز٦وٙڈٿ ٹٺزؾوُ أٌب 

غي ٵبٿ ځڈ٥ڄ ٍڈاء ثلځًٍب أڇ ٹٮ٢ًٍب ٦ٌبځڈٿ ٽڀ ٬٦ٙ اٹضٲخ ثبٹڂٮٌ ڇاٹ٦ْڈه ثبٹ٦

ڇاٹٚ٪ٜ  اٹڂٮًَ ڇاٙٞواة ٭ى اٹْقٍٖخ. )
5
) 

ڇ٭ى اٹپغزپ٤ الإٍوائٍٺً لا ٌزٲلٻ ٵضٍو ٽڀ الأّقبٓ ثْٶبڇډ ٙل اٹپ٦زلي أڇ 

اٹپزؾوُ اٹغڂًَ لأٍجبة ٵضٍوڃ، ٍڈاء ٵبځذ څنڃ الأ٥زلاءاد ؽلصذ ٹلأٻ أڇ الأثڂبء 

                                                 
1

  13ٻ، 0225ٓ)اٹٍَل ٥زٍٰ: عوٌپخ اٹزؾوُ اٹغڂًَ، كاه اٹڂچٚخ اٹ٦وثٍخ ٹٺڂْو اٹٲبڅوح،  
0

  028' עם، שם: ילדה שבי( 
5

واثبد اٹٍَٶڈٍڈٽبرٍخ اٹڂبعپخ ٥ڀ اٹزؾوُ اٹغڂًَ ٹلي اٹپوأح، ٽغٺخ كهاٍبد ٥وثٍخ ( ٵوٌپخ ٥جل اٹپڂ٦ټ ٽچلي: اٹٚٞ

 ٭ى اٹزوثٍخ ڇ٥ٺټ اٹڂٮٌ 

  223، ٓ 0212، 34اٹ٦َڈكٌخ، ٣ 
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زٲلٽڀ ٭چڂبٳ "اٹٶضٍو ٽڀ اٹڂَبء اٹلائً ٥بځٍڀ ٽڀ أ٥پبٷ ٥ڂ٬ ڇا٥زلاءاد عڂٍَخ ٹټ ٌ

ثْٶڈډ؛ ثَجت اٹقڈ٫ ٽڀ اٹٮب٥ٸ أڇ اٹ٦ْڈه ثبٹؾوط أڇ ٱٺخ اٹضٲخ ثبٹڂ٢بٻ، ڇثڂبء ٥ٺى 

څنا، ٌجلڇا أٿ الأهٱبٻ اٹؾٲٍٲٍخ ٩ٍو اٹوٍپٍخ ؽڈٷ څنڃ اٹ٢بڅوح ٽورٮ٦خ ٹٺ٪بٌخ، ؽٍش 

ىاكد ٽ٦للاد اٹغوٌپخ ڇاٹ٦ڂ٬ ڇعوائټ اٹٲزٸ ڇاٹزؾوُ اٹغڂَى ڇٽپبهٍخ اٹ٦ڂ٬ ٙل 

ائٍٺى ٭ى اٹَڂڈاد الأفٍوح ثْٶٸ ٽٺؾڈٟ." )اٹپوأح ٭ى اٹپغزپ٤ الإٍو
1
)  

 اٹپؾڈه اٹضبځً: كڇا٭٤ اٹ٦ڂ٬ ڇأٍجبثڄ ٭ى اٹپغزپ٤ الإٍوائٍٺً:

ٽڀ اٹپز٦به٫ ٥ٺٍڄ أٿ الأٝٮبٷ څټ أٵضو اٹٮئبد ر٦وٙب ٹٺ٦ڂ٬ لأځچټ الأٵضو 

٦ٙٮب، ثٍڀ أ٭واك الأٍوح ؽٍش ٌؾزبعڈٿ اٹى اٹو٥بٌخ ڇاٹ٦ڂبٌخ اٹقبٕخ، ڇثللا ٽڀ 

ؾپبٌزچټ ڇاؽزڈائچټ ځغل ث٦٘ الأثبء ٌٶڈٿ څڈ ٍجت اٹپ٦بځبح ٹلأثڂبئڄ. رٶوٌٌ اٹغچڈك ٹ

(
0

( څڂبٳ ٥لٌل ٽڀ الأٍجبة ڇاٹلڇا٭٤ اٹزى رئكي اٹى اٹ٦ڂ٬ الأٍوي ثْٶٸ ٽب ٽڂچب 

اځقٮبٗ ٽَزڈي كفٸ اٹٮوك ڇاٹٮٲو ڇاٹجٞبٹخ ڇاٹپ٦زٲلاد اٹلٌڂٍخ اٹپزْلكح، اٹڈ٤ٙ 

ٽڀ ؽلح اٹپْبٵٸ ڇٌضٍو ؽٮ٢ٍخ  اٹٖؾً ٹٺپوأح ڇر٦وٙچب ٹٺٲٺٰ ڇالاٵزئبة ٽپبٌيٌل

اٹيڇط ڇٌغ٦ٺڄ أٵضو ٥ڂٮب رغبڃ اٹيڇعخ ڇالأثڂبء. ڇٌپٶڀ اٹڈٱڈ٫ ٥ٺى ٵضٍو ٽڀ څنڃ 

اٹلڇا٭٤ ڇالأٍجبة ٭ً اٹپغزپ٤ الإٍوائٍٺً ٽڀ فلاٷ اٹٲٖٔ ٽؾٸ اٹلهاٍخ ڇڅى 

 ٵبَرى:

 أٍجبة اٱزٖبكٌخ 

ٹلأة  " څى اٹؾبٹخ اٹپبكٌخ اٹٍَئخבחיים ובחרת٭پڀ أٍجبة اٹ٦ڂ٬ ٭ى ٱٖخ "

ڇاٙٞواهڃ ٹٺ٦پٸ ٹٮزواد ٝڈٌٺخ فلاٷ اٹٍڈٻ ٽپب ٌڂ٦ٶٌ ٥ٺى ؽبٹزڄ اٹڂٮٍَخ ڇاٹپياعٍخ 

 ڇٌغ٦ٺڄ أٵضو ٥ڂٮب.

 .לעבודתו הראשון האוטובוס את לתפוס והזדרז אביה התעורר שחר עם "

 בקושי .לישון ונשכב דבש עם לחם אכל ,מותש ,הביתה חזר הלילה בחצות

 היה אביה אבל ,השבוע בסוף מילה עמו ליףלהח שתוכל  קיוותה הילדה .התראו

)".השבוע מן עייף והיה הכלכלי במצב טרוד
5
)  

"ٽ٤ ثنڇ٧ اٹٮغو، ٌَزٍٲ٠ ڇاٹلڅب ڇٌَبه٣ ٹٺؾبٯ ثؤڇٷ ؽب٭ٺخ ٽزغچخ اٹى اٹ٦پٸ. ٦ٌڈك 

ٽغچلا ٭ً ٽڂز٬ٖ اٹٺٍٸ، ٌؤٵٸ اٹقجي ٽ٤ اٹ٦َٸ ڇٌَزٺٲى ٹٺڂڈٻ. ثبٹٶبك ٌزٲبثلا. ٵبځذ 

ٽ٦ڄ أٝوا٫ اٹؾلٌش فلاٷ ٥ٞٺخ ځچبٌخ الأٍجڈ٣، ٹٶڀ ڇاٹلڅب ٵبٿ اٹٮزبح رؤٽٸ ٭ً رزجبكٷ 

 ٽڂْ٪لًا ثڈ٦ٙڄ اٹپبكي ڇٵبٿ ٽڂچٶًب ٽڀ اٹ٦پٸ ٝڈاٷ الأٍجڈ٣."

                                                 
1

( ٥پوڇ ٥جل اٹ٦ٺً ٥لاٻ: اٹپغزپ٤ الإٍوائٍٺً ثٍڀ ٽٞوٱخ اٹٖچٍڈځٍخ ڇٍڂلاٿ اٹڈاٱ٤ )كهاٍخ ٭ى الأكة الإٍوائٍٺً( كاه 

 اٹ٦ٺڈٻ ٹٺڂْو

   140، ٓ 0214 ٤ٌ1، ٛڇاٹزڈى 
0

٥لاعڄ، ڇىاهح الأڇٱب٫ ڇاٹْئڇٿ الإٍلاٽٍخ، اٹٶڈٌذ،  –أٍجبثڄ  -( أؽلاٻ ؽپڈك اٹٞجوي: اٹ٦ڂ٬ الأٍوي ٽ٢بڅوح

0213 ٓ ،13  
5

  20'עם،שם ، ובחרת בחיים( 



 أٌزادِ فىسي يحًذ انسًاٌ /د
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٦ٌل اٹٮٲو ڇاٹ٦پٸ اٹْبٯ أؽل الأٍجبة اٹوئٍٍَخ ٹٺ٦ڂ٬ ؽٍش ٦ٌْو ث٦٘ اٹٮٲواء      

 ثبځ٦لاٻ اڅپٍزچټ ڇفٚڈ٥چټ اٹَٺجً ٹٺَٺٞخ. ڇٽڀ ّؤٿ مٹٴ أٿ ٌغ٦ٸ ٥لاٱزچټ

ثپغزپ٦چټ ماد ٝج٦ٍخ ٍٺجٍخ رورجٜ ثچب ٽْب٥و الإؽجبٛ اٹزى ٦ٌجو ٥ڂچب ثٞوٯ ٽقزٺٮخ، 

ٽضٸ اٹ٦ڂ٬ ڇاٹز٬َ٦ ٭ى اٍزقلاٻ ؽٰ اٹڈاٹلٌڀ ٭ى رؤكٌت الأثڂبء. )
1

(  ڇ٭ٍپب ٌقٔ 

اٹپغزپ٤ الإٍوائٍٺً ٭ٲل اؽزٺذ اٍوائٍٸ اٹپورجخ اٹضبٽڂخ ٥ْو ٭ً ٽئّو اٹزڂپٍخ اٹجْوٌخ 

اٹى  0225% ٭ى ٥بٻ 12.2ب اځقٮ٘ ٽ٦لٷ اٹجٞبٹخ ٽڀ ، ٵپ0213اٹ٦بٹپً ٭ً ٥بٻ 

. ڇؽَت الإؽٖبئٍبد ٭بٿ اٹڂَجخ الأٵجو ٽڀ اٹَٶبٿ 0218% ٭ً ٽبهً 5.4

الإٍوائٍٺٍڀ اٹنٌڀ ٦ٌبځڈٿ ٽڀ اٹٮٲو څټ اٹٞبئٮخ الأهصڈمٵَخ اٹپزْلكح. )
0

( ڇأًٌب ٵبځذ 

ٷ اٹ٦وثٍخ ٽ٦للاد اٹٮٲو أڇ اٹجٞبٹخ ٭ى اٍوائٍٸ ٭لا ٌپٶڀ ٽٲبهځزچب ثٶضٍو ٽڀ اٹلڇ

ڇاٹلڇٷ اٹزً ر٦بځً ٽڀ اٹٮٲو ڇاٹزچپٍِ ڇاٹؾوڇة، ڇلا ٌڈعل ڇعڄ ٹٺپٲبهځخ ثٍڀ 

اٹپَزڈډ اٹپ٦ًٍْ ٹٺٮوك ٭ً اٍوائٍٸ ثڂ٢ٍوڃ ٭ً اٹلڇٷ الأفوډ، ٭جبٹٞج٤ ٽَزڈاڃ 

اٹپ٦ًٍْ ٽچپب رٚبءٷ ٍٍٶڈٿ أ٥ٺى ٽڀ ٩ٍوڃ ڇثبٹزبٹً لا ٌپٶڀ ا٥زجبه اٹپ٦بځبح 

ٹڈؽًْ اٹني ٌٌپبهً ٥ٺى الأثڂبء ٽڀ ٱجٸ ث٦٘ الإٱزٖبكٌخ ىه٦ٌخ أڇ ٽجوه ٹٺ٦ڂ٬ ا

 الأثبء الإٍوائٍٺٍٍڀ. 

 :أٍجبة ځٮٍَخ

ڇٽڂچب اٹؾبٹخ اٹپياعٍخ ڇځڈثبد اٹ٪ٚت اٹزى ٦ٌْو ثچب اٹڈاٹل، ڇٌٮو٩چب ٭ى أثڂبئڄ     

كڇٿ أٍجبة ؽٲٍٲٍخ أڇ أفٞبء ٭٦ٺٍخ ٌٶڈٿ أهرٶجچب الأثڂبء رل٥ڈا اٹى اٹز٦ڂ٬ٍ أڇاٹ٦ٲبة، 

ؽبٹخ ٽڀ الأهرجبٳ ڇاٹٲٺٰ اٹْلٌل، ٭بٹٞٮٸ لا ٦ٌو٫ اٹَجت اٹؾٲٍٲى ڇڅڂب ٌٲ٤ الأثڂبء ٭ى 

ڇهاء اٌناءڃ اٹجلځً ڇاٹڂٮًَ، ڇلا ٌَز٤ٍٞ رؾلٌل الأڇٱبد اٹزً ٌَز٤ٍٞ فلاٹچب اٹزڈإٸ 

 ٽ٤ الأة.  

"   ٭بٿ ٍجت اٹ٦ڂ٬ ٌٶپڀ ٭ى ؽبٹخ ڇاٹلڅټ اٹڂٮٍَخ؛ رنٵو עשר בת ילדה٭ى ٱٖخ "

ثٞٺخ اٹٲٖخ أٿ ڇاٹلڅب ٵبٿ ٦ٌبٽٺچټ ؽَت ؽبٹزڄ اٹپياعٍخ ٥ڂل ٥ڈكرڄ ٽڀ اٹ٦پٸ ٭بما 

ٵبٿ ٭ى ؽبٹخ ٥بكٌخ ٌپٶڂچب أٿ رؾلصڄ؛ أٽب اما ٵبٿ ٌجلڇ ٥ٺٍڄ اٹٍٰٚ ٭پڀ الأ٭ٚٸ ٹچب 

زواد ٝڈٌٺخ ٭ى كڇهح الافزجبء ڇالأفزٮبء ٽڀ ڇعچڄ، ؽزى ٹڈ اٙٞود أٿ رٲٚى ٭

 اٹپٍبح. 

 רוחו מצב ואם רוחו מצב מה הגיע כבר הוא האם .קיומית בחרדה מהולה הייתה"

 אולי אז ,טוב לא שלו הרוח מצב ואם במבחן 80 רק שקיבלתי לו להגיד אז ,טוב

                                                 
1

عبٽ٦خ ٥ٍڀ  ( ٍچٍو ٥بكٷ اٹ٦ٞبه: عوائټ ٥ڂ٬ الأثبء ٙل الأثڂبء رؾٺٍٸ ٍڈٍٍڈٹڈعً، ٽ٦چل اٹلهاٍبد اٹ٦ٺٍب ٹٺٞٮڈٹخ ،

 134، 0222ّٓپٌ، ٻ
0

  0202 -ואומדן ל 0218-0213 -העוני והאי שוויון בהכנסות، רמת החיים: ואחרים، אורן הלר، מירי אנדבלד( 

 ביטוח לאומי  ( לפי נתונים מינהליים)

https://www.btl.gov.ilon Monday 21march at 8pm   
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 ישנה פני ואעמיד שלי החדר אל אחמוק או שעה לחצי לשירותים שאכנס כדאי

)".לחולה שאתחזה או
1
) 

ڂذ ٽزنثنثخ ٭ى ؽبٹخ رڈعٌ ٽَزپو. ٥ڂلٽب ٦ٌڈك ٹٺپڂيٷ ٵ٬ٍ ٍزٶڈٿ ؽبٹزڄ "ٵ

كهعخ ٭ٲٜ ٭ً الافزجبه،  82اٹپياعٍخ اما ٵبٿ ٽياعڄ عٍلًا، ٭ؤفجوڃ أځڂً ؽٖٺذ ٥ٺى 

ڇاما ٵبٿ ٽياعڄ ٍٍئًب، ٭وثپب ٌغت أٿ أمڅت اٹى كڇهح اٹپٍبح ٹپلح ځ٬ٖ ٍب٥خ، أڇ 

 ٹپوٗ." أرَٺٸ اٹى ٩و٭زً ڇأر٢بڅو ثبٹڂڈٻ، أڇ أك٥ً ا

" رنٵو ثٞٺخ اٹٲٖخ أٿ أؽل الأٍجبة اٹ٦ڂ٬ ٥ڂل ڇاٹلڅب שבי ילדהأٽب ثٞٺخ ٱٖخ "    

څى ځڈثبد ٽڀ اٹ٪ٚت ٵبځذ رٍٖجڄ ڇرغ٦ٺڄ ٌٲڈٻ ثز٦ڂٍٮچټ  كڇٿ ڇ٥ى، ٽپب ٥وٙچټ 

ٹٶضٍو ٽڀ الإٕبثبد اٹزى ٵبكڇا ٌٮٲلڇ ؽٍبرچټ فلاٹچب. ؽزى أځڄ ٭ى أؽل اٹپواد ٵبك أٿ 

ى ؽڈٗ اٹَجبؽخ ڇڅً ڇلا رَز٤ٍٞ اٹَجبؽخ ٭ٶبكد أٿ ر٪وٯ، ٌٲزٺچب ٥ڂلٽب أٹٲى ثچب ٭

ڇٹٶڀ اځٲنڅب اٹپڂٲن ٭ى اٹپٶبٿ، ڇمٹٴ ٹپغوك أځچب ٵبځذ رؾبڇٷ ٽڂبكارڄ ڇاٹؾلٌش ٽ٦ڄ 

 ڇڅڈ ٽْ٪ڈٷ ثغنة أٝوا٫ اٹؾلٌش ڇاٍزپبٹخ أؽلډ اٹٍَلاد اٹپزڈاعلاد ٭ى اٹپَجؼ. 

 התחלת אז צמךלע חשבת ,אמא לא שהן לנשים יפה ומדבר נחמד תמיד הוא איך"

 והוא ,אותו עצבן זה .שיתייחס כדי !אבאאאאא ,לו ולקרוא בחולצה לו למשוך

 כבר מפה עופי" וצעק למים אותך והעיף ידיים בשתי חזק אותך תפס

)".מטומטמת
0
)  

"٭ٶودِ ٵټ څڈ ٹ٬ٍٞ ڇٽزؾلس ٹجٰ ٽ٤ اٹٍَلاد الأفوٌبد ٩ٍو أٽً، ثلأد أعنثڄ ٽڀ 

جڄ، ڇڅنا أ٩ٚجڄ ٭بعنثٴ ثٲڈح ثٶٺزب ٌلٌڄ ڇٕوؿ ٱبئٺًب ٱپٍٖڄ ڇأځبكٌڄ أثى أثى، ٹٶى ٌڂز

 أ٩وثى ٽڀ څڂب ٌبؽپٲبء.  " 

ڇ٭ى ٽوح أفوډ ٵبك ڇاٹلڅب أٿ ٌٶَو ٹچب اٹ٦پڈك اٹٮٲوډ ٹپغوك أٿ أفزچب اٹو٦ٍٙخ 

ٵبځذ رجٶى ڇڅنا أٱٺٰ ځڈٽڄ، ڇڇاٹلڅب ٌڂز٢و ٽڂچب ڇڅى ٝٮٺخ أٌٚب ٥پوڅب ر٤َ ٍڂڈاد 

٦ٞبٻ ٹچب، ڇ٥ڂلٽب لا رَز٤ٍٞ ٌٮو٧ ّؾڂبد ٩ٚجڄ ٭ٲٜ، الإ٥زڂبء ثبٹو٦ٍٙخ ڇا٥لاك اٹ

 ٥ٺٍچب. 

 ממך ציפו ואיך ,אחות לך נולדה כשפתאום תשע בת היית ,אותך זוכרת אני"

 אבא ואיך ,רעבה הייתה כי וצרחה בכתה והיא ...לה ולדאוג אותה להאכיל לדעת

 ישר החדר של השני לצד אותך והעיף קם פשוט ,לנוח לו הפריע שזה התעצבן

 ואז ,לשניים השדרה עמוד את לך שבר וכמעט ,המחשב שולחן של הפינה על

) " .מהבית יצא
5
)  

                                                 
1

 182' ילדה בת עשר עם، םש)
0

  020' עם، שם: ילדה שבי( 
5

  023' עם، שם:שם( 
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"أرنٵوٳ ٵڂذِ ٭ى اٹزب٦ٍخ ٥ڂلٽب ڇٹلد ٹٴ أفذ ٭غؤح، ڇٵ٬ٍ رڈٱ٦ڈا ٽڂٴ ٽ٦و٭خ ٵٍٮٍخ 

ا٦ٝبٽچب ڇالا٥زڂبء ثچب... ٵبځذ اٹٖ٪ٍوح رجٶً ڇرٖوؿ لأځچب عبئ٦خ، ڇڅنا ٽب ع٦ٸ 

أٱٺٰ ٽڂبٽڄ، ٭ٲبٻ ڇأٝبػ ثٴ ٹٺغبځت الأفو ٹٺ٪و٭خ أثبٳ ٽَزبء ڇٽڂي٥ظ لأځٖڈرچب 

ٽجبّوح ٥ٺى ىاڇٌخ ٽٶزت اٹؾبٍڈة، ٭ٶبك أٿ ٌٶَو ٹٴ اٹ٦پڈك اٹٮٲوډ ٹڂٖٮٍڀ، صټ 

 فوط ٽڀ اٹجٍذ. "  

" رنٵو ثٞٺخ اٹٲٖخ أٿ اٹَجت اٹوئًٍَ ٭ى ٽ٦بځبرچب ڇر٦وٙچب פתולוגיתڇ٭ى ٱٖخ "

٦لاٻ صٲخ ڇاٹلٌچب ٭ٍچب، ڇرٶنٌجچټ ٹلأٽواٗ اٹڂٮٍَخ اٹزً ٵبكد أٿ رڈكي ثؾٍبرچب؛ څً اځ

ٹچب ٝڈاٷ اٹڈٱذ ڇ٥لٻ ر٦بٝٮچټ ٽ٦چب، ڇٽ٦بٽٺزچټ اٹغب٭خ اٹ٦ڂٍٮخ، ٭بؽَبً اٹٞٮٸ ثؤٿ 

ڇاٹلٌڄ څټ أڇٷ ٽڀ ٌٶنثڄ ڇلا ٌضٲڈٿ ٭ٍڄ څى أٵضو الأٍجبة اٹزى ر٦وٗ اٹٞٮٸ ٹٺچلاڇً 

 ڇرٮٲلڃ اٹضٲخ ٭ى اٹ٦بٹټ ٽڀ ؽڈٹڄ.

 כי לראות ניתן .שסביבהלעולם  מתיחסת ואינה הפנימיבעולמה  שקועה היא"

 האמין לא איש ...ומפחידים  אמפתיה חסרי ,פוגעים ,כחודרניים נחווים הוריה

) ".לי
1
) 

" اځچب ٽڂ٪پَخ ٭ً ٥بٹپچب اٹلافٺً ڇٹٌٍ ٹچب ٥لاٱخ ثبٹ٦بٹټ ٽڀ ؽڈٹچب. ٌپٶڀ ٽلاؽ٢خ أٿ 

ٌٖلٱڂً ڇاٹلٌچب ٦ٌزجواٿ ٽزٞٮلاٿ، اٹپئمٌبٿ، ٌٮزٲواٿ اٹى اٹز٦ب٬ٝ ڇٽو٥جبٿ... ٹټ 

 أؽل. "

 أسثاب دٌٍُح: 
" ٭زنٵو ثٞٺخ اٹٲٖخ أٿ اٹزْلك اٹلٌڂً ٹڈاٹلڅب סוכר שק יגיע אוליأٽب ٭ى ٱٖخ "

ڇه٩جزڄ ٭ى أٿ ٦ٌُٺټ أفٍچب اٹٖ٪ٍو ٭ى ٵزبة اٹزڈهاڃ څڈ أؽل الأٍجبة اٹوئٍَخ 

لأٍزقلاٽڄ ٹٺ٦ڂ٬. ٭چڈ ٌوډ أځڄ ٵؾبفبٻ ٌغت ٥ٺٍڄ اٍزقلاٻ أٱَى كهعبد اٹ٦ڂ٬ ٵى 

ا اٹَج٤ أ٥ڈاٻ ٥ٺى ٱوأح ڇؽٮ٠ ٭ٲواد ٽڀ اٹزڈهاڃ. ٹټ ٌؾبڇٷ أٿ ٦ٌبٽٺڄ ٌغجو اثڂڄ م

ثبٹو٭ٰ ڇاٹٺٍڀ، ثٸ ٥ٺى اٹ٦ٶٌ ٥ڂلٽب ٵبځذ ڇاٹلح اٹٞٮٸ رؾبڇٷ رچلئزڄ ٵبٿ ٌپڂ٦چب، 

ڇٵبٿ ٌز٦لډ ٥ٺٍچب ثبٹٚوة أصڂبء ٽؾبڇٹزچب اٹل٭ب٣ ٥ڀ ٕ٪ٍوڅب.ه٩ټ أٿ اٹپزقٍٖٖڀ 

ٍزپبٹخ اٹٞٮٸ اٹٖ٪ٍو ڇؽپٺڄ ٥ٺى اٹڂٮٍٍَڀ ٹلٌچټ هأډ ٽقزٺ٬ رپبٽب ؽڈٷ ٵٍٮٍخ ا

اٹٲواءح؛ ٭ٍنٵو ٥ٺپبء اٹڂٮٌ أٿ اٹٞٮٸ اٹٖ٪ٍو ٭ى څنڃ اٹپوؽٺخ اٹ٦پوٌخ رٶڈٿ ه٩جزڄ 

ّلٌلح ٭ى اٹؾوٵخ ڇاٹٺ٦ت ڇاٹپوػ ڇٽپبهٍخ اٹچڈاٌبد اٹپقزٺٮخ، ڇٹٶى رغنة اٹٞٮٸ 

 ٹٺٲواءح، ڇرغ٦ٺڄ ٌو٩ت ٭ٍچب ثبهاكرڄ اٹؾوح ٌغت أٿ ٌجنٷ اٹڈاٹلٌڀ ٵضٍوا ٽڀ اٹغچل،

ڇٌقزبها ث٦ڂبٌخ اٹٲٖٔ اٹپڂبٍجخ ٹٺٞٮٸ اٹپٺٍئخ ثڈ٬ٕ اٹؾٍڈاځبد، ڇاٹٲٖٔ اٹقٍبٹٍخ، 

أڇ اٹزى رزؾلس ٥ڀ الأثٞبٷ اٹقٍبٹٍٍڀ أڇ اٹڈاٱ٦ٍٍڀ. )
0
)  

                                                 
1

  02' עם، שם، פתולוגית: ליהי בר( 
0

  15,12' עם، 1388הדפסה שלישית ، הוצאת הקיבוץ הארצי השומר הצעיר، תנו להם ספרים: אוריאל אופק( 
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 פטור לו אין אך ,שבע בן רק .הקטן נתן את אליו וקורא תפילתו את סיים אבינו"

 מתכת פקקיב מקשט שהוא שלו האווירון -בקרש טרוד נתן .השבוע מפרשת

 כשהוא .המקרא לטעמי הבנה ולא חשק לא ,סבלנות לו אין מנחושת תיל ובחוטי

) " .פיה על כקערה הבית את הופכת ... הקריאות לשתי מסרב
1
) 

"أځچى ڇاٹلځب ٕلارڄ ڇاٍزل٥ى ځبربٿ اٹٖ٪ٍو. اٹنډ ٌجٺ٨ ٽڀ اٹ٦پو ٍج٤ ٍڂڈاد ٭ٲٜ، 

ڈ٣. ... . ځبصبٿ ٽْ٪ڈٷ ثٞبئورڄ ٹٶڂڄ ٹٌٍ ٹلٌڄ اٍزضڂبء ٽڀ عيء اٹزڈهاح ٹچنا الأٍج

اٹقْجٍخ، اٹزً ٌيٌڂچب ثبٹٮٺٍڀ اٹپ٦لځً ڇالأٍلاٳ اٹڂؾبٍٍخ، لا ٌزؾٺى ثبٹٖجو ڇٹٌٍ ٹلٌڄ 

ًٍب  ه٩جخ ٹز٦ٺټ رلاڇح اٹٶزبة اٹپٲلً. ٥ڂلٽب لا ٌَزغٍت ٹڂلاء أثى ... ٌڂٲٺت اٹپڂيٷ هأ

 ٥ٺى ٥ٲت. 

ٷ ٽوكڇكارڄ اٹَٺجٍخ ڇٽپب ٍجٰ ٥وٙڄ ٽڀ ٽ٢بڅو اٹ٦ڂ٬ الأثڈډ رغبڃ اٹٞٮٸ أڇ    

ر٦ڈك ٥ٺى اَثبء ٭ى ٕڈهح ٵواڅٍخ ڇ٥ٲڈٯ ٽڀ عبځت اٹٞٮٸ ٭ڂغل الأٝٮبٷ ٱل رْوثذ 

ٱٺڈثچټ ثبٹٲَڈح ڇالإٱلاٻ ٥ٺى الأ٥پبٷ اٹ٦ڂٍٮخ ڇاٹزغوٌؼ. )
0

( اٹى عبځت أٿ رٺٴ 

اٹپپبهٍبد اٹ٦لڇاځٍخ اٹ٦ڂٍٮخ رڂ٦ٶٌ ٥ٺى اٹپغزپ٤ اٹني ٦ٌٍِ ٭ٍڄ اٹٞٮٸ، ڇڅنا 

 ٭ى ٽپبهٍبد اٹٶٍبٿ اٹٖچٍڈځً اٹ٪بّټ ٙل اٹ٦ْت اٹٮٺٍَٞڂً. ٽب٢ٌچو عٺٍب ڇاٙؾب 

اٹپؾڈه اٹضبٹش: كڇه اٹْوٝخ ڇاٹپئٍَبد الاعزپب٥ٍخ ٭ى ٽڈاعچخ اځزْبه ١بڅوح 

 اٹ٦ڂ٬ الأٍوي ٭ً اٹپغزپ٤ الإٍوائٍٺً.                                          
ؽٲڈٯ  ٽڀ اٹپئٵل أٿ كڇه اٹْوٝخ ڇاٹپئٍَبد الإعزپب٥ٍخ څڈ ؽپبٌخ

اٹپڈاٝڂٍڀ ثْٶٸ ٥بٻ ڇالأٝٮبٷ ثْٶٸ فبٓ، ؽٍش أٿ الأٝٮبٷ څټ اٹٮئخ الأٵضو ٦ٙٮب 
٭ى اٹپغزپ٤، ڇاٹزى رؾزبط اٹى ٥ڂبٌخ ڇه٥بٌخ فبٕخ. ڇ٥ڂلٽب رُٲٖو اٹْوٝخ ٭ى أكاء 
ڇاعجچب ٭بٿ څنا ٌئكډ اٹى " اٹز٦لي ٥ٺى اٹٶواٽخ الإځَبځٍخ، ڇرآٵٸ صٲخ اٹغپچڈه ٭ى 

ٹخ ٹٚؾبٌب اٹغوٌپخ. " )اٹْوٝخ، ڇ٥لٻ رڈ٭ٍو اٹ٦لا
5
)  

ٌڈاعڄ الأٝٮبٷ ٭ى ٵضٍو ٽڀ ثٺلاٿ اٹ٦بٹټ ٽْبٵٸ رز٦ٺٰ ثؾٲڈٱچټ ڇٽ٦بځزچټ ٭ى 
اٹؾٖڈٷ ٥ٺٍچب، ڇٽڀ اٹ٦ٲجبد اٹوئٍَخ اٹى رڈاعخ ٥پٸ اٹَٺٞبد الإٍوائٍٺٍخ څى ٽڂ٤ 
ځٲٸ اٹپ٦ٺڈٽبد اٹقبٕخ ثبلأ٭واك ثٍڀ الأعچيح ڇاٹغچبد اٹپقزٺٮخ، ڇٹنٹٴ ٭ٲل ٕله 

ٌٌٺيٻ اٹپَئٹٍٍڀ ٭ى اٹغچبد اٹپقزٖخ  ٵبٹپلاهً ڇاٹپڈاٝڂٍڀ اٹنٌڀ   0212ٱبځڈٿ ٥بٻ 
ٌٶڈځڈا ٥ٺى كهعخ ٱواثخ ٽڀ اٹٚؾٍخ ثب٥ٞبء اٹپ٦ٺڈٽبد ٥ڀ ؽبلاد اٹغوائټ اٹپْزجڄ 
ثچب ٭ى ؽبٹخ ڇعڈك ٱبٕو، ٵپب رٲوه أٿ ٌٶڈٿ ٽلٌو اكاهح اٹقلٽبد الاعزپب٥ٍخ أڇ 

ْوٝخ، اما ٦ّو أٿ څڂبٳ فٞوًا الأفٖبئً الاعزپب٥ً ٍٍٶڈٿ ٽقڈلا ثبلارٖبٷ ثبٹ
ٌڈاعڄ اٹٞٮٸ ڇ٦ٌوٙڄ ٹٺقٞو، ڇمٹٴ ٹپڂ٤ إبثخ ٽؾزپٺخ أڇ ٽڂ٤ رٶواهڅب ٭ٍپب ث٦ل.  

(
2
) 

                                                 
1

  122: 153עם ، שם، אולי יגיע שק סוכר( 
0

  185، 1335ٓٹجْوٌخ ڇاٹپَزٲجٸ اٹ٪بٽ٘، اٹٲبڅوح ځچٚخ ٽٖو ٹٺٞجب٥خ ڇاٹڂْو ڇاٹزڈى٤ٌ، )ٌڈ٬ٍ ٽٍقبئٍٸ أ٦ٍل:ا 
5

  30، ٓ 0220( ٽٮڈٍٙخ الأٽټ اٹپزؾلح ٹؾٲڈٯ الإځَبٿ ، ؽٲڈٯ الإځَبٿ ڇاځٮبم اٹٲبځڈٿ، الأٽټ اٹپزؾلح، ځٍڈٌڈهٳ ڇعڂ٬ٍ، 
2

 העברת מידע בין  ، יל את הילדים הבאיםהאם למדנו את הלקח והאם נוכל להצ: כהן ודנילה זלוטניק -כרמית פולק( 
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ڇه٩ټ أٿ اٍوائٍٸ رؾبڇٷ هٍټ ٕڈهح اٹپغزپ٤ اٹپضبٹً اٹٲبئټ ٥ٺى ؽٮ٠ 
اٹؾٲڈٯ ڇاٹؾوٌبد، ٭ى ٽٲبثٸ اٹ٦ْڈة الأفوډ ڇٽڂچب اٹ٦ْت اٹٮٺٍَٞڂً اٹنډ لا رڂٮٴ 

وائٍٺٍخ ٥ڀ مٵو ٽلډ اٹ٦ڂ٬ الأٍوي ڇاٹغوائټ الأٍوٌخ اٹزى رؾلس ٭ٍڄ؛ الأفجبه الإٍ
الا أځڄ ٌجلڇ ٽڀ اٹزٖوٌؾبد اٹپجبّوح ٹٺٍَلاد اٹپ٦ڂٮبد ٭ً اٹٲٖٔ ٽؾٸ اٹلهاٍخ أٿ 

 عچبى اٹْوٝخ ٩ٍو ٽڈصڈٯ ٭ٍڄ، ڇكڇه اٹٚجبٛ ٭ً ؽپبٌزچڀ كڇهًا ٍٺجًٍب.
خ لا رزَو٣ ؽٍش رٍْو ث٦٘ اٹزٲبهٌو الإٍوائٍٺٍخ اٹؾٶڈٽٍخ أٿ اٹْوٝ 

ثبٹزلفٸ ٭ى ّٶبڇډ اٹڂَبء أڇ اٹٮزٍبد اٹپ٦ڂٮبد، ثبلاٙب٭خ اٹى الاٍزچبځخ ڇ٥لٻ اؽزواٻ 
اٹپزٲلٽبد ثبٹْٶڈډ، ٵپب أٿ څڂبٳ رپٍٍي ٭ى اٹپ٦بٽٺخ ٹٖبٹؼ اٹوعٸ. )

1
)   

" ٭ى أؽل اٹپڈاٱ٬ أصڂبء שבי ילדה٭ؾَت ّچبكاد اؽلي اٹپ٦ڂٮبد ٭ً ٱٖخ "
ٽڀ ڇاٹلڅټ ارٖٺذ الأثڂخ اٹٖ٪ٍوح ثبٹْوٝخ، ر٦وٗ  اٹٮزبح ڇالأٻ ٹٺٚوة اٹپجوػ 

ڇ٥ڂلٽب ؽٚوڇا ٭ڈعئذ الأٻ ثؤؽل أ٭واك اٹْوٝخ ٌٲڈٷ ٹچب أٿ لا رَزل٥ٍچټ ٽوح أفوډ 
الا ٭ى ؽبٹخ ڇعڈك كٽبء؛ ڇڅڂب رٖبة الأٻ ثؾبٹخ ٽڀ اٹنڅڈٷ ٵ٬ٍ ٌزَڂى ٹٺٚبثٜ 

 اٹپَئٷ ٥ڀ ؽپبٌزچټ ٱڈٷ څنا، ڇٹپڀ اٹلٽبء ٹٺٮزبح أٻ ٹڈاٹلرچب، أٻ لأثٍچب.
 שלו הקלסר את טרק ואז ,וכתב כתב השוטרים אחד איך היטב זוכרת אני"

 ?שמעת שוב לנו תקראי אל ,דם כאן שאין עד ,לאמה אמר הוא "גברת". בעצבים
 דם לאיזה להבין מנסה ,לעמוד נשארת ואותך הולכים השוטרים ואז גנון לא זה

) " .מי ושל השוטר התכוון
0
) 

ٍٍٝڀ ٌَزوٍٸ ٭ى اٹٶزبثخ ڇ٭غؤح أ٩ٺٰ اٹل٭زو ث٦ٖجٍخ "امٵو عٍلا ٥ڂلٽب ٵبٿ أؽل اٹْو
ٱبئلا لأٽى: ٝبٹپب لا رڈعل كٽبء لا رٲڈٽى ثبٍزل٥بئڂب ٽوح أفوي أٍپ٦ذِ؟  څنڃ ٹٍَذ 
هڇٙخ. صټ مڅت أ٭واك اٹْوٝخ ڇأځذ ١ٺٺذ ڇاٱٮخ، ٽؾبڇٹخ ٭چټ ٽٲٖل اٹْوًٝ ٥ڀ أډ 

 كٽبء ٌزؾلس ڇٹپڀ! "
ڀ ٥لٻ اٵزواس اٹٞجٍجخ اٹڂٮٍَخ ٹچب، " رزؾلس ثٞٺخ اٹٲٖخ ٥בחיים בחרתڇ٭ى ٱٖخ "

 ڇ٥لٻ ٽؾبڇٹزچب ٹجنٷ أٌخ عچل ٹپؾبڇٹخ ٭چټ اٹؾبٹخ اٹڂٮٍَخ اٹزً رپو ثچب اٹٞٮٺخ. 
 בתסרוקת מבוגרת אישה ,הילדים פסיכולוגית לאבחון אותה שלחה לבסוף"

 אותה ושלחה מכישרונותיה  התרשמה ,בחדרה אותה קיבלה ,שחור קארה
)".בלבה נצור הסוד עם לדרכה

5
) 

" أفٍوًا أهٍٺزچب ٹزْقٍٔ ٝجٍجخ الأٽواٗ اٹڂٮٍَخ اٹقبٕخ ثبلأٝٮبٷ، ڇڅً اٽوأح 
ٽَڂخ ٹچب رَوٌؾخ ٦ّو ٍڈكاء ٽڀ ٝواى ٵبها ، اٍزٲجٺزچب ٭ً ٩و٭زچب، ڇأ٥غجذ 

 ثپڈاڅجچب ڇأهٍٺزچب ٭ً ٝوٌٲچب ٽ٤ اٹَو اٹپؾٮڈٟ ٭ً ٱٺجچب. " 
چب اٹٲب٤ٝ لأثلا٧ اٹْوٝخ " ٭زنٵو اٹٮزبح ه٭٘ ڇاٹلرעשר בת ילדהأٽب ٭ى ٱٖخ "    

٥ڀ ڇاٹلڅټ، ثٸ ڇٕٸ الأٽو اٹى ٱٍبٻ ڇاٹلرچب ثبٹٖواؿ ڇاٹڂؾٍت لإصڂبئچب ٥ڀ اٹنڅبة 
ڇڅنا ٌڂُټ ٥ڀ اځ٦لاٻ صٲخ الأٻ ٭ى اٹْوٝخ، ڇاٌپبځچب ثؤځچټ ٩ٍو ٱبكهٌڀ ٥ٺى ؽپبٌزچټ، أڇ 
                                                                                                                            

כתב עת לקהילה העוסקת בילדים נפגעי התעללות ، נקודת מפגש ، הרשויות השינויים מאז דוח ועדת וינטר

 53,54' עם، 0218ינואר ، ירושלים، מכון חרוב ، 12גליון ، והזנחה 
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اٹل٭ب٣ ٥ڂچټ، ڇڅنا ٌجٍڀ ثڈٙڈػ اٹٖڈهح اٹؾٲٍٲٍخ ٹٺْوٝخ ٭ى ٥ٍڈٿ اٹپڈاٝڂٍڀ 
 وائٍٺٍٍڀ.  الإٍ

 לה וכשאמרתי מוות פחד הייתה שלה המהות .עליו התלוננה לא מעולם אמא"
 שעוד מישהי של צעקות עליי צעקה היא ,למשטרה הולכת שאני הימים באחד

) " .בשבילה פחדתי .הלכתי לא .הגרדום אל מועלית רגע
1
) 

ب أفجورچب ماد " أٽً ٹټ رْٶڈ ٽڂڄ ٱٜ. ٵبځذ ٭ى أ٥پبٱچب رور٦ت ٽڂڄ ؽل اٹپڈد، ڇ٥ڂلٽ
ٌڈٻ أځڂً ٍؤمڅت اٹى اٹْوٝخ، ٕوفذ ٭ً ڇعچً ٕوفبد ّقٔ ٥ٺى ڇّٴ 

 اٹ٦ٖڈك ٹؾجٸ اٹپْڂٲخ. ٹټ أمڅت. ٵڂذ فبئٮخ ٥ٺٍچب." 
ڇ٭ى ٭ٲوح أفوډ ٭ى ځٮٌ اٹٲٖخ مٵود اٹجٞٺخ أځڄ أصڂبء رؤكٌزچب ٹٺقلٽخ اٹ٦َٶوٌخ ٥ڂلٽب 

ڂٮًَ ٽڀ ڇاٹلڅب، ٵبځذ رنڅت ٹٺپڂيٷ ٭ً أعبىاد ٵبځذ رز٦وٗ ٹٺز٦ڂ٬ٍ اٹغَلي ڇاٹ
٭بٍز٪بصذ ثبؽلډ ٙبثٞبد اٹ٬ٖ ٭ى اٹغٍِ، ڇاٹزً ثلڇهڅب ٹټ رٲلٻ ٹچب اٹپَب٥لح الا 
ثبٹَپبػ ٹچب ثبٹپجٍذ ٭ى اٍزواؽخ اٹغڂڈك، ڇٹٶڀ ٹټ رَب٥لڅب ثؤي ّٶٸ أفو ٵؤٿ رڈعچچب 

 ٹٺزٲلٻ ثْٶڈډ ٹٺْوٝخ، أڇ اٹغچبد اٹپَئڈٹخ ٥ڀ اٹ٦ڂ٬ ٙل اٹپوأح.  
 שאני המכות על לה וספרתי  הבסיס של  ש''ת  קית''למש פניתי  שנה אחרי"

 חפצים עליי שובר שהוא  סיפרתי שמחתי . התעניינה היא .בבית פעם כל חוטפת
 סוף עד בבסיס להישאר שאוכל לי אמרה היא  החייל בבית קטן חדר ביקשתי ...

) " .פתרון אחר לה שאין אמרה היא ,השירות
0

) 
ئڈٹخ ٭ى اٹغٍِ  ڇأفجورچب ٥ڀ اٹٚوثبد "ث٦ل ٥بٻ رڈعچذ اٹى ٙبثٞخ اٹ٬ٖ اٹپَ

اٹزً أر٦وٗ ٹچب ٭ً ٵٸ ٽوح ٭ً اٹپڂيٷ. اڅزپذ ثبلأٽو. ٦ّودُ ثبٹ٦َبكح لأځڂً 
أفجورچب أځڄ ٌٶَو الأٍّبء ٥ٺً ... ٝٺجذ ٩و٭خ ٕ٪ٍوح ٭ً اٍزواؽخ اٹغڂڈك ڇٱبٹذ ٹً 

 ." اځڄ ٌپٶڂڂً اٹجٲبء ٭ً اٹٲب٥لح ؽزى ځچبٌخ اٹقلٽخ، ٭ٲبٹذ اځچب ٹٌٍ ٹلٌچب ؽٸ آفو
" رنٵو ثٞٺخ اٹٲٖخ أځچب ٹټ رزٲلٻ ثْٶڈډ ٹٺْوٝخ ٙل اٹوعٸ פתולוגיתڇ٭ى ٱٖخ "

اٹنډ ا٩زٖجچب، ٹ٦لٻ صٲزچب ٭ى اٹڂ٢بٻ اٹٲٚبئى أځڄ ٍٍؾبٍجڄ، ڇٹڀ رؤفن اٹ٦لاٹخ ٽغواڅب 
 ٭ى اٍوائٍٸ، ڇرئٵل أځڄ ثپوڇه اٹَڂڈاد صجذ ٕؾخ ا٥زٲبكاڅب څنا.

 האמנתי לא שומרת משפטי בצל גדלתי ...המשטרה תלונה הגשתי לא מעולם"
 כמה לי הוכיחו השנים ,הרב לצערי .הדין עמם תמצה המשפט שמערכת מעולם

) ".צודקת אני
5
)  

"ٹټ أرٲلٻ ثْٶڈډ ٹٺْوٝخ اٝلاٱب... ٵجود ٭ى ٵڂ٬ ڇًٕ ٱبځڈځً، ڇٹټ أصٰ أثلا ٭ى أٿ 
 اٹڂ٢بٻ اٹٲٚبئً ٍٍٲلٽچټ ٹٺپؾبٵپخ. ڇٹلأ٬ٍ اٹْلٌل أصجزذ اٹَڂڈٿ ٕؾخ أ٥زٲبكي."

ٵپب ٵبٿ كڇه اٹپئٍَبد اٹؾٶڈٽٍخ ٍٺجٍب ٹٺ٪بٌخ ٭ى ثلاٌخ الأٽو ؽزى أځچب ؽبڇٹذ     
الإځزؾبه أٵضو ٽڀ ٽوح ثَجت ه٭٘ اٹپ٦بٹغخ اٹڂٮٍَخ ٹزٖلٌٰ هڇاٌزچب ثؤځچب ر٦وٙذ 
ٹلأ٩زٖبة، ڇه٭٘ الإكاهح اٹ٦َٶوٌخ ٹزغڂٍلڅب ٭ى اٹغٍِ ه٩ټ ه٩جزچب اٹْلٌلح ٭ى 

 مٹٴ. 
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0

  182' עם، שם:שם( 
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 בתל שאגמור לי אמר האמת את שידע ומי ,לי האמינה לא שלי המטפלת גם"
 שלא אלה כל את לנצח שלי הרצון .הסוהר בבית או .הקברות בבית או .ברוך

 ,אותי רצה לא  ל''צה אבל ,בגרויות סיימתי ובאש בכוח אותי הזין לי האמינו
 גם ן''הקב לי אמר להסתדר תדעי לא .מוטיבציה מלאת הייתי הסברתי נסיתי

) ".איתו הסכימה דרכי שהסתכלה האישה
1
) 

ًٚب، ڇٵٸ ٽڀ ٦ٌٺټ اٹؾٲٍٲخ ٌقجوځً أځڂً ٍؤځزچً ٭ً رٸ  "ٹټ رٖلٱڂً ٽ٦بٹغزً اٹڂٮٍَخ أٌ
ثبهڇؿ. أڇ ٭ً اٹپٲجوح. أڇ ٭ً اٹَغڀ. ه٩جزً ٭ً الاځزٖبه ٥ٺى ٵٸ ٽڀ ٹټ ٌٖلٱڂً 
أځڄ ا٩زٖجڂً ثبٹ٦ڂ٬ ڇاٹزوڅٍت، ٹٲل أځچٍذ ّچبكح اٹضبځڈٌخ اٹ٦بٽخ، ٹٶڀ اٹغٍِ 

ٌو٩ت ٭ى رغڂٍلي، ؽبڇٹذ أٿ أّوػ ٹچټ ٵڂذ ٽزؾپَخ ٹٺ٪بٌخ. أفجوځً الإٍوائٍٺً ٹټ 
ٙبثٜ اٹٖؾخ اٹڂٮٍَخ أځى ٹڀ أٍز٤ٞ اٹزٶ٬ٍ ٽ٤ اٹڈ٤ٙ، ڇڇا٭ٲزڄ اٹوأي اٹپ٦بٹِغخ اٹزً 

 ٵبځذ رُؾلٯ ثى." 
ڇرنٵو ثٞٺخ اٹٲٖخ أٿ ه٭٘ اٹپ٦بٹغخ اٹڂٮٍَخ ٹزٖلٌٲچب ڇارچبٽچب ثؤځچب ٵبمثخ ڇرقزٺٰ 

پب ٭٦ٺڄ اٹپ٪زٖت ثچب، ڇأٿ اٹپ٦بٹغخ رَججذ ٹچب ٭ى ٭ٲلاٿ اٹٲٖٔ، ٵبٿ أٱٖى ٥ٺٍچب ٽ
اٹضٲخ ثبٹڂٮٌ، ڇه٩ټ ٽوڇه ٥لٌل ٽڀ اٹَڂڈاد الا أځچب ٹلٌچب ه٩جخ ّلٌلح ٭ى ٽڈاعچزچب 

 ڇاٹؾلٌش ٽ٦چب ٥ڀ ٽلډ اٹٚوه اٹني رَججذ ٹچب ٭ٍڄ. 
 עברו .עבודתי במסגרת שנים כמה לפני פגשתי ,לי האמינה שלא ההיא האישה"

 כמו ומבוישת מפוחדת הרגשתי בה שנתקלתי וברגע ,בי טיפלה אזמ שנה עשרים
 הנזק זיהתה לא אולי ... ,אותי הכירה היא אם  יודעת איני .אז שהייתי הנערה
 שאוכל חושבת לא אני .פעם -אי בי שפגע גבר מכל יותר גדול לי הסבה שהיא

 .תמשקר שאני יחשוד שמא אחשוש תמיד .מלא באופן מקצוע באיש שוב לבטוח
" (

0
) 

"رٺٴ اٹپوأح اٹزً ٹټ رٖلٱڂً ، اٹزٲٍذ ثچب ٽڂن ث٤ٚ ٍڂڈاد ٭ى اٝبه ٥پٺً. اځٲٚى 
٥ْوڇٿ ٍڂخ ٽڂن أٿ ٥بٹغزڂً، ڇثپغوك أٿ ٱبثٺزچب ٦ّود ثبٹقڈ٫ ڇاٹقغٸ ٽضٸ اٹٮزبح 
اٹزً ٵڂذ ٥ٺٍچب ؽٍڂچب. لا أ٥و٫ ٽب اما ٵبځذ ر٦و٭ذ ٥ٺى ... هثپب ٹټ رلهٳ اٹٚوه 

ي هعٸ آماځً ٭ى أډ ٽوح. لا أ٥زٲل أځڂً ٌپٶڀ أٿ أصٰ ثْٶٸ اٹني أؽلصزڄ ثً أٵضو ٽڀ أ
 ٵبٽٸ ٭ً ٽ٦بٹظ ځٮًَ ٽؾزو٫ ٽوح أفوډ. ٍؤفْى كائپًب أځڄ ٍٍْٴ ٭ً أځڂً أٵنة"

ٵپب رنٵو ثٞٺخ اٹٲٖخ كڇه أؽل اٹپ٦بٹغبد ٹلأٽواٗ اٹڂٮٍَخ اٹزى ٵبځذ رزبث٤ 
ٽڀ ٽوح ثَجت  ؽبٹزچبأځچب ٵبځذ ر٦بٽٺچب ثٲَڈح ّلٌلح ڇأځچب ؽبڇٹذ الاځزؾبه أٵضو

 ٱَڈرچب، الا أځچب ٭ى اٹڂچبٌخ ٍب٥لرچب ٭ى اٹز٪ٺت ٥ٺى أؽياځچب ڇٽڈإٺخ اٹؾٍبح. 
 היה לא זה ?מעכשיו תעשי מה שלך החיים היו אלה לי אמרה היא עליי רחמה לא"

 שתיתי ,חתכתי התרסקתי .המחלקה שהייתי בזמן פעמייים להתאבד ניסיתי... פשוט
 ".התחזקתי ,בקהילה גרתי ,תומכת למסגרת יצאתי חודשים שבעה אחרי ... לשכורה

(
5
) 
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" ٹټ ر٦ْو ثبلأ٬ٍ ٽڀ أعٺً ٱبٹذ ٹً څنڃ څً ؽٍبرٴ ٽبما ٍزٮ٦ٺى ٽڀ اَٿ ٭ٖب٥لًا؟ 
ٹټ ٌٶڀ الأٽو ٍچلًا ... ؽبڇٹذ الاځزؾبه ٽورٍڀ أصڂبء ڇعڈكي ٭ً اٹغڂبػ. ٹٲل رؾٞپذٌ، 

ٶبٿ كا٥ټ، ٥ْذ ٭ً اځچودٌ، ّوثذٌ ؽزى اٹضپبٹخ ... ث٦ل ٍج٦خ أّچو فوعذ اٹى ٽ
 اٹپغزپ٤ ، إٔجؾذ أٱڈډ" 

" رنٵو ثٞٺخ اٹٲٖخ أځچب ٵبځذ ر٦بځً ٽڀ שלך אבא את אוהבת אתڇ٭ى ٱٖخ "
الإځٞڈائٍخ ڇاٹ٦يٹخ ڇ٥لٻ اٹو٩جخ ٭ى اٹزؾلس ٽ٤ ٽ٦ٺپٍچب ڇإٔلٱبئچب أڇ أډ ّقٔ، 
ڇٽ٤ مٹٴ ٹټ ٌؾبڇٷ أٌب ٽڂچټ ٽَب٥لرچب أڇ الاٵزواس لأٽوڅب، ٥ٺى اٹو٩ټ ٽڀ أځڄ اٹى 

ځت  كڇه اٹپ٦ٺټ ٭ى ځٲٸ اٹپ٦و٭خ ٹٺٞلاة څڂبٳ عبځت اځَبځً روثڈي ألا ڇڅڈ  عب
ٽواٱجخ رلاٽٍنڃ ٽڀ اٹڂبؽٍخ اٹڂٮٍَخ ڇثقبٕخ اما ٵبځذ ؽبٹخ اٹٞٮٸ ّلٌلح اٹڈٙڈػ 
ٵجٞٺخ اٹٲٖخ، ٽ٤ الأفن ٭ى الا٥زجبه أځڄ لا رڈعل ٵضب٭خ ٹٺزلاٽٍن ٭ى اٹٮٖڈٷ ٭ى 

ثٶضٍو ٽڀ ث٦٘ اٹلڇٷ اٹزى ٦ٌبځً ٭ٍچب اٍوائٍٸ، ٵپب أٿ ڇ٤ٙ اٹپ٦ٺټ اٹپبكي أ٭ٚٸ 
اٹپ٦ٺټ ڇاٹٞبٹت ٥ٺى ؽلا ٍڈاء، ٭لا ٌڈعل ٽجوه لأڅپبٷ اٹٞلاة ڇ٥لٻ رٲلٌټ اٹپَب٥لح 

 ٹچټ، ڇاؽزڈائچټ ٥ٺپٍب ڇروثڈٌب ٵپب مٵود ثٞٺخ اٹٲٖخ.
 את ,הקיצוניות והמופנמות רגישות את ראו בי הביטו ,פניי על חלפו מורים"     

 רצה לא אחד שאף נראה ,משהו עליי עובר אם שאלו לא אבל ששידרתי המגננה
) " .כזה לבוץ עצמו את להכניס רצה לא איש .לדעת

1
) 

" ر٦بٱت ٥ٺً ٵضٍو ٽڀ اٹپ٦ٺپٍڀ، ٥ڂلٽب ٌڂ٢وڇا اٹً ٵبځڈا ٌلاؽ٢ڈا ٽب أٹټ ثً ٽڀ  
اٹؾَبٍٍخ ڇالأځٞڈاء اٹْلٌل، ڇ٥لٻ ٱلهرى ٥ٺى اٹپٲبڇٽخ، ٹٶڂچټ ٹټ ٌَؤٹڈځً ٥پب اما 

ل ؽلس ٹً، ٌجلڇا أځڄ ٹټ ٌو٩ت أؽل ٭ى أٿ ٦ٌو٫، ٹټ ٌو٩ت أؽل ٭ى ٵبٿ أي ّئ ٱ
 الإځ٪پبً ٭ى ٽضٸ څنا اٹڈؽٸ."

ڇثْٶٸ ٥بٻ څڂبٳ ٽْبٵٸ ٭ى اٍوائٍٸ ثَجت ٩ٍبة ٽٖله ٽوٵيډ ٹٺپ٦ٺڈٽبد 
ڇاٹجٍبځبد ڇثبٹزبٹى ٌزټ رٲلٌټ ثٍبځبد ٽڀ ٽٖبكه ٽقزٺٮخ، ٭چڂبٳ ٭غڈاد ثٍڀ ٽ٦لٷ اځزْبه 

ځُْو رٲوٌو ٌؾٺٸ ٽغبٷ ٽڂ٤  0212د اٹوٍپٍخ، ٭ٮى ٥بٻ اٹ٦ڂ٬ اٹپٲله ڇثٍڀ اٹجٍبځب
اٹ٦ڂ٬ ٭ى اٍوائٍٸ، أٵل ٥ٺى ٥لٻ ڇعڈك ٽٖله ٽوٵيي ٹٺپ٦ٺڈٽبد ٽ٤ ثٍبځبد ٽڈصڈٱخ 
ڇؽلٌضخ ؽڈٷ ١بڅوح اٹ٦ڂ٬ ٙل اٹپوأح ٵٶٸ، ڇڇ٭ٲب ٹزٲوٌو اٹپغٺٌ اٹٲڈٽً ٹو٥بٌخ 

ٝٮلًا ٽڀ  25٭ٍڄ رٍْو اٹجٍبځبد اٹى أځڄ ٱُزٸ  0211اٹٞٮڈٹخ ٭ى اٹٶزبة اٹَڂڈي ٹ٦بٻ 
أ٭واك الأٍوح ٭ى اٍوائٍٸ. )

0
)  

ڇٽپب ٍجٰ ٥وٙڄ ٥ڀ ١بڅوح اٹ٦ڂ٬ ٙل اٹٮزٍبد ٹلډ اٹپغزپ٤ الإٍوائٍٺً؛ ٭لا     
ٌپٶڀ اٹپَبڇاح ثٍڂڄ ڇثٍڀ اٹپغزپ٦بد الأفوډ اٹزى ر٦بځى ٽڀ ٍڈء الأؽڈاٷ الاٱزٖبكٌخ 

خ اٹپڈاهك، أڇ ٩ٍوڅب ڇالاعزپب٥ٍخ ڇاٹٍَبٍٍخ، أڇ رٺٴ اٹزى ر٦بځً ٽڀ اٹٮٲو اٹپبئً ڇٱٺ

                                                 
1

  134' עם، שם: את אוהבת אבא שלך( 

ڇٹٶڀ ثبٹڂ٢و اٹى اٹپغزپ٤ الأٍوائٍٺً ٌزٚؼ أٿ ځ٢وٌخ ٭وڇٌل رڂٞجٰ ٥ٺى أ٩ٺجچټ ثْٶٸ ٵجٍو، 
جخ ٵبٽڂخ ٭ً اځزچبط اٹَٺڈٳ اٹ٦ڂ٬ٍ، ٥ٺى اٹٮئخ ٭بٹ٦ڂ٬ ٌوع٤ ٹلٌچټ لإٔڈٷ ٩وٌيٌخ. ڇه٩

 الأ٬٦ٙ ڇڅنا ٽب ٌڂ٦ٶٌ ثلڇهڃ ٥ٺى ٽؾبٕورچټ ٹٺ٦ْت اٹٮٺٍَٞڂً اٹپڂبٙٸ اٹپواثٜ.   
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

0
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ٽڀ اٹپغزپ٦بد اٹزى رٲج٤ رؾذ كائوح اٹؾوة ڇر٦ٍِ رؾذ رچلٌل ٽَزپو، ٽضٸ ٵضٍو ٽڀ 
اٹ٦ْڈة، ڇٽڂچټ اٹ٦ْت اٹٮٺٍَٞڂً ٥ٺى ٍجٍٸ اٹپضبٷ؛ اٹنډ ٌز٦وٗ ٭ٍڄ الاّقبٓ 
ٹلا٥زلاء ثْٶٸ ٌڈٽً، ڇ٦ٌٍِ اٹٞٮٸ ٭ٍڄ ڇٌْبڅل ثٸ ڇٌز٦وٗ ٹٶب٭خ أّٶبٷ اٹ٦ڂ٬ 

الأٍٺؾخ اٹٮزبٵخ، ڇاٹٲ٬ٖ ڇڅلٻ اٹپڂبىٷ، ڇٽڂ٤ اٹزغڈاٷ، الإٍوائٍٺً، ٵبٍزقلاٻ 
ڇالإملاٷ اٹٍڈٽى أٽبٻ  اٹؾڈاعي اٹ٦َٶوٌخ الأٍوائٍٺٍخ، ثٸ ڇٌز٦وٗ الأٝٮبٷ ٹٺؾوٽبٿ 
ٽڀ اٹز٦ٺٍټ ٥ڀ ٝوٌٰ أ٩لاٯ اٹپلاهً أڇ ٱٖٮچب، ڇا٥زٲبٷ الأٝٮبٷ أځٮَچټ ٭ى ٵضٍو 

ٍجبة ڇاٹ٢وڇ٫ اٹزى ٌپو ثچب ٽڀ الاؽٍبٿ. ڇثڂبء ٥ٺٍڄ ٭بٿ څڂبٳ ٵضٍو ٽڀ اٹلڇا٭٤ ڇالأ
الأّقبٓ ثْٶٸ ٥بٻ رغ٦ٺچټ ٌڂزچغڈٿ اٹَٺڈٳ اٹ٦ڂ٬ٍ، ڇٌٲڈٽڈٿ ثبٍٲبٛ ٩ٚجچټ ٥ٺى 
اثڂبئچټ ڇثقبٕخ اٹٮزٍبد اٹٖ٪ٍواد، ڇٹٶڀ څنا لا ٌڂٞجٰ ٥ٺى الإٍوائٍٺٍڀ ٭بٿ أٍجبة 
ڇكڇا٭٤ اٹ٦ڂ٬ ٹلي اٹٶضٍو ٽڂچټ ٹچب أث٦بك أفوډ، رقزٺ٬ ٥ڀ ٍبئو الأّقبٓ، ؽٍش 

چټ اٹڂ٢وٌخ اٹزى ڇ٦ٙچب ٥بٹټ اٹڂٮٌ اٹٍچڈكي اٹْچٍو "ٍٍغپڈځل ٭وڇٌل رڂٞجٰ ٥ٺٍ
                ("  ؽٍش ڇ٤ٙ ٭وڇٌل ڇارجب٥ڄ ځ٢وٌخ1834-1353)
"psychodynamic theory  " 

ځ٢وٌخ "الإٔڈٷ اٹجٍڈٹڈعٍخ " ڇٽٮبكاڅب أٿ اٹ٦ڂ٬ ٌيع٤ اٹى إٔڈٷ ٩وٌيٌخ، ڇاٹى 
ٹلډ الاځَبٿ، ٵپب ٌوډ ٭وڇٌل أٿ اٹ٦ڂ٬ ڇعڈك ٕٮبد ڇهاصٍخ رئصو ٭ى اٹَٺڈٳ اٹ٦ڂ٬ٍ 

ٌزڈٹل رٺٲبئٍب كافٸ الأځَبٿ، ڇٌَزپو ڇٌزواٵټ ثْٶٸ ٽڂز٢ټ ٽ٤ ٽوڇه اٹيٽڀ. )
1
) 

ڇه٩ټ أٿ څنڃ اٹڂ٢وٌخ ٱل ر٦وٙذ ٹٺڂٲل ٽڀ إٔؾبة ځ٢وٌبد أفوډ ٵڂ٢وٌخ "اٹز٦ٺټ 
الاعزپب٥ً" اٹزى ٌوډ إٔؾبثچب أٿ اٹ٦ڂ٬ څڈ ٍٺڈٳ ٌٶزَجڄ اٹٮوك ٥ڀ ٝوٌٰ الارٖبٷ 

ٹزٮب٥ٸ ٽ٤ أّقبٓ أفوٌڀ، ٽضٸ أ٭واك الأٍوح، ڇاٹپلهٍخ ڇ٩ٍوڅټ، ٭چټ ٌوڇا أٿ ڇا
اٹَٺڈٳ اٹ٦لڇاځً ځبرظ ٥ڀ فجواد ڇرغبهة ٌز٦وٗ ٹچب اٹْقٔ څى اٹزى رل٭٦ڄ ٹچنا 

اٹَٺڈٳ. )
0

 ڇٹٶڀ ثبٹڂ٢و اٹى اٹپغزپ٤ الأٍوائٍٺً ٌزٚؼ أٿ ځ٢وٌخ ٭وڇٌل رڂٞجٰ ٥ٺى (

                                                 
1
)Term munsaka: Sigmund freuds psychodynamic theory. The origins of aggression,2014 

https://www.grin.com/document/ 274818  at 11 pm on Monday14/2/2022 
0

( أځٍَخ ثو٩ٍذ ٥َڈً: ٥ڂ٬ اٹوعٸ ٙل اٹپوأح ڇاځ٦ٶبٍڄ ٥ٺى ٍٺڈٳ اٹٞٮٸ ، اٹڂبّو ، اٹپغٺخ اٹ٦وثٍخ ٹ٦ٺټ الاعزپب٣، 

،  0228،  ٥5،2لك 

https://www.grin.com/document/
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 أولًا: انكرة وانًقالاخ انعزتٍح

 

عڄ، ٽغٺخڇىاهح الأڇٱب٫ ڇاٹْئڇٿ الإٍلاٽٍخ، ٥لا –أٍجبثڄ  -أؽلاٻ ؽپڈك اٹٞجوي: اٹ٦ڂ٬ الأٍوي ٽ٢بڅوح -

  0213اٹٶڈٌذ، 

أؽپل ؽپبك: ا٩زواة اٹْقٍٖخ اٹٍچڈكٌخ ٭ً الأكة اٹ٦جوي اٹؾلٌش، اٹچٍئخ اٹپٖوٌخ اٹ٦بٽخ ٹٺٶزبة، اٹٲبڅوح  -

0210 

 ٻ 0225اٹٍَل ٥زٍٰ: عوٌپخ اٹزؾوُ اٹغڂًَ، كاه اٹڂچٚخ اٹ٦وثٍخ ٹٺڂْو اٹٲبڅوح،  -

٥ڂ٬ اٹوعٸ ٙل اٹپوأح ڇاځ٦ٶبٍڄ ٥ٺى ٍٺڈٳ اٹٞٮٸ ، اٹڂبّو ، اٹپغٺخ اٹ٦وثٍخ ٹ٦ٺټ أځٍَخ ثو٩ٍذ ٥َڈً:  -

  0228،  5،2الاعزپب٣، ٥لك 

   0212، 1ؽَبٻ اٹلٌڀ ٭ٍبٗ: اٹ٦ڂ٬ ٙل اٹپوأح الا٩زٖبة اٹغڂًَ ځپڈمعب، ځؾڈ ٥ٺټ اعزپب٣ رڂڈٌوي، ٛ -

 0228، 08وثً ٹٺٞٮڈٹخ ڇاٹزڂپٍخ، ٣ ك٥ل ؽَڀ ٍلاٽخ: اٹ٦ڂ٬ ٙل اٹٞٮٺخ، ٽغٺخ فٞڈح، اٹڂبّو اٹپغٺٌ اٹ٦ -

ىڇٌجلح ثڀ ٥ڈٌْخ: اٹ٦ٲبة اٹجلځً ٭ى رڂْئخ الأثڂبء ثٍڀ اٹْو٥ٍخ اٹضٲب٭ٍخ ڇاٹ٦ڂ٬، كهاٍخ ٍڈٍٍڈٹڈعٍخ ٥ٺى  -

  0212، ٥152ٍڂخ ٽڀ الأثبء ڇالأٽچبد ثبٹغيائو   ثؾش ٽڂْڈه ثپغٺخ ّئڈڇٿ اعزپب٥ٍخ، اٹ٦لك 

الأٽچبد، ڇاځ٦ٶبٍبرڄ ٥ٺى أٝٮبٹچټ، ٽغٺخ عبٽ٦خ اٹپٺٴ ٥جل ىٵوٌب أؽپل اٹْوثٍڂً: ٥ڂ٬ الأثبء ٥ٺى  - 

  0228، ٥بٻ 14٣1الأكاة ڇاٹ٦ٺڈٻ الإځَبځٍخ، ٽظ  -اٹ٦يٌي

ٍچٍو ٥بكٷ اٹ٦ٞبه: عوائټ ٥ڂ٬ الأثبء ٙل الأثڂبء رؾٺٍٸ ٍڈٍٍڈٹڈعً، ٽ٦چل اٹلهاٍبد اٹ٦ٺٍب ٹٺٞٮڈٹخ،  -

   0222عبٽ٦خ ٥ٍڀ ّپٌ، ٻ

ئٍٸ ٽڀ الإك٥بء ثبٹؾٰ اٹى ا٥بكح ٵزبثخ اٹزبهٌـ كهاٍخ ٭ى آٹٍبد اٹٖوا٣، كاه ٥جل اٹقبٹٰ ٥جل الله عجڄ: اٍوا -

  0223اٹڂْو ڇاٹزڈى٤ٌ ثٺڈكاٿ، 

 ، 0214، ٥1ٖپذ رؾٍَڀ ٥جل الله: ٥ٺټ اعزپب٣ اٹيڇاط ڇالأٍوح، اٹغڂبكهٌخ ٹٺڂْو ڇاٹزڈى٤ٌ، ٛ-  

ٿ اٹڈاٱ٤ )كهاٍخ ٭ى الأكة ٥پوڇ ٥جل اٹ٦ٺً ٥لاٻ: اٹپغزپ٤ الإٍوائٍٺً ثٍڀ ٽٞوٱخ اٹٖچٍڈځٍخ ڇٍڂلا -

                          0214، 1الإٍوائٍٺً( كاه اٹ٦ٺڈٻ ٹٺڂْو ڇاٹزڈى٤ٌ، ٛ

، ٥بٻ 322٭ٍٖٸ ٍٺٍپبٿ ؽَڀ: اٹٖؾخ اٹڂٮٍَخ ڇٽْٶٺخ اٹزجڈٷ اٹلااهاكي ٥ڂل الأٝٮبٷ، كاه اٹپڂ٢ڈٽخ، ٣  -

0212  

٥ڀ اٹزؾوُ اٹغڂًَ ٹلي اٹپوأح، ٽغٺخ ٵوٌپخ ٥جل اٹپڂ٦ټ ٽچلي: اٹٚٞواثبد اٹٍَٶڈٍڈٽبرٍخ اٹڂبعپخ  -

  0212، 34كهاٍبد ٥وثٍخ ٭ى اٹزوثٍخ ڇ٥ٺټ اٹڂٮٌ، اٹ٦َڈكٌخ، ٣ 

 1335ٌڈ٬ٍ ٽٍقبئٍٸ أ٦ٍل: اٹجْوٌخ ڇاٹپَزٲجٸ اٹ٪بٽ٘، اٹٲبڅوح ځچٚخ ٽٖو ٹٺٞجب٥خ ڇاٹڂْو ڇاٹزڈى٤ٌ،   -

ًٍا: تانهغح انعثزٌح   شاَ
 המקורות -

  0213، הוצאת רומנים، נאייעל שכ: עורכת ראשית : גחלילות בלילה

 : הסיפורים הקצרים

 ובחרת בחיים: אירית אל מגור -

 אולי יגיע שק סוכר: איריס רייטר -

 ילדה בת עשר: אל תמיר -שרון בר -

 את אוהבת את אבא שלך: יעל מרום -

 ילדה שבי: מיטל כהן  -

 פתולוגית: ליהי בר -

 הספרים והמאמרים -

  1388הדפסה שלישית ، הוצאת הקיבוץ הארצי השומר הצעיר، םתנו להם ספרי: אוריאל אופק -
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 איגוד ומרכזי הסיוע לנפגעות ולנפגעי תקיפה מינית  -

 0213\02\11، מעריב، מאמר، אלימות במשפחה \אלימות נגד נשים: אילנה שטוטלנד -

 התעללות נפשית בבת הזוג היא לא פשע : החור שבחוק: עד  –הדר גיל ، אילנה קוריאל -
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nvironment and is treated with cruelty and violence, this affects her life, her future 

and her interaction with society, and she drops the shipments of violence and anger 

that she was exposed to on the Arab other. 

The aim of the research is to study this phenomenon through a group of realistic 

stories compiled and edited by the Israeli writer and author "Yael Sheknai" under 

the name "Night Fireflies". These stories were written by battered women about 

their childhood stage in which they were subjected to violence and were witnesses 

to the severe violence that their mother was subjected to, in some cases, which 

amounted to attempted murder. 

The research plan contained an introduction and three axes aimed at explaining the 

causes, motives and different forms of violence in Israeli society, as well as the role 

of the police and social institutions in protecting the rights of children and their 

mothers. The search concluded with the results obtained

 
 اٹقبرپخ

 رڈٕٺذ اٹلهاٍخ ٹٺڂزبئظ اَرٍخ:

ٵْٮذ اٹلهاٍخ أٿ ٽ٦للاد اٹ٦ڂ٬ ثپقزٺ٬ أځپبٝڄ ٙل اٹٮزٍبد ثْٶٸ فبٓ ڇالأٍوح ثْٶٸ ٥بٻ  

ٌبك ٭ى اَڇځخ الأفٍوح ٭ى اٹپغزپ٤ الإٍوائٍٺً، ڇڇ٭ٲب ٹپئّو اٹ٦ڂ٬ اٹڈٝڂً اٹنډ آفنڃ ٭ى الإىك

%  12، ٭بٿ ٽ٦لٷ عوائټ اٹ٦ڂ٬ اٹغڂًَ ٭ً اٍوائٍٸ أ٥ٺً ثڂَجخ  0212ځْورڄ اٹڈىاهح ٥بٻ 

 ٽڀ اٹپ٦لٷ اٹپزڈٍٜ ٭ى اٹلڇٷ الأ٥ٚبء ٭ى ٽڂ٢پخ اٹز٦بڇٿ الإٱزٖبكي ڇاٹزڂپٍخ. 

٭ى اٍزقلاٻ اٹ٦ڂ٬ الأثڈي ٙل ٭ى اٹٮزٍبد ٭ى ٽٲبثٸ اٹٮزٍخ، أڇٙؾذ اٹلهاٍخ أٿ څڂبٳ ا٭واٛ  

 اٹنٌڀ ٌٶڈٿ ر٦ڂٍٮچټ ثچل٫ اٹؾوٓ ٥ٺى ٽَزٲجٺچټ ڇه٭٤ ٽَزڈاڅټ اٹز٦ٺٍپً.

ٵْٮذ اٹلهاٍخ أٿ كڇه اٹْوٝخ ڇاٹپئٍَبد الاعزپب٥ٍخ ٭ى أ٩ٺت الأؽٍبٿ ٌٶڈٿ ٍٺجٍب، ثٸ ڇلا  

 ٌپٶڀ ٹٶضٍو ٽڀ اٹپ٦ڂٮبد اٹٺغڈء ٹٺْوٝخ أڇ اٹڈصڈٯ ثچب. 

أصجزذ اٹلهاٍخ أٿ اٹپوأح الإٍوائٍٺٍخ لا رؾ٢ى ثبٹپٶبځخ اٹو٭٦ٍخ اٹزى ٌٌٖلهڅب الإ٥لاٻ الإٍوائٍٺً،  

٭ى ٽٲبثٸ اٹپوأح اٹ٦وثٍخ اٹزى رز٦وٗ ٹٺز٦ڂ٬ٍ ڇالإٌناء ثْٶٸ ٽَزپو، ڇرٌؾوٻ ٽڀ اٹٶضٍو ٽڀ 

وائٍٺٍخ ٭ى اٹؾٲڈٯ ؽَت ى٥پچټ، ٭بلأؽلاس اٹڈاٱ٦ٍخ رضجذ ثپب لا ٌل٣ ٽغبلا ٹٺْٴ أٿ اٹپوأح الأٍ

 ٵضٍو ٽڀ الأؽٍبٿ رز٦وٗ ٹپقزٺ٬ أځڈا٣ اٹز٦ڂ٬ٍ ڇاٹزؾٲٍو، ٽڂن ځ٦ڈٽخ أ١ٮبهڅب.

أٵلد اٹلهاٍخ أٿ أٍجبة اٹ٦ڂ٬ ٙل اٹٮزٍبد ڇالأٍوح ثْٶٸ ٥بٻ، لا ٌپٶڀ ؽٖوڅب ٭ى اٹٮٲو  

ڇاٹجٞبٹخ ڇاٹغچٸ ڇ٩ٍوڅب ٽڀ الأٍجبة اٹپبكٌخ، ٭چڂبٳ أځپبٛ ٽڀ اٹْقٍٖبد اٹزى رپٍٸ اٹى 

پضبثخ أؽل اٹپٶڈځبد اٹوئٍٍَخ ٹْقٍٖبرچټ، ڇأٍٺڈة ؽٍبرچټ. ٵپب ٌزٚؼ ٭ى اٹپغزپ٤ اٹ٦ڂ٬، ٭چڈ ث

الإٍوائٍٺً. 


