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The Effectiveness of Program based on Mindfulness in developing 

Positive Thinking Among Sample of University of Damanhur Students  

Abstract :  

This research Aims to study the effectiveness of program based On 

Mindfulness in Developing positive thinking among sample of University 

Students ,the research sample Content (40) students from grade (1) and 

grade (4) Departement of psychology in Faculty of Early childhood 

Education – University of Damanhur , there ages between (18-22) years , 

and The results indicated the effectivness of the traininig program in favor 

of the experimental group ، and There are no statistically significant 

differences between the scores of the Experimental group in the follow up 

measurement  .     

Key Words : Mindfulness – Positive Thinking .  
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 تىسَغ علاة ػُُخ انتحمك يٍ انشزوط انظُكىيتزَخ عجمآ نهفزلخ الأونً وانزاثؼخ 

  = ٌ(05) 
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 الاَحزاف انًؼُبري يتىطظ انؼًز ثبنظُىاد انؼذد انفزلخ

 540200 034.85 05 الأونً

 5402.0 004005 05 انزاثؼخ

 .0425 02422 5. انًجًىع
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Mann-Whitney U 

 تجزَجُخ ضبثغخ انًتغُزاد

 بريالاَحزاف انًؼُ انًتىطظ انحظبثً الاَحزاف انًؼُبري انًتىطظ انحظبثً

 04000 05402 04020 05403 انؼًز 

انتفكُز 

 الإَجبثً

058480 054.0. 0584.0 24320 
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 يتىطظ ٌ انًجًىػبد انًتغُزاد

 انزتت

 يجًىع

 انزتت

 لًُخ

 "Z " 

يظتىي 

 انذلانخ

 

 انؼًز 

 

ُز غ 54500 52455. 054.0 05 انًجًىػخ انضبثغخ

 دانخ

 
 00455. 05400 05 انًجًىػخ انتجزَجُخ

انتفكُز 

 الإَجبثً

غُز  .5450 52405. 054.3 05 انًجًىػخ انضبثغخ

 433.53 33.53 33 انًجًىػخ انتجزَجُخ دانخ

Z

 

  



 / يزوح يحًذ ػىض ػجبصانجبحثـخ 

 

 364 

 

 



 فبػهُخ ثزَبيج لبئى ػهً انُمظخ انذهُُخ فً تًُُخ انتفكُز الإَجبثٍ                                        

365 

 أثؼبد انًمُبص  انتفكُز الإَجبثً

 انجؼذ الأول انتىلؼبد الاَجبثُخ وانتفبإل

 انجؼذ انثبًَ انضجظ الاَفؼبنً وانتحكى فً انؼًهُبد انؼمهُخ انؼهُب

 انجؼذ انثبنث انشؼىر انؼبو ثبنزضب وانتظبيح

 ذ انزاثغانجؼ حت انتؼهى وانتفتح انًؼزفً

 انجؼذ انخبيض انتمجم الإَجبثً نلاختلاف يغ اِخزٍَ

 انجؼذ انظبدص انذكبء انىجذاًَ وانًجبسفخ الإَجبثُخ

 انجؼذ انظبثغ تمجم انذاد وانًظئىنُخ انشخصُخ

√

 رجبد ػهً يمُبص انتفكُز الإَجبثً( يُشاٌ تمذَز انذ 2جذول )

انخصبئص انظُكىيتزَخ نهًمُبص

 إتجبِ انؼجبرح

 َبص انتفكُز الإَجبثً
 إَجبثً طهجً يحبَذ

8 - 4 

( 33رى ػشع انًمٛبط ػهٗ يغًٕػخ يٍ انًؾكًٍٛ )ٌ =)صذق انًحكًٍُ (  -3

ؽٛزّ ٔطذلّ نمٛبط انًزخظظٍٛ فٗ يغبل ػهى انُفظ انزشثٕٖ ثٓذف انزؾمك يٍ طلا

 يُبعجخ لأفشاد انؼُٛخ.رؼذٚم ثؼغ انؼجبساد نزكٌٕ انزفكٛش الإٚغبثٗ ٔكبَذ آسائٓى 

 ٔانغذٔل انزبنٗ ٕٚػؼ انُغت انًئٕٚخ لارفبق انًؾكًٍٛ ػهٗ ػجبساد يمٛبط انزفكٛش الاٚغبثٗ
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 ( 0جذول )

 انتفكُز الاَجبثً َظت اتفبق انًحكًٍُ ػهً ػجبراد يمُبص

 
 َظجخ الاتفبق رلى انؼجبرح ظجخ الاتفبقَ رلى انؼجبرح

0 333% .. 333% 

0 333% .0 33% 

8 333% .2 333% 

. 333% .0 33% 

0 33% .3 333% 

2 33% .2 333% 

0 333% 05 333% 

3 333% 00 333% 

2 333% 00 333% 

05 333% 08 333% 

00 333% 0. 33% 

00 33% 00 33% 

08 333% 02 33% 

0. 333% 00 33% 

00 333% 03 33% 

02 333% 02 333% 

00 333% 25 33% 

03 33% 20 333% 

02 33% 20 33% 

05 333% 28 33% 

00 333% 2. 33% 

00 333% 20 333% 

08 333% 22 333% 

0. 333% 20 333% 

00 33% 23 33% 

02 333% 22 333% 

00 333% 05 333% 

03 333% 00 333% 

02 333% 00 333% 

85 33% 08 333% 

80 333% 0. 333% 

80 333% 00 333% 

88 333% 02 333% 

8. 333% 00 33% 

80 333% 03 33% 

82 333% 02 333% 

80 333% 35 333% 

83 333% 30 333% 

82 333% 30 333% 

.5 333% 38 333% 

.0 333% 3. 333% 

.0 333% 30 333% 

.8 33%  
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 (3جذول )

  Lawsheثغزَمخ نىع  لُى يؼبيلاد صذق انًحتىي نًفزداد يمُبص انتفكُز الاَجبًَ 

=ٌ(05) 
انتىلؼبد الإَجبثُخ 

 وانتفبإل

انضجظ الاَفؼبنً 

وانتحكى فً 

انؼًهُبد انؼمهُخ 

 انؼهُب

انشؼىر انؼبو 

ثبنزضب 

 وانتظبيح

حت انتؼهى 

وانتفتح 

 انًؼزفً

انتمجم الإَجبثً 

نلاختلاف يغ 

 اِخزٍَ

تمجم انذاد وانًظئىنُخ 

 انشخصُخ

انذكبء انىجذاًَ 

وانًجبسفخ 

َجبثُخالإ  

يؼبيم  و

 انصذق

يؼبيم  و

 انصذق

يؼبيم  و

 انصذق

يؼبيم  و

انصذ

 ق

 يؼبيم و

 انصذق 

 يؼبيم  و

 انصذق

يؼبيم  و

 انصذق

0 0 02 0 85 543 .. 0 00 0 20 542 08 0 

0 0 00 0 80 0 .0 543 08 0 28 543 0. 0 

8 0 03 543 80 0 .2 0 0. 543 2. 543 00 0 

. 0 02 543 88 0 .0 543 00 542 20 0 02 0 

0 543 05 0 8. 0 .3 0 02 543 22 0 00 543 

2 543 00 0 80 0 .2 0 00 542 20 0 03 543 

0 0 00 0 82 0 05 0 03 543 23 543 02 0 

3 0 08 0 80 0 00 0 02 0 22 0 35 0 

2 0 0. 0 83 0   25 543 05 0 30 0 

05 0 00 543 82 0   20 0 00 0 30 0 

00 0 02 0 .5 0     00 0 38 0 

00 543 00 0 .0 0       3. 0 

08 0 03 0 .0 0       30 0 

0. 3 33 3 43 3.3         

00 3  

 Criterion-related Validity 
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 Re - test method 
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 Alpha Cronbach Method  
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يؼبيم  انًفزدح

 انثجبد

يؼبيم  انًفزدح

 انثجبد

يؼبيم  انًفزدح

 انثجبد

يؼبيم  انًفزدح

 انثجبد

يؼبيم  انًفزدح

 انثجبد

0 58030 03 58220 80 582.8 00 58023 22 58008 

0 58225 02 58022 82 58.00 08 5820. 05 58000 

8 5820. 05 58020 80 58200 0. 58023 00 582.5 

. 580.3 00 58002 83 58.00 00 582.8 00 58030 

0 58022 00 58005 82 58203 02 58220 08 580.. 

2 58.2. 08 58033 .5 5820. 00 58000 0. 58023 

0 580.2 0. 58258 .0 58000 03 58200 00 58220 

3 58222 00 58023 .0 58250 02 58228 02 58280 

2 58008 02 582.8 .8 58202 25 580.8 00 5820. 

05 58000 00 58220 .. 580.8 20 5820. 03 580.8 

00 58282 03 58000 .0 58205 20 58022 02 58205 

00 58030 02 58200 .2 58025 28 58022 35 58025 

08 580.. 85 58228 .0 58000 2. 58002 30 58022 

0. 58033 80 580.8 .3 58202 20 58005 30 58202 

00 58220 80 58205 .2 58003 22 58033 38 58053 

02 58200 88 58000 05 58202 20 58205 3. 58202 

00 58220 8. 58020 00 5428. 23 58003 30 5420. 
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انتىلؼبد الإَجبثُخ 

 وانتفبإل

انضجظ الاَفؼبنً 

وانتحكى فً 

انؼًهُبد انؼمهُخ 

 انؼهُب

انشؼىر انؼبو 

 ثبنزضب وانتظبيح

حت انتؼهى وانتفتح 

 انًؼزفً

انتمجم الإَجبثً 

نلاختلاف يغ 

 اِخزٍَ

تمجم انذاد 

وانًظئىنُخ 

 انشخصُخ

انذكبء انىجذاًَ 

وانًجبسفخ 

 الإَجبثُخ

يؼبيم  و

 الارتجظ

يؼبيم  و

 الارتجبط

يؼبيم  و

 الارتجبط

يؼبيم  و

 الارتجبط

يؼبيم  و

 الارتجبط

يؼبيم  و

 جبطالارت

يؼبيم  و

 الارتجبط

0 58022 02 58223 85 58020 .. 54203 00 58003 20 58085 08 58202 

0 58282 00 58020 80 58085 .0 540.0 08 58220 28 58020 0. 582.3 

8 58202 03 580.2 80 58000 .2 54280 0. 58050 2. 58203 00 58233 

. 5803. 02 58032 88 58200 .0 54000 00 58205 20 58000 02 54000 

0 58208 05 58200 8. 58000 .3 54032 02 58200 22 58220 00 58003 

2 58052 00 58202 80 58220 .2 54252 00 58003 20 58202 03 58252 

0 58020 00 58203 82 58202 05 54005 03 58200 23 58220 02 58202 

3 58200 08 58005 80 582.3 00 54222 02 58220 22 58202 35 582.3 

2 5822. 0. 5800. 83 58233   25 58203 05 58235 30 58233 

05 58205 00 58220 82 54000   20 58203 00 58005 30 54000 

00 58203 02 580.2 .5 58003     00 5800. 38 58003 

00 58202 00 5828. .0 58252       3. 58252 

08 58020 03 58205 .0 58000       30 54088 

0. 58080 02 542.0 .8 54008         

00 5802.  



 / يزوح يحًذ ػىض ػجبصانجبحثـخ 

 

 333 

 

 انجؼذ

انتىلؼبد 

الإَجبثُخ 

 وانتفبإل

انضجظ 

الاَفؼبنً 

وانتحكى 

فً 

انؼًهُبد 

انؼمهُخ 

 انؼهُب

انشؼىر 

انؼبو 

ثبنزضب 

 وانتظبيح

حت 

انتؼهى 

وانتفتح 

 انًؼزفً

انتمجم 

الإَجبثً 

نلاختلاف 

يغ 

 اِخزٍَ

تمجم انذاد 

وانًظئىنُخ 

 انشخصُخ

انذكبء 

ىجذاًَ ان

وانًجبسفخ 

 الإَجبثُخ

يمُبص 

انتفكُز 

الإَجبثً 

 ككم

انتىلؼبد 

الإَجبثُخ 

 وانتفبإل

 

- 

54200 54008 54052 5403. 54222 54082 54350 

انضجظ 

الاَفؼبنً 

وانتحكى فً 

انؼًهُبد 

 انؼمهُخ انؼهُب

54200  

- 

54082 54203 54022 5400. 54233 54388 

انشؼىر انؼبو 

ثبنزضب 

 وانتظبيح

54008 54082  

- 

54200 54022 54005 540.2 54300 

حت انتؼهى 

وانتفتح 

 انًؼزفً

54052 54203 54200  

- 

54080 54225 54000 54300 

انتمجم 

الإَجبثً 

نلاختلاف يغ 

 اِخزٍَ

5403. 54022 54022 54080  

- 

54000 54200 54305 

تمجم انذاد 

وانًظئىنُخ 

 انشخصُخ

54222 5400. 54005 54225 54000  

- 

54022 543.0 

انذكبء 

انىجذاًَ 

وانًجبسفخ 

 الإَجبثُخ

54082 54233 540.2 54000 54200 54022  

- 

54320 

يمُبص 

انتفكُز 

 الإَجبثً ككم

54350 54388 54300 54300 54305 543.0 54320  

- 
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يؼبيم  انًفزدح

 الارتجبط

يؼبيم  انًفزدح

 الارتجبط

يؼبيم  انًفزدح

 الارتجبط

ؼبيم ي انًفزدح

 الارتجبط

يؼبيم  انًفزدح

 الارتجبط

0 38536 33 38533 35 38653 53 38433 63 38533 

0 38644 33 38633 36 38533 53 38553 33 38433 

8 38636 33 38533 33 38663 54 38333 33 38543 

. 38563 33 38563 33 38333 55 38634 33 38533 

0 38635 33 38333 33 38333 56 38643 33 38333 

2 38533 33 38633 43 38633 53 38633 34 38333 

0 38654 34 38544 43 38643 53 38333 35 38633 

3 38333 35 38433 43 38565 53 38656 36 38643 

2 38333 36 38543 43 38653 63 38533 33 38533 

05 38335 33 38533 44 38636 63 38333 33 38533 

00 38533 33 38646 45 38633 63 3.634 33 38636 

00 38536 33 38565 46 38333 63 38654 33 38633 

08 38533 33 38533 43 38653 64 38333 33 38654 

0. 38654 33 38654 43 38633 65 38335 33 38333 

00 38333 33 38344 43 38333 66 38333 33 38333 

02 38334 33 38633 53 38333 63 38533 34 38335 

00 38335 34 38335 53 38335 63 3.665 35 38536 
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 ػذد انفمزاد أثؼبد انتفكُز الإَجبثً و

 00 لؼبد الإَجبثُخ وانتفبإلانتى 0

 .0 انضجظ الاَفؼبنً وانتحكى فً انؼًهُبد انؼمهُخ انؼهُب 0

 .0 انشؼىر انؼبو ثبنزضب وانتظبيح 8

 3 حت انتؼهى وانتفتح انًؼزفً .

 05 انتمجم الإَجبثً نلاختلاف يغ اِخزٍَ 0

 00 تمجم انذاد وانًظئىنُخ انشخصُخ 2

 08 الإَجبثُخ انذكبء انىجذاًَ وانًجبسفخ 0
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ػُىاٌ  انجهظخ 

 انجهظخ

 جهظخيذح ان فُُبد انجهظخ أهذاف انجهظخ

انتؼبرف  الأونً 

 وانتًهُذ

 اربؽخ انًغبل نهزؼبسف يغ يغًٕػخ انطبنجبد .  -

 رؼشٚف انًغًٕػخ ثأًْٛخ انجشَبيظ ٔانٓذف يُّ .-

 يؾبٔنخ ثُبء ػلالخ ئٚغبثٛخ يغ انًزذسثبد .-

 دلُمخ  85 انحىار وانًُبلشخ 

انتفكُز  انثبَُخ 

 الإَجبثً 

 لإٚغبثٙ .أٌ رزؼشف انطبنجبد ػهٗ يؼُٗ انزفكٛش ا-

أٌ رزؼشف انطبنجبد ػهٗ عًبد انشخظٛخ راد انزفكٛش -

 الإٚغبثٗ .

 انحىار وانًُبلشخ

 

 دلُمخ  0.

تبثغ  انثبنثخ

انتفكُز 

 الإَجبثً 

 أٌ رزؼشف انطبنجبد ػهٗ أًْٛخ انزفكٛش الإٚغبثٗ ٔأثؼبدِ -

يؼشفخ انطبنجبد نكٛفٛخ يًبسعخ انزفكٛش الإٚغبثٙ ثطشٚمخ -

 طؾٛؾخ . 

 نًُبلشخانحىار وا

 انًُذجخ

 دلُمخ  0.

انُمظخ  انزاثؼخ 

 انذهُُخ 

 انزؼشف ػهٗ يؼُٗ انٛمظخ انزُْٛخ انمبئى ػهٛٓب انجشَبيظ .-

 أٌ رزؼشف انطبنجبد ػهٗ أثؼبد انٛمظخ انزُْٛخ  ٔفُٛبرٓب -
 انحىار وانًُبلشخ 

 

 دلُمخ  0.

تبثغ  انخبيظخ 

انُمظخ 

 انذهُُخ 

 انًخزهفخ انزؼشف ػهٗ فُٛبد انٛمظخ انزُْٛخ -

انزُبلش ؽٕل انفُٛبد انًُبعجخ نكم فشد يٍ انًغًٕػخ -

 يٍ ٔعٓخ َظشِ .

أٌ رزؼشف انطبنجبد ػهٗ انًًبسعخ انظؾٛؾخ نهٛمظخ -

 انزُْٛخ . 

 انحىار وانًُبلشخ 

 انًُذجخ

 دلُمخ 0.

فُُخ  انظبدطخ 

 انتؤيم 

 انزؼشف ػهٗ يؼُٗ ٔأًْٛخ انزأيم .-

 انظٕسح يضم ، ذَبعغ ثخلاف نلاَزجبِ رشكٛضا ٔرغزخذو

 أٔ ػٍ الاػزمبد لظٛش ػمهٙ ثٛبٌ أٔ ،)انزخٛم ( انزُْٛخ

 )انغكٌٕ رأيم( ثبنغكٌٕ انشؼٕس أٔ ، )انزأكٛذ ( انطًٕػ

انزخٛم )ؽغٙ ،  ،رأيم الاثزٓبل رأيم : ػهٗ ٔرشزًم، 

 . عًؼٗ ، ثظش٘( 

 أٌ رًبسط انطبنجبد فُٛخ انزأيم ثشكم طؾٛؼ -

ل انًخزهفخ نفُٛخ انزأيم . أٌ رزؼشف انطبنجبد ػهٗ الأشكب

 ًْٔب "رأيم انزخٛم ٔرأيم الاثزٓبل" . 

 انحىار وانًُبلشخ-

 انًُذجخ -

 انىاجت انًُشنً-

 دلُمخ  0.
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ػُىاٌ  انجهظخ 

 انجهظخ

 جهظخيذح ان فُُبد انجهظخ أهذاف انجهظخ

يًبرطخ  انظبثؼخ 

تؤيم 

 انتخُم 

  .انزخٛم رأيم يؼُٗ فُٛخ ػهٗ اٌ رزؼشف انطبنجبد -

 . ثطشٚمخ طؾٛؾخ  انزخٛم رأيم فُٛخ انطبنجبد رًبسط أٌ-
 انًُبلشخانحىار و-

 انًُذجخ -

 انىاجت انًُشنً

 دلُمخ  0.

يًبرطخ  انثبيُخ 

تؤيم 

 الاثتهبل 

  .الاثزٓبل  رأيم يؼُٗ فُٛخ ػهٗ انطبنجبد رزؼشف أٌ -

ثطشٚمخ  الاثزٓبل  رأيم فُٛخ انطبنجبد رًبسط أٌ-

  . طؾٛؾخ 

 انحىار وانًُبلشخ-

 انًُذجخ-

 انىاجت انًُشنً

 دلُمخ  0.

فُُخ  انتبطؼخ 

 خبء الاطتز

أٌ رزؼشف انطبنجبد ػهٗ فُٛخ الاعزشخبء ٔانزٗ رشًم -

الاعزشخبء انؼؼهٙ ٔالاعزشخبء انزخٛهٗ نزؾمٛك انغلاو 

ٔالاعزشخبء ٔانشؼٕس ثبنغكٌٕ انذاخهٗ ٔرؾغٍٛ انظؾخ 

 ٔالأداء انغغذ٘ ٔانزُْٙ .

 أٌ رًبسط انطبنجبد فُٛخ الاعزشخبء ثطشٚمخ طؾٛؾخ . -

فُٛخ الاعزشخبء ًْٔب " أٌ رزؼشف انطبنجبد ػهٗ إَٔاع -

 الاعزشخبء انؼؼهٙ ٔالاعزشخبء انزخٛهٗ" . 

 انحىار وانًُبلشخ-

 انًُذجخ-

 انىاجت انًُشنً-

 دلُمخ  0.

الاطتزخبء  انؼبشزح 

 انؼضهٍ 

 أٌ رزؼشف انطبنجبد ػهٗ فُٛخ الاعزشخبء انؼؼهٙ -

 أٌ رًبسط انطبنجبد الاعزشخبء انؼؼهٗ ثشكم طؾٛؼ .-
 انحىار وانًُبلشخ

 ًُذجخان

 انىاجت انًُشنً

 دلُمخ  0.

الاطتزخبء  انحبدَخ ػشز

 انتخُهً 

 أٌ رزؼشف انطبنجبد ػهٗ فُٛخ الاعزشخبء انزخٛهٗ -

 أٌ رًبسط انطبنجبد الاعزشخبء انزخٛهٗ ثشكم طؾٛؼ .-
 دلُمخ  0. انحىار وانًُبلشخ 

يًبرطخ  انثبنثخ ػشز

تذرَجبد 

 انتُفض

 

بد انزُفظ ٔانزٗ ٚزى أٌ رزؼشف انطبنجبد ػهٗ فُٛخ رذسٚج-

 يٍ خلانٓب يغبػذرٍٓ ػهٗ رُظٛى ػًهٛخ انزُفظ ٔيشالجزٓب

نزؾمٛك انٓذٔء ٔانظفبء انزُْٙ ٔانًغبػذح ػهٗ انزفكٛش 

                                               انغهٛى انغٛذ . 

أٌ رًبسط انطبنجبد رذسٚجبد فُٛخ انزُفظ ثطشٚمخ -

 طؾٛؾخ . 

  انحىار وانًُبلشخ

 انًُذجخ 

 

 دلُمخ  0.

 

 انزاثؼخ ػشز

 

فُُخ 

انًظح 

 انجظذٌ 

أٌ رزؼشف انطبنجبد ػهٗ يؼُٗ انًغؼ انغغذ٘ ٔانزٗ -

رؼزجش شكلا يٍ أشكبل انزأيم ؽٛش رؼًم ػهٗ رفؼٛم 

انٕػٗ ثبلاؽبعٛظ ٔانًشبػش ٔانزؼجٛش ػُٓب ثشكم طؾٗ 

 ٔٔاػٗ ٚخهٕ يٍ انزٕرش ٔالاػطشاة  

 انًغؼ انغغذ٘ .  أٌ رًبسط انطبنجبد رذسٚجبد-

 أٌ رزكش انطبنجبد أًْٛخ انًغؼ انغغذ٘ 

 

 انحىار وانًُبلشخ 

 انًُذجخ 

 انىاجت انًُشنً

 

 دلُمخ  0.

انخبيظخ 

 ػشز

يًبرطخ 

تذرَجبد 

انًظح 

 انجظذٌ

 أٌ رزؼشف انطبنجبد ػهٗ خطٕاد فُٛخ انًغؼ انغغذ٘ . -

أٌ رًبسط انطبنجبد رذسٚجبد انًغؼ انغغذ٘ ثطشٚمخ -

 طؾٛؾخ .

 حىار وانًُبلشخ ان

 

 دلُمخ  0.

انظبدطخ 

 ػشز

فُُخ 

 انُىجــــب

 

أٌ رزؼشف انطبنجبد ػهٗ يؼُٗ انٕٛعب ٔانزٗ رزى يٍ -

انغهٕط أٔ انٕلٕف فٗ ٔػؼٛبد يؼُٛخ يشٚؾخ  خلال

رغبػذ ػهٗ انظفبء انزُْٙ ٔانزشكٛض ٔانٕػٗ انغغذ٘ 

 ٔانًكبَٗ

 أٌ رزؼشف انطبنجبد ػهٗ يكَٕبد انٕٛعب . -

 نطبنجبد أًْٛخ انٕٛعب . أٌ رزكش ا -

 انحىار وانًُبلشخ 

 انًُذجخ 

 انىاجت انًُشنً

 دلُمخ  0.

انظبثؼخ 

 ػشز

يًبرطخ 

فُُخ 

 انُىجـــــب

 أٌ رزؼشف انطبنجبد ػهٗ خطٕاد فُٛخ انٕٛعب . -

أٌ رًبسط انطبنجبد رًبسٍٚ فُٛخ انٕٛعب ثطشٚمخ طؾٛؾخ -

 . 

 انحىار وانًُبلشخ 

 انًُذجخ 

 انىاجت انًُشنً 

 دلُمخ  0.
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ػُىاٌ  انجهظخ 

 انجهظخ

 جهظخيذح ان فُُبد انجهظخ أهذاف انجهظخ

تبثغ  انثبيُخ ػشز

يًبرطخ 

تًبرٍَ 

 انُىجب 

 أٌ رزؼشف انطبنجبد ػهٗ خطٕاد فُٛخ انٕٛعب -

أٌ رًبسط انطبنجبد رًبسٍٚ فُٛخ انٕٛعب ثطشٚمخ طؾٛؾخ -

. 

 انحىار وانًُبلشخ 

 انًُذجخ 

 انىاجت انًُشنً

 دلُمخ  0.

انتبطؼخ 

 ػشز 

تبثغ 

يًبرطخ 

تًبرٍَ 

 انُىجب

 ٗ خطٕاد فُٛخ انٕٛعب أٌ رزؼشف انطبنجبد ػه-

أٌ رًبسط انطبنجبد رًبسٍٚ فُٛخ انٕٛعب ثطشٚمخ طؾٛؾخ -

. 

 انًُبلشخ وانحىار 

 انًُذجخ

 دلُمخ  0.

 انؼشزوٌ 

 

انىػً 

 ثبنذاد 

ٚزى أٌ رزؼشف انطبنجبد ػهٗ يؼُٗ انٕػٗ ثبنزاد ٔانزٗ -

يٍ خلانٓب رًُٛخ ٔػٗ انًزذسثبد ٔفًٓٓى نهؼلالخ ثٍٛ 

نٍٓ ثؼذ رنك عجم ٔطشق يفٛذح  انؼمم ٔانغغذ يًب ٕٚفش

نششػ انزٍْ ٔرشرٛت الأفكبس ٔصٚبدح انٕػٗ ٔالاَزجبِ 

 ٔانزشكٛض . 

 أٌ رًبسط انطبنجبد يٓبساد انٕػٗ ثبنزاد . -

 أٌ رزؼشف انطبنجبد ػهٗ أًْٛخ انٕػٗ ثبنزاد .-

 انحىار وانًُبلشخ 

 انًُذجخ 

 انىاجت انًُشنً 

 دلُمخ  0.

انىاحذح 

 وانؼشزوٌ 

تذرَجبد 

نىػً ا

 ثبنذاد 

 رٕعّٛ اَزجبِ انطبنجبد َؾٕ انزاد ٔالاعزجظبس ثٓب . -

أٌ رزؼشف انطبنجبد ػهٗ فُٛبد انٕػٗ ثبنزاد ٔأًْٛزٓب -

 . 

أٌ رًبسط انطبنجبد رذسٚجبد انٕػٗ ثبنزاد ثطشٚمخ  -

 طؾٛؾخ .

 انحىار وانًُبلشخ 

 انًُذجخ 

 

 دلُمخ  0.

انثبَُخ  

 وانؼشزوٌ 

إدارح 

 الاَفؼبلاد 

ؼشف انطبنجبد ػهٗ يؼُٗ ئداسح الاَفؼبلاد ٔانزٗ أٌ رز-

رغزخذو نًغبػذح انًزذسثبد  ػهٗ ئداسح ٔرُظٛى اَفؼبلارٍٓ 

ٔانزؼجٛش ػُٓب ثشكم يزضٌ ٔيزٕاصٌ ٔانزفكٛش فٗ انكهًبد 

لجم َطمٓب ٔانزذسة ػهٗ ششػ يب لا ًٚكٍ رفغٛشِ يٍ 

  انًشبػش ٔالاَفؼبلاد

 َفؼبلاد . أٌ رزذسة انطبنجبد ػهٗ يٓبسح ئداسح الا-

 أٌ رزكش انطبنجبد أًْٛخ ئداسح الاَفؼبلاد -

 انحىار وانًُبلشخ 

 انًُذجخ 

 انىاجت انًُشنً 

 دلُمخ  0.

انثبنثخ 

 وانؼشزوٌ 

تذرَجبد 

إدارح 

 الاَفؼبلاد 

 أٌ رزؼشف انطبنجبد ػهٗ فُٛخ ئداسح الاَفؼبلاد . -

أٌ رًبسط انطبنجبد فُٛخ ئداسح الاَفؼبلاد ثطشٚمخ -

 طؾٛؾخ . 

 انحىار وانًُبلشخ 

 انًُذجخ 

 دلُمخ  0.

انزاثؼخ 

 وانؼشزوٌ 

إدارح 

 انضغىط

ٔانزٗ أٌ ٚزؼشف انطبنجبد ػهٗ يؼُٗ ئداسح انؼغٕؽ -

رُطٕٖ ػهٗ رغبؤل ٔفكشح أعبعٍٛٛ ًْب كٛف ركٌٕ ٔأَذ 

  غبػت أٔ رزؼشع نؼغٕؽ شذٚذح ؟ ٔأَّ لا داػٗ نهزػش

 أٌ رزذسة انطبنجبد ػهٗ فُٛخ ئداسح انؼغٕؽ . -

 أٌ رزكش انطبنجبد أًْٛخ ئداسح انؼغٕؽ . -

 انحىار وانًُبلشخ 

 انًُذجخ 

 انىاجت انًُشنً 

 دلُمخ  0.

انخبيظخ 

 وانؼشزوٌ 

تذرَجبد 

إدارح 

 انضغىط 

 أٌ رزؼشف انطبنجبد ػهٗ ثؼغ فُٛبد ئداسح انؼغٕؽ . -

أٌ رًبسط انطبنجبد ثؼغ فُٛبد ئداسح انؼغٕؽ ثطشٚمخ -

 طؾٛؾخ . 

 شخ انحىار وانًُبل

 انًُذجخ 

 دلُمخ  0.

انظبدطخ 

 وانؼشزوٌ 

جهظخ 

 ختبيُخ 

ٚزى فٛٓب يشاعؼخ عٕاَت انجشَبيظ انزذسٚجٗ يغ انطبنجبد 

 ٔيُبلشخ فُٛبد انٛمظخ انزُْٛخ ٔيذٖ اعزفبدرٍٓ يُٓب  
 دلُمخ  85 انحىار وانًُبلشخ 
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Mann-Whitney 

U 

 انًجًىػخ انتجزَجُخ انًجًىػخ انضبثغخ الأثؼبد

الاَحزاف  انًتىطظ

 انًؼُبري

الاَحزاف  انًتىطظ

 انًؼُبري

 84050 00405 04220 00420 انتىلؼبد الإَجبثُخ وانتفبإل

 04305 00400 04200 00405 انضجظ الاَفؼبنً وانتحكى فً انؼًهُبد انؼمهُخ انؼهُب

 .0400 00455 040.0 004.5 انشؼىر انؼبو ثبنزضب وانتظبيح

 04202 02455 84002 08405 حت انتؼهى وانتفتح انًؼزفً

 04000 03455 04383 0.405 انتمجم الإَجبثً نلاختلاف يغ اِخزٍَ

 84032 02405 04228 00425 تمجم انذاد وانًظئىنُخ انشخصُخ

 84850 00405 .0425 00405 وانًجبسفخ الإَجبثُخانذكبء انىجذاًَ 

 024020 000450 024000 002400 يمُبص انتفكُز الإَجبثً ككم
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 يتىطظ ٌ انًجًىػبد الأثؼبد

 انزتت

 يجًىع

 انزتت

 لًُخ

 "Z " 

يظتىي 

 انذلانخ

حجى 

انتؤثُز 

 uق

 انتىلؼبد الإَجبثُخ وانتفبإل

 

  363.3 33.43 05 انًجًىػخ انضبثغخ

3.364 

 

3.33 
5400 

 553.3 33.63 05 انًجًىػخ انتجزَجُخ

  333.3 34.35 05 انًجًىػخ انضبثغخ انضجظ الاَفؼبنً وانتحكى فً انؼًهُبد انؼمهُخ انؼهُب

3.345 

 

3.33 
5420 

 533.3 36.65 05 انًجًىػخ انتجزَجُخ

  03545 0.455 05 انًجًىػخ انضبثغخ انشؼىر انؼبو ثبنزضب وانتظبيح

84083 

 

5450 

5420 

 0.545 00455 05 انًجًىػخ انتجزَجُخ

  80245 00420 05 انًجًىػخ انضبثغخ حت انتؼهى وانتفتح انًؼزفً

04.0. 

 

3.33 

5400 

 05045 00450 05 انًجًىػخ انتجزَجُخ

  038405 0.403 05 انًجًىػخ انضبثغخ انتمجم الإَجبثً نلاختلاف يغ اِخزٍَ

84..0 

 
3.33 

5428 

 082405 02438 05 انًجًىػخ انتجزَجُخ

  02045 0.430 05 انًجًىػخ انضبثغخ تمجم انذاد وانًظئىنُخ انشخصُخ

84505 

 

3.33 
5400 

 00845 02400 05 انًجًىػخ انتجزَجُخ

  02245 0.420 05 انًجًىػخ انضبثغخ انذكبء انىجذاًَ وانًجبسفخ الإَجبثُخ

84500 

 

3.33 
5402 

 00045 02450 05 انًجًىػخ انتجزَجُخ

  005405 08408 05 انًجًىػخ انضبثغخ ص انتفكُز الإَجبثً ككميمُب

84000 

 
3.33 

 

5400 

 0.2405 004.3 05 انًجًىػخ انتجزَجُخ

- Z,
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- Z,

- Z,

- Z,

- Z,

- Z,
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- Z,

- Z,

 

- 

 

Mann-Whitney U 
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 انفزلخ انزاثؼخ انفزلخ الأونً الأثؼبد

الاَحزاف  انًتىطظ

 انًؼُبري

الاَحزاف  انًتىطظ

 انًؼُبري

 84503 00405 84025 00405 انتىلؼبد الإَجبثُخ وانتفبإل

 84500 00405 04300 00405 انضجظ الاَفؼبنً وانتحكى فً انؼًهُبد انؼمهُخ انؼهُب

 04300 0.435 040.0 00405 انشؼىر انؼبو ثبنزضب وانتظبيح

 84003 02405 04330 00425 حت انتؼهى وانتفتح انًؼزفً

 04.05 03405 04020 00425 انتمجم الإَجبثً نلاختلاف يغ اِخزٍَ

 .8405 024.5 84888 02455 تمجم انذاد وانًظئىنُخ انشخصُخ

 04208 00405 84000 05425 وانًجبسفخ الإَجبثُخانذكبء انىجذاًَ 

 004023 000485 024500 005435 يمُبص انتفكُز الإَجبثً ككم
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 يتىطظ ٌ انًجًىػبد الأثؼبد

 انزتت

 يجًىع

 انزتت

 لًُخ

 "Z " 

يظتىي 

 انذلانخ

 

 انتىلؼبد الإَجبثُخ وانتفبإل

 

  غٛش دانخ 3.333 333.53 33.35 05 انفزلخ الأونً

 333.53 33.35 05 انفزلخ انزاثؼخ

انضجظ الاَفؼبنً وانتحكى فً 

 انؼًهُبد انؼمهُخ انؼهُب

  غٛش دانخ 3.353 333.33 33.33 05 انفزلخ الأونً

 333.33 33.33 05 انفزلخ انزاثؼخ

انشؼىر انؼبو ثبنزضب 

 وانتظبيح

 

  غٛش دانخ 54.00 005405 00450 05 انفزلخ الأونً

 22405 2420 05 انفزلخ انزاثؼخ

 غٛش دانخ 54008 058455 05485 05 انفزلخ الأونً انتفتح انًؼزفًحت انتؼهى و

 050455 05405 05 انفزلخ انزاثؼخ

انتمجم الإَجبثً نلاختلاف يغ 

 اِخزٍَ

 

 غٛش دانخ .5400 058455 05485 05 انفزلخ الأونً

 050455 05405 05 انفزلخ انزاثؼخ

تمجم انذاد وانًظئىنُخ 

 انشخصُخ

 غٛش دانخ .5485 050455 05405 05 لأونًانفزلخ ا

 052455 05425 05 انفزلخ انزاثؼخ

انذكبء انىجذاًَ وانًجبسفخ 

 الإَجبثُخ

 

 غٛش دانخ 54.03 22405 2420 05 انفزلخ الأونً

 005405 00450 05 انفزلخ انزاثؼخ

 غٛش دانخ 54008 052405 05420 05 انفزلخ الأونً يمُبص انتفكُز الإَجبثً  ككم

 058405 05480 33 انفزلخ انزاثؼخ
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Z

Wilcoxon 

 انمُبص انتتجؼً انمُبص انجؼذي الأثؼبد

الاَحزاف  انًتىطظ

 انًؼُبري

الاَحزاف  انًتىطظ

 انًؼُبري

 04200 004.0 84580 00480 انتىلؼبد الإَجبثُخ وانتفبإل

 040.0 00405 04305 00400 انضجظ الاَفؼبنً وانتحكى فً انؼًهُبد انؼمهُخ انؼهُب

 043.5 00405 .0400 00455 انشؼىر انؼبو ثبنزضب وانتظبيح

 04320 02405 04202 02455 حت انتؼهى وانتفتح انًؼزفً

 04.83 03450 04000 03455 انتمجم الإَجبثً نلاختلاف يغ اِخزٍَ

 848.3 024.0 84032 02405 تمجم انذاد وانًظئىنُخ انشخصُخ

 84.50 00480 84850 00405 انذكبء انىجذاًَ وانًجبسفخ الإَجبثُخ

 024880 000405 024020 000450 يمُبص انتفكُز الإَجبثً ككم
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 ( 00جذول ) 

 انفزوق ثٍُ رتت انمُبص انجؼذي ورتت انمُبص انتتجؼً فً يمُبص انتفكُز الإَجبثًدلانخ 
يتىطظ  ٌ  الأثؼبد

 انزتت

 يجًىع

 انزتت

 لًُخ

 "Z " 

يظتىي 

 انذلانخ

 انتىلؼبد الإَجبثُخ وانتفبإل

 

  0455 8405 0 رزبا انزتت انظبنجخ

54302 

 غُز

 دال
 0.455 8405 . انزتت انًىججخ

   .0 تؼبدل

   05 انًجًىع

انضجظ الاَفؼبنً وانتحكى فً 

 انؼًهُبد انؼمهُخ انؼهُب

  05455 0455 . انزتت انظبنجخ

3.333 
 غُز

 00455 0455 0 انزتت انًىججخ دال

   33 تؼبدل

   33 انًجًىع

انشؼىر انؼبو ثبنزضب 

 وانتظبيح

 

  8405 8405 0 انزتت انظبنجخ

04288 

 غُز

 دال

 
 00405 8405 0 انًىججخانزتت 

   .0 تؼبدل

   05 انًجًىع

  2455 405. 0 انزتت انظبنجخ حت انتؼهى وانتفتح انًؼزفً

04.0. 

 غُز

 دال

 
 00455 405. 2 انزتت انًىججخ

   00 تؼبدل

   05 انًجًىع

انتمجم الإَجبثً نلاختلاف يغ 

 اِخزٍَ

 

  05455 0455 . انزتت انظبنجخ

54888 

 غُز

 دال

 
 00455 0455 0 انزتت انًىججخ

   00 تؼبدل

   05 انًجًىع

تمجم انذاد وانًظئىنُخ 

 انشخصُخ

  05455 0455 0 انزتت انظبنجخ

04220 

 غُز

 دال

 
 80455 0455 0 انزتت انًىججخ

   00 تؼبدل

   05 انًجًىع

انذكبء انىجذاًَ وانًجبسفخ 

 الإَجبثُخ

 

  3455 455. 0 انظبنجخانزتت 

0408. 

 غُز

 دال

 
 05455 455. 0 انزتت انًىججخ

   08 تؼبدل

   05 انًجًىع

  00405 483. . انزتت انظبنجخ يمُبص انتفكُز الإَجبثً  ككم

54508 

 غُز

 دال

 
 03405 428. . انزتت انًىججخ

   00 تؼبدل

   05 انًجًىع
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chen (2015)Rowe(2016)

Liscianelore 

&Strenhow (2015)
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 انىظُفـــــخ الاطـــــــــى و

 كهٛخ انزشثٛخ عبيؼخ ديُٕٓس –يذسط ػهى انُفظ انزشثٕ٘  انؾغُٛٙ يُظٕس ػهٕاٌ 3

 كهٛخ انزشثٛخ عبيؼخ ديُٕٓس -أعزبر ػهى انُفظ انزشثٕ٘ ٛذ ػجذ انغُٙ عشٔس عؼ 3 

 كهٛخ انزشثٛخ عبيؼخ انضلبصٚك –أعزبر انظؾخ انُفغٛخ  ػبدل ػجذ الله يؾًذ 3

 كهٛخ انزشثٛخ عبيؼخ ػٍٛ شًظ –أعزبر انظؾخ انُفغٛخ انًزفشؽ  ػبدل ػض انذٍٚ الأشٕل  4

 كهٛخ انزشثٛخ عبيؼخ ديُٕٓس  –ػهى انُفظ انزشثٕ٘ )رخظض طؾخ َفغٛخ(  يذسط ػجذ انؼضٚض ئثشاْٛى عهٛى  5

 كهٛخ انزشثٛخ عبيؼخ ديُٕٓس  –اعزبر يغبػذ ػهى انُفظ  يؾًذ انغؼٛذ أثٕ ؽلأح  6

 كهٛخ انزشثٛخ عبيؼخ الإعكُذسٚخ -أعزبر ػهى انُفظ انزشثٕ٘ انًزفشؽ  يؾًٕد ػجذ انؾهٛى يُغٙ 6

 كهٛخ انزشثٛخ عبيؼخ الإعكُذسٚخ -ر ػهى انُفظ انزشثٕ٘أعزب يؾًذ يؾًذ انًغشثٙ 3

 كهٛخ انزشثٛخ  عبيؼخ ديُٕٓس  –أعزبر ػهى انُفظ انًزفشؽ  يؾًٕد فزؾٗ ػكبشخ  3

 كهٛخ انزشثٛخ عبيؼخ الإعكُذسٚخ -أعزبر ػهى انُفظ انزشثٕ٘ َبعٗ لبعى انذيُٕٓس٘ 33
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( ػٍٛ انؼمم دنٛم انًؼبنظ انًؼشفٗ نزًُٛخ انزفكٛش انؼملاَٗ الاٚغبثٙ 3333ئثشاْٛى ، ػجذ انغزبس ) -

 .  3ؽ ,داس انكبرت نهطجبػخ ٔانُشش ٔانزٕصٚغ   ,

ٛت ٔيٛبدٍٚ رطجٛمّ ( انؼلاط انُفغٙ انغهٕكٗ انًؼشفٙ انؾذٚش أعبن3333ئثشاْٛى ، ػجذ انغزبس ) -

 انٓٛئخ انًظشٚخ انؼبيخ نهكزبة . ,

 ( انًمٛبط انؼشثٙ نهزفكٛش الإٚغبثٙ .3333ئثشاْٛى ، ػجذ انغزبس ) -

انؼلالخ ثٍٛ انٛمظخ انؼمهٛخ ٔانزفكٛش الإٚغبثٙ  ,( 3333أثٕ انؾغٍ ، ٔنٛذ يؾًذ ؽغٍٛ ٔ آخشٌٔ ) -

-33ص  , 35 ,عبيؼخ انٕادٖ انغذٚذ  –خ انًغهخ انؼهًٛخ كهٛخ انزشثٛ ,نذٖ طهجخ انًشؽهخ انضبَٕٚخ 

64  . 

 انؼٕايهخ ،ػبئذح ػهٗ ٔ ،أؽًذ طهت ٔ انشؽًٍ ػجذ فزؾٙ ، ٔ انؼجغ أؽًذ انشلٛت ،ػجذ انجؾٛشٖ -

 ػهٗ يٛذاَٛخدساعخ  انؼمهٛخ نهٛمظخ انخًغخ انؼٕايم نًمٛبط انؼشثٛخ انظٕسح ,(3334  (أؽًذ

ص  , 33 , انُفغٙ الإسشبد يغهخ . ٔانُٕع خانضمبف يزغٛش٘ أصش ػٕء فٙ انغبيؼخ طلاة يٍ ػُٛخ

333-363 . 

أصش ثشَبيظ رذسٚجٙ لبئى ػهٗ رؾغٍٛ انزفكٛش الإٚغبثٙ فٗ  ,( 3334انخٕنٗ ، يُبل ػهٗ يؾًذ ) -

يٓبساد ارخبر انمشاس ٔيغزٕٖ انطًٕػ الأكبدًٚٙ نذٖ طبنجبد انغبيؼخ انًزأخشاد دساعٛب ، داس 

 انًُظٕيخ . 

الاعزمشاس انُفغٙ ٔػلالزّ ثبنٛمظخ انزُْٛخ نذٖ طهجخ انًشؽهخ  ,( 3333انضثٛذ٘ ، يشٔح ) -

 عبيؼخ دٚبنٗ . –كهٛخ انزشثٛخ الأعبعٛخ  ,سعبنخ يبعغزٛش غٛش يُشٕسح  ,الاػذادٚخ 

انزفكٛش الإٚغبثٗ ٔػلالزّ ثبنزٕعّ َؾٕ انًغزمجم نذٖ  ,( 3333انضْشاَٙ ، خهٕد عؼشٖ ) -

ص  , 333 ,عبيؼخ انًُظٕسح  –يغهخ كهٛخ انزشثٛخ  ,طبنجبد انًشؽهخ انضبَٕٚخ ثًؾبفظخ انًُذق 

3553-3633 . 

 عبيؼخ طبنجبد نذٖ الاٚغبثٙ انزفكٛش ثًٓبساد ٔػلالزٓب انمٛى ,( 3334) ؽغٍٛ آلاء ،انششٚف  -

 . 343-334ص  ,33 ,عبيؼخ ثُٓب )يظش(  -يغهخ كهٛخ انزشثٛخ  ,انًهك ػجذ انؼضٚض 

لالزٓب ثجؼغ يزغٛشاد انشخظٛخ نذٖ طهجخ الإٚغبثٛخ ٔػ ,( 3333انؼؼٛف ، خبنذ ؽغٍ ) -

 عبيؼخ ػٍٛ شًظ .  ,كهٛخ انجُبد  ,سعبنخ يبعغزٛش غٛش يُشٕسح  ,انغبيؼخ 

انغهجٙ( ٔػلالزّ ثبنزٕافك انذساعٙ  –انزفكٛش الإٚغبثٙ  ,( 3333انؼجٛذ٘ ، ػفشاء ئثشاْٛى خهٛم ) -

 .  353-333ص  ,( 3)4 ,انًغهخ انؼشثٛخ نزطٕٚش انزفٕق  ,نذٖ طهجخ عبيؼخ ثغذاد 

أصش انزذسٚت ػهٗ انزفكٛش الإٚغبثٗ ٔاعزشارٛغٛبد انزؼهى يٍ  ,( 3333انؼُض٘ ، ٕٚعف عهطبٌ ) -

سعبنخ دكزٕساِ غٛش  ,ػلاط انزأخش انذساعٙ نذٖ رلايٛز انظف انشاثغ الاثزذائٙ فٗ دٔنخ انكٕٚذ 

 عبيؼخ انمبْشح .  ,يؼٓذ انذساعبد ٔانجؾٕس انزشثٕٚخ   ,يُشٕسح 

الاعٓبو انُغجٙ لأثؼبد انؾكًخ فٗ انزُجإ ثبنٛمظخ انؼمهٛخ  ,( 3333عْٕشح طبنؼ ) ،انًششٕد   -

 ,( 3)33,يغهخ عبيؼخ انًهك ػجذ انؼضٚض  ,ٔيٓبساد فؼبنٛخ انؾٛبح نذٖ طبنجبد عبيؼخ انمظٛى 

 .  45-3ص
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 فٗ عذنٙ عهٕكٙ كًذخم انؼمهٛخ انٛمظخ ػهٗ انزذسٚت فبػهٛخ ( ،3333) يؾًذ أؽًذ ، انشة  عبد -

 ػهٗ ٔأصشِ انؾذٚخ انشخظٛخطشاة اػ رٔاد انطبنجبد نذٖ الاَفؼبنٙ انزُظٛى طؼٕثبد فغخ

 .  63-3ص  , 3 ,انُفغٙ  الإسشبد يغهخ الاػطشاة ْزا شاعأػ

 يكزجخ عشٚش .  ,انٛمظخ انزُْٛخ كم ٕٚو  ,( 3333عبٍٚ ، ئٚفٛذ ) -

انزُٕٚش  ,الإٚغبثٗ ( اطلاق طبلبد انؾٛبح )لشاءاد فٗ ػهى انُفظ  ,( 3333ؽغبص٘ ، يظطفٗ ) -

 ثٛشٔد .  ,نهطجبػخ ٔانُشش 

فؼبنٛخ ثشَبيظ لبئى ػهٙ انٛمظخ انزُْٛخ فٗ رًُٛخ انزذفك  ,( 3333ؽًٛذح  ، يؾًذ اعًبػٛم ) -

يغهخ  ,انُفغٙ ٔأصشِ ػهٙ انغؼبدح انُفغٛخ نذٖ طلاة انًشؽهخ انضبَٕٚخ )دساعخ رُجإٚخ رغشٚجٛخ ( 

 . 333-343( ص 3) 63الاسشبد انُفغٙ 

انزُجإ ثًغزٕٖ انٛمظخ انؼمهٛخ يٍ خلال ثؼغ انًزغٛشاد  ,( 3333خشجخ ، فبطًخ انغٛذ ؽغٍ ) -

 .  533-435ص  ,( 3)333 ,عبيؼخ الأصْش  –يغهخ كهٛخ انزشثٛخ  ,انُفغٛخ نذٖ طبنجبد انغبيؼخ 

خ انًشَٔخ انُفغٛخ ٔػلالزٓب ثبنٛمظخ انؼمهٛخ نذٖ طلاة كهٛخ انزشثٛ ,( 3333خٛش ، ْبنخ عُبسٖ ) -

 .  355-333ص  ,3 ,يغهخ الإسشبد انُفغٙ  ,)دساعخ رُجإٚخ(  

انزفكٛش الإٚغبثٙ ٔػلالزّ ثًٓبساد انزٕاطم انًذسكخ نذٖ انًششذٍٚ فٗ  ,( 3333سافغ ، ئًٚبٌ ) -

 عبيؼخ ديشك .  ,كهٛخ انزشثٛخ  ,سعبنخ دكزٕساِ غٛش يُشٕسح  ,يذاسط يؾبفظخ ديشك انشعًٛخ 

ًَٕرط ثُبئٙ نهؼلالبد ثٍٛ انٛمظخ انؼمهٛخ ٔانزفكٛش الإٚغبثٙ  ,( 3333عهٛى ، ػجذ انؼضٚض ئثشاْٛى ) -
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