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1
               جبمعخ المنوفٍخ    –لقسم علم النفس لكلٍخ الاداة  الثبنً * نوقش هذا الجحج ضمن أثحبث المؤتمز الذولى    

 0202مبرس  7 -5فً الفتزح من         "قضبٌب ثحثٍخ فً علم النفس "

 للجنخ العلمٍخ المختصخ للمؤتمز()وقذ تم تحكٍم الجحج من قجل ا 
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Abstract: 

This Study aimed to explore the relationship between 

alexithymia and social anxiety, depression and experiential 

avoidance in university students, as well as to examine the 

contribution of social anxiety, depression and experiential 

avoidance in predicting alexithymia. The study was conducted on 

a sample of 103 university students menofia university (43male, 

60 female), aged between 18 and 22 years (M= 20.3, SD=1.56). 

This study used oTnTroT ,lyh coelacm Aimyh i olA, Social 

anxiety scale for Conner ,  ll_iyy and 2Acceptance and Action 

Questionnaire ( AAQ-ll). The result showed significant 

correlation between alexithymia and its dimensions and social 

anxiety, depression and experiential avoidance. The result also 

showed contribution of social anxiety, depression and 

experiential avoidance in predicting alexithymia in university 

students. 
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ذلاىْخ "الأمسْثَْب ًاىزجنت اىخجشارِ" خلاه قبٍذ اىجبحثخ ثبىجحث فِ قٌاعذ ثنل اىَعشفخ اىَصشُ ٍسزخذٍخ اىنيَبد اى 

 فيٌ رجذ ثحٌثب 2022إىَ  2000ٍن اىفزشح 
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Acceptance and Action Questionnaire ( AAQ-ll) 

Bond et al, 2011

Bond , Hayes, 

Carpenter, Guenole, Orcutt and Zettle, 2011

Direct Oblimin

0,404,6441,47

4,49

                                                 
  ة قامت  الباحثة بترجمة المقياس باستخدام طريقة الترجمة العكسية؛ حيث قامت الباحثة بترجمته من اللغة الإنجليزً

بإعادة ثرجمة النسخة العربية إلى اللغة إلى اللغة العربية. ثم قام مترجم محترف  ليس له أي معرفة سابقة بالمقياس 

ة المترجمة بالمقياس الأصلي وثم إجراء بعض التعدًلات البسيطة للىصىل إلى  ة. ثم مقارنة النسخة الإنجليزً الإنجليزً

 النسخة العربية النهائية من المقياس
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R = 0,81

R = ,79

53,97

0,60

 

 اىَفشداد

رشجعبد اىعٌاٍو ثعذ  رشجعبد اىعٌاٍو قجو اىزذًّش

 اىزذًّش

 

 الاشزشامْبد

1 2 1 2 

1  ,607  ,631 ,412 

2 ,673  ,471  ,555 

3 ,655  ,795  ,639 

4 ,753  ,746  ,599 

5 ,765  ,644  ,589 

6 ,506   ,620 ,439 

5 ,621  ,691  ,478 

5 ,736  ,589  ,556 

5 ,765  ,603  ,603 

10  ,561  ,714 ,526 

 5,4 1,97 3,43 1,33 408 اىجزس اىنبٍن

 % 53,97 % 19,67 % 34,30 % 13,21 % 40,76 نسجخ اىزجبّن
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53,9734,30 19,67

,82

 

,79 

,80

,82
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 الاىنسْثَْْب              

  

 اىقيق الاجزَبعَ. 

صعٌثخ إدساك 

 اىَشبعش 

صعٌثخ اىزعجْش 

 عن اىَشبعش

اىزفنْش اىٌَجو 

 خبسجْب

اىذسجخ اىنيْخ 

 ىلاىنسْثَْْب

 , **650 , **551 , **651 , **655 زقٌْْ اىسيجِاىخٌف ٍن اى

 , **533 , **630 , **541 , **545 رجنت اىزفبعو الاجزَبعِ

 , **565 , **510 , **550 , **523 الأعشاض اىفسٌْىٌجْخ

اىذسجخ اىنيْخ ىيقيق 

 الاجزَبعَ

544** , 561** , 655** , 555** , 

 الاىنسْثَْْب                         

  

 الامزئبة . 

صعٌثخ إدساك 

 اىَشبعش 

صعٌثخ 

اىزعجْش عن 

 اىَشبعش

اىزفنْش اىٌَجو 

 خبسجْب

اىذسجخ اىنيْخ 

 ىلاىنسْثَْْب

اىجعذ اىَعشفِ i:اىٌجذانِ 

 ىلامزئبة

555** , 555** , 355** , 455** , 

 , **535 , **423 , **660 , **663 اىجعذ اىجسذُ ىلامزئبة

 , **514 , **354 , **625 , **545 اىذسجخ اىنيْخ ىلامزئبة



 والاكتئبة والتجنت الخجزاتى دور كل من القلق الاجتمبعً                                                  

525 

 الاىنسْثَْْب            

 اىزجنت اىخجشارِ .  

صعٌثخ إدساك 

 اىَشبعش 

صعٌثخ اىزعجْش 

 عن اىَشبعش

اىزفنْش اىٌَجو 

 خبسجْب

اىذسجخ اىنيْخ 

 ىلاىنسْثَْْب

 , **402 , **315 , **213 , **443 ثعذ اىزجنت 

 , **466 , **415 , **253 , **451 ثعذ اىقجٌه 

اىذسجخ اىنيْخ ىيزجنت 

 اىخجشارِ 

562** , 315** , 412** , 501** , 

( ًجٌد علاقخ اسرجبطْخ ٌٍججخ راد دلاىخ إحصبئْخ  عنذ ٍسزٌٍ  5ّزضح ٍن اىجذًه )

,( ثْن دسجبد الاىنسْثَْْب ًأثعبدىب ) صعٌثخ إدساك اىَشبعش, ًاىزعجْشا عن اىَشبعش, 01)

) ثعذ اىزجنت , ًثعذ اىقجٌه (  ىذُ  ًاىزفنْش اىٌَجو خبسجْب( ًاىزجنت اىخجشارِ ثأثعبده

 طلاة اىجبٍعخ.

ّسيٌ الاىنسْثَْْب فِ اىزنجؤ ثنو ٍن اىقيق ًىيزحقق صحخ اىفشض اىثبنِ اىزُ ّنص عيَ "   

". رٌ اسزخذاً رحيْو الاجزَبعَ ًالامزئبة ًاىزجنت اىخجشارِ ىذُ طلاة اىجبٍعخ

عبٍو ٍ اىَزغْش اىَسزقو

 lالانحذاس 

اىخطأ 

اىَعْبسُ 

 lه

ٍعبٍو 

الانحذاس 

اىَعْبسُ ه 

lhom 

الاسرجبط  قَْخ "ف" قَْخ " د"

 Rاىَزعذد 

ٍشثع 

الاسرجبط 

 R1اىَزعذد 

ٍشثع ٍعبٍو 

الاسرجبط 

اىَزعذد 

 اىَعذه

 ,515 ,524 ,530 *32٨516 *5٨255 ,653 ,135 ,525 اىقيق الاجزَبعِ

     *3٨555 0٨056 0٨113 ,065 الامزئبة

 50٨535اىَقذاس اىثبثذ = 

ٍعبٍو  اىَزغْش اىَسزقو

 lالانحذاس 

اىخطأ 

اىَعْبسُ 

 lه

ٍعبٍو 

الانحذاس 

اىَعْبسُ ه 

lhom 

الاسرجبط  قَْخ "ف" قَْخ " د"

 Rاىَزعذد 

ٍشثع 

الاسرجبط 

 R1اىَزعذد 

ٍشثع ٍعبٍو 

الاسرجبط 

اىَزعذد 

 اىَعذه

 ,555 ,552 ,564 *25,54 *3٨550 ,533 ,145 ,555 اىقيق الاجزَبعَ

     *3٨512 0٨055 0٨105 ,055 الامزئبة

     *2٨551 ,254 ,155 ,503 اىزجنت اىخجشارِ

 55٨545اىَقذاس اىثبثذ = 



 نزمٍن حمذي عمبرحد/  

 

 530 
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