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ABSTRACT: 

This study aimed to assess the level of awareness among Kuwaiti youth 

regarding certain marriage-related issues. To achieve this goal, a descriptive 

approach was employed, and data was collected using a questionnaire. The 

study was conducted on a sample of 1,324 Kuwaiti youth from the College 

of Basic Education at the Public Authority for Applied Education and 

Training. The sample was distributed based on two variables: gender 

(males/females) and academic level (first-year / fourth - year). The results 

indicated that Kuwaiti youth exhibited a high level of awareness regarding 

the issue of partner selection in marriage. Moreover, their awareness of the 

duties and responsibilities of spouses was also notably high. The results also 

revealed that they possessed a high level of awareness concerning the 

handling of marital conflicts. Furthermore, the findings showed no 

statistically significant gender-based differences in the study sample's 

responses. However, statistically significant differences were found in their 

responses related to academic level, with fourth-year students showing 

higher awareness compared to first-year students. 

Keywords: Awareness, Marriage, Partner Selection, Spousal 

Responsibilities, Marital Conflicts.  
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 ن ِٕخفؼخ(×  2ن ِزٛعـخ( + )×  1ن ِشرفؼخ( + )×  2) اٌزمذ٠ش اٌشلّٟ ٌىً ػجبسح  =
 ػذد  أفشاد اٌؼ١ٕخ
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 اٌّذٜ ِغزٜٛ اٌّٛافمخ 

 2.55ٚؽزٝ 2ِٓ  ِٕخفؼخ 

 1.22ٚؽزٝ 2.52ِٓ  ِزٛعـخ

  2ٚؽزٝ 1.23ِٓ  ِشرفؼخ
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 العثارج م
المتوسط 

 الحساتي

الانحراف 

 المعياري
 الترتية

مستوى 

 الموافقح

3 
اٌـج١خ اٌشبٍِخ ٌٍزأوذ ِٓ  علاِزٟ لجً ا٦لذاَ ػٍٝ  أ١ًِ ٦عشاء اٌفؾٛص

 الاخز١بس ٌٍضٚاط
 ِشرفؼخ 2 2.4212 1.2234

 ِشرفؼخ 1 2.5225 1.4225 أػغ ِؼ١بس اٌذ٠ٓ ا٤عبط ػٕذ الاخز١بس ٌٍضٚاط 2

5 
أدسن أٔٗ ٠ؾك ٌٟ ششػبً إٌظش ٌٍفزبح اٌزٟ أس٠ذ خـجزٙب ٌٍزؾمك ِٓ 

 اٌّٛاطفبد اٌزٟ أس٠ذ٘ب
 ِشرفؼخ 2 2.5333 1.4252

2 
ِٓ ا١ّ٘٤خ الاعزؼبٔخ ثشأٞ ا٤ً٘ ٚرٚٞ اٌخجشح دْٚ الاػزّبد ػٍٝ إٌفظ 

 فمؾ ػٓ الاخز١بس ٌٍضٚاط
 ِشرفؼخ 3 2.5422 1.4222

 ِشرفؼخ 4 2.5222 1.3221 أػغ ِؼ١بس اٌىفبءح ششؿبً أعبع١بً ػٕذ الاخز١بس ٌٍضٚاط 22

2 
لجً اٌششٚع ف١ٗ وؾىُ أفؼً رضم١ف ٔفغٟ ثجؼغ ا٤ؽىبَ اٌّشرجـخ ثبٌضٚاط 

 ا٠٦لاء ٚاٌزف٠ٛغ ٚاٌؼضي ٚٔؾٛ٘ب
 ِشرفؼخ 5 2.2225 1.3443

4 
أفؼً ِخبؿجخ أً٘ اٌفزبح اٌزٟ ٚلغ اخز١بسٞ ػ١ٍٙب ٌٍضٚاط ِجبششح ثؼ١ذاً ػٓ 

 اٌـشق ا٤خشٜ وّمبثٍخ اٌفزبح ٚإعشاء طذالخ ِؼٙب أٚلًا
 ِشرفؼخ 2 2.2225 1.3421

 ِشرفؼخ 2 2.5245 1.3225 لجً اٌزأوذ ِٓ رٛافش ِؤ٘لارٗ ٌذٞأسفغ اٌششٚع فٟ الاخز١بس ٌٍضٚاط  2

2 
أفؼً الاثزؼبد ػٓ اخز١بس اٌفزبح اٌزٟ رٕزّٟ ٤عشح ٌذ٠ٙب ربس٠خ غ١ش أخلالٟ 

 ِّٙب وبٔذ ع١ٍّخ ٤ْ اٌؼشق دعبط
 ِشرفؼخ 2 2.2123 1.3222

 ٛعـخِز 22 2.5224 1.2223 ِٓ ا٤فؼً رمذ٠ش اٌجىش ػٍٝ اٌض١ت ػٓ الاخز١بس ٌٍضٚاط 1

 ِشرفؼخ  2.222 1.322 اٌّزٛعؾ اٌىٍٟ ٌؼجبساد اٌّؾٛس 
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أػٍُ أْ اٌّٙش ؽك أط١ً ٌٍضٚعخ لا ٠غٛص ٌٍضٚط اٌّغبط ثٗ  22

 ثذْٚ إرٔٙب
1.2222 2.4225 

 ِشرفؼخ  2

 ِشرفؼخ  1 2.5222 1.5222 صٚعٙب٠ؼذ رٛافش ِغىٓ ششػٟ ِٓ ؽمٛق اٌضٚعخ ػٍٝ  22
أػٍُ أْ إٌفمخ ِغئ١ٌٛخ اٌضٚط ٔؾٛ صٚعزٗ ؽزٝ ٚإْ وبٔذ ِٓ  21

 ا٤صش٠بء
1.5422 2.5242 

 ِشرفؼخ  2

 ِشرفؼخ  3 2.5222 1.5312 أدسن أْ أعبط اٌؾ١بح اٌضٚع١خ ٠مَٛ ػٍٝ اٌّٛدح 2
 ِشرفؼخ  4 2.5222 1.5123 أدسن أْ ا٦ػفبف ِزـٍت ُِٙ لاعزمشاس اٌؾ١بح اٌضٚع١خ 4
 ِشرفؼخ  5 2.5222 1.5122 أػٍُ أْ اٌؾ١بح اٌضٚع١خ رمَٛ ػٍٝ اٌزؼبْٚ اٌزبَ ث١ٓ اٌضٚع١ٓ 1

أػٍُ أْ اٌمٛاِخ فٟ اٌؾ١بح اٌضٚع١خ ٌٍشعً ٌٚىٕٙب لٛاِخ  23
 ِغئ١ٌٛخ ١ٌٚغذ لٛاِخ عٍـخ

1.4222 2.5322 
 ِشرفؼخ   2 

 ِشرفؼخ  2 2.5544 1.4222 ٌجؼؼّٙب ِٓ ا١ّ٘٤خ أْ ٠شاػٟ ولا اٌضٚع١ٓ اٌؾبٌخ إٌفغ١خ 3
 ِشرفؼخ  2 2.5232 1.4312 أثغغ إفشبء أعشاس اٌؾ١بح اٌضٚع١خ ٤ٞ شخض ِّٙب وبْ 2
أػشف أٔٗ لا ٠ؾك ٌٍضٚعخ اٌخشٚط ِٓ ِٕضي صٚعٙب ثذْٚ  2

 إرٔٗ
1.4122 2.5222 

 ِشرفؼخ  22

أفؼً اٌزشبٚس ث١ٓ اٌضٚع١ٓ ؽٛي اٌّزـٍجبد اٌغٕغ١خ ٌىً  5
 ِّٕٙب

1.4225 2.5221 
 ِشرفؼخ  22

 ِشرفؼخ  21 2.5433 1.4222 أدسن أٔٗ لا ٠ؾك ٌٍضٚعخ اٌزظشف فٟ ِبي صٚعٙب إلا ثئرٔٗ 22
أدسن أٔٗ ١ٌظ ٌٍضٚعخ اٌغّبػ ٤ؽذ ثذخٛي ِٕضي اٌضٚع١خ   2 

 ثذْٚ إرْ صٚعٙب
1.3222 2.2222 

 ِشرفؼخ  22

 ِشرفؼخ  23 2.5223 1.2222 أدسن أْ رذث١ش أِٛس إٌّضي ِٓ ِغئ١ٌٛبد اٌضٚعخ 24
 ِزٛعـخ  24 2.2522 1.1214 أػٍُ أٔٗ ١ٌظ ٌٍضٚعخ ط١بَ رـٛع ٚصٚعٙب ؽبػش إلا ثئرٔٗ 2
 ِشرفؼخ  2.322 1.441 اٌّزٛعؾ اٌىٍٟ ٌؼجبساد اٌّؾٛس 
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 العثارج َ
المتوسط 

 الحساتي

الانحراف 

 المعياري
 الترتية

مستوى 

 الموافقح

 ِشرفؼخ 2 2.5222 1.5232 ِٓ ا٤فؼً ػذَ ٔمً اٌّشىلاد اٌضٚعخ خبسط إٌّضي 2

2 
ِٓ ا١ّ٘٤خ ؽشص اٌضٚع١ٓ ػٍٝ ػجؾ اٌٍغبْ ػٕذ 

 ؽذٚس إٌضاػبد اٌضٚع١خ
 ِشرفؼخ 1 2.5332 1.4222

2 
ِٓ ا٤فؼً أْ ٠شاعغ اٌضٚع١ٓ أٔفغّٙب ػٕذ ؽذٚس 
 إٌضاػبد اٌضٚع١خ ٚأْ ٠ززوش وً ُِٕٙ ٣ٌخش ِؾبعٕٗ

 ِشرفؼخ 2 2.5413 1.4252

2 
أ١ًِ ٌٍزؾٍٟ ثبٌظجش ٚػجؾ إٌفظ ػٕذ اٌزؼبًِ ِغ 

 إٌضاػبد اٌضٚع١خ
 ِشرفؼخ 3 2.5222 1.4221

 ِشرفؼخ 4 2.5532 1.3222 د اٌضٚع١خأفؼً اٌزذسط فٟ ؽً إٌضاػب 2

3 
أفؼً اٌّجبدسح اٌزار١خ ِٕٟ ٌؾً إٌضاػبد اٌضٚع١خ ثذلًا 

 ِٓ رفبلّٙب
 ِشرفؼخ 5 2.2251 1.3152

 ِشرفؼخ 2 2.5224 1.3222 أػزّذ اٌّٛػظخ وأعٍٛة ٌٍزؼبًِ ِغ إٌضاػبد اٌضٚع١خ 1

22 
٠فؼً اٌٍغٛء ٌزٚٞ اٌخجشح ٚالاخزظبص لاعزشبسرُٙ 

 د إٌضاػبد اٌضٚع١خػٕذ اشزذا
 ِشرفؼخ 2 2.2122 1.2233

 ِزٛعـخ 2 2.2242 1.2221 ٠ّىٓ اٌٍغٛء ٌٍٙغش اٌّؤلذ وؾً ٌٍٕضاػبد اٌضٚع١خ 4

5 
اٌؼشة غ١ش اٌّجشػ ٌٍضٚعخ سخظخ ٠ّىٓ اٌٍغٛء إ١ٌٙب 

 ػٕذ ػذَ فبػ١ٍخ اٌٛػظ ٚاٌٙغش
 ِزٛعـخ 22 2.213 2.2252

 ِشرفؼخ  2.322 1.223 اٌّزٛعؾ اٌىٍٟ ٌؼجبساد اٌّؾٛس 
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 متوسط ن الجنس المحور
الانحراف 
 المعياري

 قيمح خ
مستوى 
 الدلالح

 الدلالح

 ا٤ٚي
 2.22 13.24 543 روٛس

-2.222 2.222 
غ١ش 
 2.22 13.22 522 إٔبس داٌخ

 اٌضبٟٔ
 5.42 22.22 543 روٛس

-2.234 2.234 
١ش غ

 4.22 22.33 522 إٔبس داٌخ

 اٌضبٌش
 3.32 12.52 543 روٛس

-2.222 2.122 
غ١ش 
 3.21 12.22 522 إٔبس داٌخ

 اٌّغّٛع
 22.42 25.54 543 روٛس

-2.255 2.223 
غ١ش 
 21.12 22.23 522 إٔبس داٌخ
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 المحور
المستوى 
 الدراسي

 متوسط ن
الانحراف 
 المعياري

 قيمح خ
مستوى 
 الدلالح

 الدلالح

 ا٤ٚي
 2.22 13.12 234 ا٤ٚي

 داٌخ 2.2222 2.522-
 2.35 15.24 322 اٌشاثغ

 اٌضبٟٔ
 5.45 22.22 234 ا٤ٚي

 داٌخ 2.2222 2.234-
 4.22 32.11 322 اٌشاثغ

 اٌضبٌش
- 3.31 11.23 234 ا٤ٚي

22.325 
 داٌخ 2.222

 2.42 14.31 322 اٌشاثغ

 اٌّغّٛع
- 22.12 23.23 234 ا٤ٚي

22.234 
 داٌخ 2.2222

 22.22 22.22 322 اٌشاثغ
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مشاس ا٤عووشٞ ثوووبٌّغزّغ  رظووٛس ِمزووشػ ٌوووذٚس اٌّؤعغووبد اٌزشث٠ٛوووخ فووٟ رؼض٠ووض الاعوووز      .2
 اٌى٠ٛزٟ فٟ ػٛء رؾذ٠بد ا٤عشح فٟ اٌٛالغ اٌّؼبطش.

اٌووزوبء الاعزّووبػٟ ٚدٚسٖ فووٟ رؾم١ووك الاعووزمشاس ا٤عووشٞ ِووٓ ٚعٙووخ ٔظووش اٌّزووضٚع١ٓ      .1
 ؽذ٠ضبً فٟ اٌّغزّغ اٌى٠ٛزٟ.

اٌزؾذ٠بد اٌزٟ رٛاعٗ الاعزمشاس ا٤عشٞ فٟ اٌّغزّوغ اٌىو٠ٛزٟ ٚي١ٌوبد اٌزغٍوت ػ١ٍٙوب ِوٓ        .2
 ٌخجشاء.ٚعٙخ ٔظش ا

فبػ١ٍووخ ثشٔووبِظ إسشووبدٞ ٌزؼض٠ووض اٌووٛػٟ ثّزـٍجووبد اٌزؼبِووً ِووغ إٌضاػووبد ا٤عووش٠خ ٌووذٜ   .3
 ػ١ٕخ ِٓ اٌّزضٚع١ٓ ؽذ٠ضبً فٟ اٌّغزّغ اٌى٠ٛزٟ.

ِزـٍجبد رؼض٠ض الاعزمشاس ا٤عشٞ فٟ اٌّغزّغ اٌى٠ٛزٟ ٚي١ٌبد رؾم١مٙب ِوٓ ٚعٙوخ ٔظوش     .4
 اٌخجشاء.

 المراجع:
ط رشعّووخم ١ِشوو١ً و١ٍووٛط ث١ووشٚدط داس ثووٓ  1ّووبػٟط ؽ(. اٌووٛػٟ الاعز2221أ. ن.أ١ٌٚووذٚف. )
 خٍذْٚ.

(. فؼب١ٌخ اٌؼولاط اٌوٛالؼٟ فوٟ ر١ّٕوخ ِٙوبساد اٌزٛاطوً ٌوذٜ اٌّمجٍو١ٓ         1224أثٛ أعؼذط أؽّذ. )
 .255-222(ط 2)252ػٍٝ اٌضٚاط فٟ ِؾبفظخ اٌىشنط ِغٍخ اٌزشث١خط 

ذدط اٌموب٘شحط ا١ٌٙئوخ   (. رض١٠ف ٚػٟ اٌشجبة ثو١ٓ اٌؼٌّٛوخ ٚاٌوذػبح اٌغو    1225أ١ِٓط ػ١ذ ػج١ذ. )
 اٌّظش٠خ اٌؼبِخ ٌٍىزبة.

 (. ِؼغُ اٌّظـٍؾبد ٌٍؼٍَٛ الاعزّبػ١خط ث١شٚدط ِىزجخ ٌجٕبْ.  2222ثذٚٞط أؽّذ صوٟ. )
(. دساعووخ رم١ّ٠ٛووخ ٌووذٚس اٌّذسعووخ اٌضب٠ٛٔووخ فووٟ إػووذاد اٌـوولاة        1222ثٕغووشط يِٕووخ ساشووذ. )  

جً اٌزشث١ووخم ط  ٚرض٠ٚووذُ٘ اٌضمبفووخ اٌضٚع١ووخ ِووٓ ِٕظووٛس رشثووٛٞ إعوولاِٟط ِغٍووخ ِغووزم  
 .55ط ع 22

(. ػٍووُ الاعزّووبع ثوو١ٓ اٌووٛػٟ ا٦عوولاِٟ ٚاٌووٛػٟ اٌّغزووشةط      2222ث١ووِٟٛط ِؾّووذ أؽّووذ. )  
 ا٦عىٕذس٠خط داس اٌّؼشفخ اٌغبِؼ١خ.  

(. ِٕووب٘ظ اٌجؾووش فووٟ اٌزشث١ووخ ٚػٍووُ 2225عووبثشط ػجووذ اٌؾ١ّووذ عووبثشط ٚوووبيُط أؽّووذ خ١ووشٞ. ) 
 ط داس إٌٙؼخ اٌؼشث١خط اٌمب٘شح.1إٌفظط ؽ

 .1212/ 15/2ا٤ٔجبء اٌى٠ٛز١خط  عش٠ذح
٘وو.(. ػووذَ الاعووزمشاس ا٤عووشٞ فووٟ اٌّغزّووغ اٌغووؼٛدٞ  2312اٌغٕٙووٟط عوو١ّشح ثٕووذ ػجووذ ا . )

ٚػلالزووٗ ثووبدسان اٌووضٚع١ٓ ٌٍّغووؤ١ٌٚبد ا٤عووش٠خط سعووبٌخ ِبعغووز١ش ط و١ٍووخ اٌزشث١ووخ      
 ٌلالزظبد إٌّضٌٟط عبِؼخ أَ اٌمشٜ.

الاعووزمشاس ا٤عووشٞ فووٟ اٌّغزّووغ اٌغووؼٛدٞ  ٘وو.(. ػووذ2312َاٌغٕٙووٟط عوو١ّشح ثٕووذ ػجووذ ا . )
ٚػلالزووٗ ثووبدسان اٌووضٚع١ٓ ٌٍّغووؤ١ٌٚبد ا٤عووش٠خط سعووبٌخ ِبعغووز١ش ط و١ٍووخ اٌزشث١ووخ      

 ٌلالزظبد إٌّضٌٟط عبِؼخ أَ اٌمشٜ.
(. ِلاِووؼ اٌووٛػٟ الاعزّووبػٟ ٌووذٜ اٌجووبؽض١ٓ فووٟ ١ِووذاْ ػٍووُ        2225عووٛدحط ػجووذ اٌٛ٘ووبة. )  

سعووبٌخ دوزووٛساٖ غ١ووش ِٕشووٛسحط عبِؼووخ  الاعزّووبع ٚأؼىبعووبرٙب ػٍووٝ اٌّووٕٙظ اٌجؾضووٟط
 ػ١ٓ شّظط و١ٍخ ا٢داة.  
(. ا٢صوووبس اٌغوووٍج١خ اٌّزشرجوووخ ػٍوووٝ اعوووزخذاَ ٚعوووب ً  1212اٌغ٠ٛوووبْط ِغوووبػذ ِؾّوووذ عوووؼٛد. )

اٌزٛاطوووً الاعزّوووبػٟ ٚػلالزٙوووب ثبٌزفىوووه ا٤عوووشٞ فوووٟ اٌّغزّوووغ اٌىووو٠ٛزٟط سعوووبٌخ   
 ا٤سدْ.دوزٛساٖ ػ١ش ِٕشٛسحط و١ٍخ اٌؼٍَٛ الاعزّبػ١خط عبِؼخ ِؤرخط 
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ؽبٌخ ؿولاق أِوبَ ِؾوبوُ اٌى٠ٛوذ ثؼوذ أٚي أعوجٛع        222(. اٌمجظ اٌى٠ٛز١خ 1212ؽٕبط إ٠ّبْ. )
 .1212/ 2/ 22صٚاطط عش٠ذح ا١ٌَٛ اٌغبثغط اٌغجذ 

(. ِؼغُ ِظـٍؾبد ػٍُ إٌفظط ث١شٚدط داس إٌشوش ٌٍغوبِؼ١١ٓط   2225اٌخبصْط ١ِٕش ٚ٘جخ. )
 . 22ط ص2225
 ٌؾ١بح اٌؼب ١ٍخ. داس إٌٙؼخ. ٌجٕبْ.(. ا٤عشح ٚا1222اٌخٌٟٛط عٕبء. )

(. لٛاػووذ اٌّووٕٙظ فووٟ ػٍووُ الاعزّووبعط رشعّووخط ِؾّووٛد لبعووُط ١ٌٚٚووذ  2222دٚس وووب٠ُط إ١ِووً. )
 ِؾّٛد اٌجذٚٞط ا٦عىٕذس٠خط داس اٌّؼشفخ اٌغبِؼ١خ.   

(. ا٦دساوبد اٌّزجبدٌخ ث١ٓ اٌضٚع١ٓ ٔؾٛ أثؼبد اٌؾ١بح ا٤عوش٠خ  1222د٠جخط فبرٓ ؽّبدح عؼ١ذ. )
لزٙوووب ثوووبٌزٛافك اٌضٚاعوووٟط ِغٍوووخ دساعوووبد اٌؼٍوووَٛ اٌزشث٠ٛوووخط عبِؼوووخ اٌموووذط        ٚػلا

 .3ط اٌؼذد33اٌّفزٛؽخط اٌّغٍذ 
(. فبػ١ٍوخ ثشٔوبِظ إسشوبدٞ ٌز١ّٕوخ اٌوٛػٟ ثّزـٍجوبد       1222سػٛاْط أؽّذ ػجذ اٌغٕٟ ِؾّذ. )

اٌؾ١ووبح اٌضٚع١ووخ ِووٓ ِٕظووٛس اٌزشث١ووخ ا٦عوولا١ِخ ٌووذٜ ػ١ٕووخ ِووٓ خش٠غووٟ اٌغبِؼووبد       
دوزٛساٖ غ١ش ِٕشٛسحط و١ٍخ اٌزشث١خط لغُ اٌزشث١خ ا٦علا١ِخط عبِؼخ اٌّظش٠خط سعبٌخ 
  ا٤ص٘ش ثبٌمب٘شح.
(. اعوزخذاَ اٌؼولاط اٌّؼشفوٟ اٌغوٍٛوٟ فوٟ خذِوخ اٌفوشد ٌزؼٍو١ُ         1222سفؼذط اثزغبَ إدس٠وظ. ) 

اٌؾ١وووبح ا٤عوووش٠خ ٌٍشوووجبة اٌغوووبِؼٟ اٌّمجوووً ػٍوووٝ اٌوووضٚاط. اٌّوووؤرّش اٌوووذٌٟٚ اٌؾوووبدٞ 
 ١خط ِظش.ٚاٌؼششْٚ ٌٍخذِخ الاعزّبػ

(. فبػ١ٍووخ ثشٔووبِظ ِمزووشػ لووب ُ ػٍووٝ ِٕظِٛووخ    1225سِؼووبْط ػجووذ اٌووشؽّٓ أِوو١ٓ ِؾّووذ. )   
اٌّؼزمووذاد اٌفٍغووف١خ فووٟ ر١ّٕووخ اٌووٛػٟ ثووجؼغ اٌمؼووب٠ب اٌّؼبطووشح ٚا٤داء اٌزذس٠غووٟ    
ٚالارغبٖ ٔؾٛ ِبدح اٌفٍغوفخ ٌوذٜ ؿولاة و١ٍوخ اٌزشث١وخط سعوبٌخ دوزوٛساٖ غ١وش ِٕشوٛسحط          

 عبِؼخ ؿٕـبط و١ٍخ اٌزشث١خ.
(. الاخز١وبس ٚاٌزٛافوك اٌضٚاعوٟ ٚػلالزوٗ     1212اٌض٘شأٟط ٔب٠ف ثٓ أؽّوذ عّؼوبْ اٌغّؼوبْ. )   

ثبٌٕظشح اٌششػ١خ فٟ اٌّغزّغ اٌغؼٛدٞ )دساعوخ ِغوؾ١خ ػٍوٝ ػ١ٕوخ ِوٓ ِٕـموخ ِىوخ        
اٌّىشِووخ ثبٌٍّّىووخ اٌؼشث١ووخ اٌغووؼٛد٠خ(ط ِغٍووخ اٌزشث١ووخط و١ٍووخ اٌزشث١ووخ ثٕوو١ٓ ثبٌمووب٘شحط      

 ٠شط اٌغضء ا٤ٚي.ط ٠ٕب224عبِؼخ ا٤ص٘شط اٌؼذد 
(. ٚػٟ اٌفز١بد اٌغؼٛد٠بد اٌّمجلاد ػٍوٝ اٌوضٚاط ثأعوظ    1222اٌضَٚط اثزغبَ ثٕذ ػجذ ا . )

ِٚمِٛبد ا٤عشح إٌبعؾخ ٚػلالزوٗ ثوجؼغ اٌّزغ١وشادط ِغٍوخ و١ٍوخ اٌزشث١وخ ا٤عبعو١خ        
 ط أثش٠ً.32ٌٍؼٍَٛ اٌزشث٠ٛخ ٚا٦ٔغب١ٔخط عبِؼخ ثبثًط اٌؼذد 

٘.(. سعبٌخ فٟ اٌفمٗ ا١ٌّغشط 2314ػجذ ا  ثٓ ع١ٍّبْ ثٓ ػٍٟ. )اٌغذلاْط طبٌؼ ثٓ غبُٔ ثٓ 
 اٌٍّّىخ اٌؼشث١خ اٌغؼٛد٠خ. -ٚصاسح اٌشؤْٚ ا٦علا١ِخ ٚا٤ٚلبف ٚاٌذػٛح ٚا٦سشبد 

(. اٌؼٛاِوً اٌجٕب ١وخ اٌّوؤصشح ػٍوٝ اٌوٛػٟ اٌغ١بعوٟ ٚاٌموبٟٔٛٔط        2222ع١ٍّبْط ِؾ١ٟ شؾبرخ. )
وزٛساٖ غ١ش ِٕشٛسحط عبِؼخ ػو١ٓ شوّظط   دساعخ ١ِذا١ٔخ فٟ لش٠خ  ِظش٠خط سعبٌخ د

 و١ٍخ ا٢داة.  
(. أؽىبَ ا٤عشح ٚاٌج١ذ اٌّغٍُط ث١وشٚدط اٌّىزجوخ اٌؼظوش٠خ    1221اٌشؼشاٚٞط ِؾّذ ِزٌٟٛ. )

 ٌٍٕشش ٚاٌزٛص٠غ.
(م اٌّٙبساد اٌلاصِخ ٌؼًّ ا٤خظب ٟ الاعزّبػٟ ِغ إٌضاػبد 1224شِٛبْط ػجذ إٌبطف )

ا٤عووش٠خط اٌّووؤرّش اٌؼٍّووٟ اٌضووبِٓ ػشووشط و١ٍووخ اٌضٚاع١ووخ ثّىبرووت رغوو٠ٛخ إٌّبصػووبد 
 اٌخذِخ الاعزّبػ١خط عبِؼخ ؽٍٛاْ.

(. اٌزٛافوووك اٌضٚاعوووٟ فوووٟ اٌّغزّوووغ اٌغوووؼٛدٞ. اٌش٠وووبعم ٚصاسح    2312اٌظوووغ١شط طوووبٌؼ. ) 
 اٌشؤْٚ الاعزّبػ١خ.
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(. ٔؾووٛ ٔظووبَ الزظووبدٞ ػووبٌّٟ عذ٠ووذط اٌمووب٘شحط ا١ٌٙئووخ     2222ػجووذ ا ط إعووّبػ١ً طووجشٞ. ) 
 ٌٍىزبة.  اٌّظش٠خ اٌؼبِخ 

٘.(. ِٕٙغ١خ اٌزذثش فٟ اٌمشيْ اٌىوش٠ُ ٚرـج١مبرٙوب فوٟ ِغوبي     2322ػجذ ا ط إ٠ّبْ ثٕذ صوٟ. )
اٌزشث١ووخ اٌؼم١ٍووخ ٌـبٌجووبد اٌّشؽٍووخ اٌضب٠ٛٔووخط سعووبٌخ ِبعغووز١ش غ١ووش ِٕشووٛسحط و١ٍووخ          

 اٌزشث١خط عبِؼخ أَ اٌمشٜ.
 اس اٌضمبفخ اٌغذ٠ذح.(. ا٦ػلاَ ٚرض١٠ف اٌٛػٟط اٌمب٘شحط د2222ػجذ اٌّؼـٟط ػجذ اٌجبعؾ. )

٘.(. اٌؼلالخ ث١ٓ اٌٛػٝ الاعزّبػٟ ٚاٌؾوذ ِوٓ أزشوبس اٌؼموبل١ش     2325اٌؼش٠فٟط ِؾّذ عؼٛد. )
اٌّخووذسحط سعووبٌخ ِبعغووز١ش ِٕشووٛسحط اٌّشوووض اٌؼشثووٟ ٌٍذساعووبد ا١ِٕ٤ووخ ٚاٌزووذس٠تط  

 عبِؼخ اٌٍّه عؼٛدط اٌش٠بع.
ػٟ ٚاٌؾوذ ِوٓ أزشوبس اٌؼموبل١ش     ٘.(. اٌؼلالخ ث١ٓ اٌٛػٟ الاعزّب2325اٌؼش٠فٟط ِؾّذ عؼٛد. )

اٌّخووذسحط سعووبٌخ ِبعغووز١ش ِٕشووٛسحط اٌّشوووض اٌؼشثووٟ ٌٍذساعووبد ا١ِٕ٤ووخ ٚاٌزووذس٠تط  
 عبِؼخ اٌٍّه عؼٛدط اٌش٠بع.

(. دساعووخ رم١ّ٠ٛووخ ٌٍجووشاِظ ا٦سشووبد٠خ ٌٍّمجٍوو١ٓ ػٍووٝ     1222اٌؼغووبفط ػٙووٛد ػجووذ اٌؼض٠ووض. )  
ز١ش فووٟ اٌخذِووخ  اٌووضٚاط فووٟ ِشووشٚع اثووٓ ثووبص اٌخ١ووشٞ فووٟ اٌش٠ووبع. سعووبٌخ ِبعغوو    

 الاعزّبػ١خ )غ١ش ِٕشٛسح( عبِؼخ اٌٍّه عؼٛدط اٌش٠بع.
(ط 222(. فٍغووفبد رشث٠ٛووخ ِؼبطووشحط ػووبٌُ اٌّؼشفووخط اٌؼووذد )  2224ػٍووٟط عووؼ١ذ إعووّبػ١ً. ) 

٘ووو.ط ١ٔٛ٠وووٛ / 2325اٌى٠ٛوووذط اٌّغٍوووظ اٌوووٛؿٕٟ ٌٍضمبفوووخ ٚاٌفٕوووْٛ ٚا٢داةط اٌّؾوووشَ  
 ؽض٠شاْ.  

ت اٌزفى١وووش ِٚؼوووب١٠ش اخز١وووبس اٌشوووش٠ه ٚثؼوووغ  (. دٚس أعوووب1222١ٌاٌؼٕوووضٞط فشؽوووبْ عوووبٌُ. )
اٌّزغ١شاد اٌذ٠ّٛغشاف١خ فٟ رؾم١ك ِغزٛٞ اٌزٛافك اٌضٚاعٟ ٌذٞ ػ١ٕوخ ِوٓ اٌّغزّوغ    

 اٌغؼٛدٞ. سعبٌخ دوزٛساح غ١ش ِٕشٛسح. عبِؼخ أَ اٌمشٜ.
 (. عؾش اٌىٍّخط صّشاد ٌٍٕشش ٚاٌزٛص٠غ.1222اٌفمٟط إثشا١ُ٘. )

ٌـووولاق فوووٟ اٌى٠ٛوووذط عش٠وووذح اٌوووشأٞ اٌى٠ٛز١وووخط  (. اصد٠وووبد يوووب٘شح ا1212اٌف١وووشٚصط ػٍوووٟ. )
2/5/1212.َ 

 اٌمب ّٟط ػٍٟ. )د.د(. ا٤عشح ٚلؼب٠ب اٌضٚاطط ٌجٕبْط ث١شٚدط داس إٌجلاء.  
(. د٠ٕب١ِبد اػوـشاة اٌؼلالوخ اٌضٚع١وخط سعوبٌخ ِبعغوز١شط      2221اٌىبشفط عؼبد ِظـفٝ. )

 و١ٍخ ا٢داة ػ١ٓ شّظ.
٠ٛووذ لظووض غش٠جووخ ٚاسرفووبع ِمٍووكط ِٛلووغ      (. اٌـوولاق فووٟ اٌى 1222اٌىفووشاٚٞط ِؾّووٛد. ) 

 َ.11/2/1222اٌغض٠شح ٔذ ا٦ٌىزشٟٚٔط  
(. رظووٛس ِمزوشػ ٌووذٚس اٌغّؼ١ووبد ا١ٍ٘٤وخ فووٟ رأ١٘ووً   1211ِؾّوذط أؽّووذ ػجووذ إٌؼو١ُ أؽّووذ. )  

اٌّمج١ٍٓ ػٍٝ اٌضٚاط ِٓ ِٕظٛس ؿش٠مخ رٕظ١ُ اٌّغزّوغط ِغٍوخ عبِؼوخ أعوٛاْ ٌٍؼٍوَٛ      
 .232 – 222بٟٔط د٠غّجشط ص صا٦ٔغب١ٔخط اٌّغٍذ اٌضبٟٔط اٌؼذد اٌض

(. اٌزووذخً إٌّٙووٟ ٌٍخذِووخ الاعزّبػ١ووخ ٌز١ّٕووخ ٚػووٝ اٌفز١ووبد      1222ِؾّووذط ِؾّووٛد فزؾووٟ. )  
ثأعب١ٌت اٌزٛافك اٌضٚاعٟط ِغٍخ دساعوبد فوٟ اٌخذِوخ الاعزّبػ١وخ ٚاٌؼٍوَٛ ا٦ٔغوب١ٔخ       

 . عبِؼخ ؽٍٛاْ.12ػذد
ٚػلالزٙوووب ثوووبٌزٛافك  (. أعوووب١ٌت اٌّؼبٍِوووخ اٌضٚاع١وووخ1225ِؾّوووذط ِّوووذٚػ ِؾّوووذ دعوووٛلٟ. ) 

اٌضٚاعٟط دساعخ رؾ١ٍ١ٍخ ِمبسٔخ ِٓ ِٕظٛس خذِخ اٌفشد ِـجمخ ػٍٝ ػ١ٕخ ِٓ ا٤عوش  
اٌّزمذِخ ٌّىبرت رغ٠ٛخ إٌّبصػبد الاعش٠خ ٚا٤عش اٌّؾٌٛوخ ٌّؾىّوخ الاعوشحط ِغٍوخ     

 .2ط ط 12دساعبد فٟ اٌخذِخ الاعزّبػ١خ ٚاٌؼٍَٛ الأغب١ٔخط ِظشط ع 



 محمد العجمي محمد منيف /د

 

 121 

. ارغب٘ووبد اٌّووٛاؿ١ٕٓ ؽووٛي أعووجبة رووأخش عووٓ اٌووضٚاط فووٟ     (1212اٌّـووٛعط عووبٌُ ِؾّووذ. ) 
اٌّغزّغ اٌى٠ٛزٟ "دساعخ اعزـلاػ١خ" عٍغٍخ دساعوبد ل١وبط ارغب٘وبد اٌوشأٞ اٌؼوبَط      

 (ط ِشوض دساعبد اٌخ١ٍظ ٚاٌغض٠شح اٌؼشث١خط عبِؼخ اٌى٠ٛذ.1212اٌى٠ٛذط ١ٔٛ٠ٛ )
فوٟ ٚال.ؼو.ٕب اٌّ.ؼ.بطو.شط     ٘.(.  اٌّشأح ٚا٤ع.شح اٌّغو.ٍّخ  2312إٌؾٛٞط  ػ.ذٔ.بْ ث.ٓ ػٍٟ. )

 داس إٌؾٛٞ ٌٍٕشش ٚاٌزٛص٠غط  اٌش٠بعط  اٌغؼٛد٠خ.   
(. ِؼٛلبد ا٤داء إٌّٟٙ ٥ٌخظب ١١ٓ الاعزّوبػ١١ٓ اٌؼوب١ٍِٓ   1225٘بشُط ِؾّذ اٌغ١ذ ػٍٟ. )

ثّؾووبوُ ا٤عووشح ثّؾبفظووخ اٌشووشل١خط سعووبٌخ ِبعغووز١ش غ١ووش ِٕشووٛسحط و١ٍووخ اٌزشث١ووخط      
 عبِؼخ ا٤ص٘ش.

Darity, William A. (ed.), “International Encyclopedia of the Social 
Sciences, 2nd ed., Vol. 2, Macmillan Reference, USA. 

DELATORRE, Marina Zanella  and  WAGNER, Adriana.(2018). 
Marital Conflict Management of Married Men and Women. 
Psico-USF [online].,23(2), 229-240. ISSN 2175-3563.  
https://doi.org/10.1590/1413-82712018230204. 

Honikman, Cory, B.(2013). “A proposed Addition to the prepare/ 
Enrich Marriage Preparation Program For Adult children Of 
Divorce: Apositive Psychology and structural Family Systems 
Approach", The Chicago School of professional psychology, 
Proquest, UMI Dissertation publishing. 

Kalakan Melek, Erselani Ercümend. (2008). Th e Eff ects of the 
Marriage Enrichment Program Based on the 
CognitiveBehavioral Approach on the Marital Adjustment of 
Couples. Kuram ve Uygulamada Eğitim Bilimleri / Educational 
Sciences: Theory & Practice 8 (3) pp977-986. 

Lunyer, A.,1972). The development of consciousness., Aspects of 
consciousness,    vol. (1), London, Academic Press.  

Tsvetkov, Artem, Consciousness.(2008). Response to the Hard 
Problem, Indiana Undergraduate Journal of Cognitive Science, 
Vol. 3. 

 


