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The Medicinal uses of Saffron by Celsus and Pliny the Elder

 De Medicina

Naturalis 

historia
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 Crocus Iridaceae

  crŏcus 

κρόκος 

Female Stigmas of  Saffron 

Crocus Cartwrightianus

corycosia

http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=cr%C5%8Fcus&la=la&can=cr%C5%8Fcus0&prior=crŏcum
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=kro%2Fkos&la=greek&can=kro%2Fkos0&prior=crŏcus
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=kro%2Fkos&la=greek&can=kro%2Fkos0&prior=crŏcus
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 Xeste3  Akrotiri 

Liner B

   κρόκοςSimilax

κρόκος

krokopeplos

 κρόκος

Cilicia

Timolus
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Corycian cave

 

 "optimum silvestre crocum"

 Cilicia 

lyciaPhlegraean

 Crocus cartwrightianus

Crocus sativus

http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=optimum&la=la&can=optimum0&prior=silvestre
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=silvestre&la=la&can=silvestre0&prior=crocum
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=crocum&la=la&can=crocum0
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a-crocin

Akrotiri

Linear B

Akrotiri
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ζηολίδος"ηρσθάν ζαῖνεἀ κροκόεζζαν 

krokotos

 Arkteia Brauronia 

Brauron

 Peplos Kore 

https://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=stoli%2Fdos&la=greek&can=stoli%2Fdos0&prior=ma=s
https://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=stoli%2Fdos&la=greek&can=stoli%2Fdos0&prior=ma=s
https://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=trufa%2Fn&la=greek&can=trufa%2Fn0&prior=a)nei=sa
https://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=a%29nei%3Dsa&la=greek&can=a%29nei%3Dsa0&prior=kroko/essan
https://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=kroko%2Fessan&la=greek&can=kroko%2Fessan0&prior=stoli/dos
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Trabea

Safranal

Picrocrocin

Akrotiri



 لزعفران عىذ كل مه الطبيب كيلسوس وبليىيوس الأكبرالاستخذامات الطبية ل                       

125 

 Soli in Cilicia 

Isocrates 

Phocus of Boeotia Glisas

 Susinum
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zythum

Calleas to Flavio

Dioscori

Faustina

Picrocrocin

 

a-crocin
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 Aulus Cornelius Celsus (c. 25  BC – c. 50 AD) 
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Crocin, Picrocrocin , Safranal ,crocetin and Zeaxanthin  

Anti-depressive 

Crocin

 Crocetin 

Safranal and Picrocrocin 
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κρόκος

Krokómagma

Krokinon
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crocomgma 

unguentium crocinumSyrian 

crocomgnacollyrium

erigeron= senecio
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cyathiounce

.

Hieracium

sal ammoniac

Cleon

gum cleon 

Attalus
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Theodotus Castoreum 

 

Ankyropolis 

(El-Hiba)Herakleopolites

 

Psenpaapis to Gemellos 

Apollonopolite Magna
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Erasistratus

Menophilus  

     

erigeron= senecio



 د/ عبذالسميع محمود عبذالسميع شحاته   

 

 134 

stomatica 

or arteriace or panchrestos

sextarii

Antherae

.66Sandrach 8 gm 

.66

.66
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Crocen

anodynes

 uncia 

storax
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Heracleides of Tarentum

Cosmari  Galbanum 

 Cassius 

 caryotea

Stomatica

Diacodion Gout 
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Menemachus .66

Xeste 3
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Helianthes

Theobrotium

"Democritus"

 Numenius
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Elaterium 

 Bryony Berries

(

Verdigris 

Protorchus
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liquid Resin 

 lycium

 Costmary 

leucographis Oporice

sumacSextrarius of sorbsSyrian 

Rhus

Galbanum

Costmary Storax 

Turpentine-resinAbsinth 

Spikenard
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ZopyrusAmbrosia

 Mithridates 



 د/ عبذالسميع محمود عبذالسميع شحاته   

 

 142 

 

Insanity Phrenesis

 E

Anti-Alzheimer 

Arsenic. realgar

P. Michael. 36 

  AD 137-145
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Anti-Alzheimer

Crocin, 

Crocetin, picrocrocin, Safranal and Zeaxanthin   

Terpenes and carotenoids 
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 Crocin

α- and β-carotenes

 Anti-

Parkinson 

Crocin and Ethanolic

 Anti-

Alzheimer

 a-Crocin
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 Anti-Parkinson

.
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 Safranal 

 

 Crocetin 

 Picrocrocin 

 

 Zeaxanthin

 

  Carotenoids
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 الطب الحذيث Celsus Plinus الاستخذام عذد الوصفات

 َؼى  27.105 ,20.79 5.25 5.23 ,3.18 ويغكٍ نلأنى انشذٚذ ٔيُٕ خًظ ٔصفبد 

 لا ------- 3.21 نؼلاط يشض الاعزغمبء ٔصفخ 

لأيشاض انًضبَخ ٔانغٓبص  صلاس ٔصفبد 

 انجٕنٙ

 َؼى  35.51 5.25 ,4.27

 َؼى  -------- 4.31 رٕسو انًفبصم ٔيغكٍ ٜلايٓب ٔصفخ

كًؽٓش نهغشٔػ ٔانمشٔػ  صلاس ٔصفبد  

 ػلاعٓب، ٔانهؾى انفبعذ

 َؼى  ------- 5.26 5.22 ,5.5

 َؼى  ------ 5.11 انمشٔػ انغهذٚخ ٔصفخ 

 َؼى  ------- 5.25 ,5.18 ػلاط انكجذ ٔصفزبٌ 

 َؼى  27.105 5.25 ,5.21 الإنزٓبثبد انًخزهفخ ٔآلاو انشؽى  عذ ٔصفبد 

 َؼى ------- 5.23 نؼلاط انكذيبد ٔالأنى انشذٚذ  ٔصفخ 

 َؼى  ----- 5.23 غًى نهٕلبٚخ يٍ انز أسثغ ٔصفبد 

 لا ----- 5.23 ػعخ ؽٕٛاٌ  ٔصفخ

 َؼى  23.71 5.25 نؼلاط انصذس ٔانزُفظ  ٔصفزبٌ

 َؼى ------- 5.25 عؼبل شذٚذ ًُٚغ انُٕو ٔصفخ 

 ,23.58 ,23.71 5.25 لأيشاض انًؼذح   خًظ ٔصفبد 

24.47, 35.51,  

 َؼى

 َؼى  23.5  انجٕاعٛش  ٔصفخ 

 لا 24.47 ---- انضؽبس  ٔصفخ 

 َؼى  28.76 ,22.49 5.28 نؼلاط  الأيشاض انغهذٚخ   أسثغ ٔصفبد

 ,21.82 ,21.76 6.6 نؼلاط أيشاض انؼٍٛ  أسثغ ػششح ٔصفخ 

25.108, 28.27, 

29.11, 29.38, 

34.27, 36.43 

 َؼى 

 لا 29.39 6.7 أيشاض الأرٌ  عذ ٔصفبد

 لا ------------- 6.9 لأنى الأعُبٌ ٔخهؼٓب  ٔصفزبٌ

 لا ---------- 6.10 نؼلاط انهٕصرٍٛ ٔانؾهك  ٔصفزبٌ

لشٔػ الأؼفبل ٔ انفى ٔانؾهك ٔ  عذ  ٔصفبد 

 يٕاظغ  أخشٖ يخزهفخ  

6.11, 6.18 23.71, 23.5, 

25.108  

 َؼى

 لا 30.43 ----- نزضجٛذ انؾًم  ٔصفخ 

 لا 28.77 ----- لاخشاط الأعُخ انًٛزخ ٔصفخ 

 لا 28.62 ----- ًّنؼلاط انُمشط ٔرخفٛف أن ٔصفخ 

 َؼى  27.78 ---- نؼلاط ثصك انذو  ٔصفخ

نؼلاط رأخش الاَغبة ٔصؾخ  ٔصفخ

 انغٍُٛ 

 لا 24.102 -----

 لا 23.5 ----- نشػبٚخ صؾخ الأو ثؼذ انٕلادح  ٔصفخ

نؼلاط عشؼبٌ انضذ٘ ٔانمٕنٌٕ  

 ٔانشئخ ٔانًؼذح ٔغٛشْب  

 َؼى   ,23.71 5.25
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ٔػهٗ ٔعّ انذلخ انًٛبعى انًؤَضخ نضْشح انضػفشاٌ يبدح فؼبنخ فٗ  ٚؼزجش انضػفشاٌ -

رشكٛت انؼمبلٛش فٗ انؽت انمذٚى، ٔلذ عًغ كم يٍ انؽجٛت كٛهغٕط ٔانؼبنى انؽجٛؼٙ 

ثهُٕٛٛط انًؼهٕيبد ٔانخجشاد انزٗ كبَذ فٗ ػصشًْب ٔيب لجهًٓب ؽٕل الأًْٛخ 

 انؽجٛخ انضشٚخ عذا نًٛبعى انضػفشاٌ الأَضٕٚخ. 

م يٍ انؽجٛت كٛهغٕط ٔثهُٕٛٛط الأكجش أكضش يٍ عجؼٍٛ ٔصفخ ؼجٛخ ٚذخم ركش ك -

انضػفشاٌ فٗ رشكٛجٓب نؼلاط أكضش يٍ صلاصٍٛ يشظًب يخزهفًب، ػلأح ػهٗ اعزخذايّ 

نزخفٛف الأنى ٔالإنزٓبثبد ٔيعبداد انغًٕو ٔالاكزئبة ٔيؽٓش نهغشٔػ ٔغٛشْب، 

نزغبسة انؼلاعٛخ فٗ ثلاد انَٕٛبٌ  ْٔزِ انخجشح انؽجٛخ رشاكًذ ػجش يئبد انغٍُٛ يٍ ا

يُز الأنف انضبَٙ لجم انًٛلاد ػهٗ ألشة رمذٚش صى انذٔنخ انشٔيبَٛخ، ٔانشاعؼ أٌ 

انضػفشاٌ أصجذ فبػهٛخ ػلاعٛخ يهًٕعخ ٔٔالؼٛخ ػجش كم ْزِ الاعزخذايبد انؽٕٚهخ يًب 

 صاد يٍ رًغك الأؼجبء انشٔيبٌ ثّ.

ؾذٚضخ أٌ انًٕاد انفؼبنخ انؼذٚذح فٗ يٛبعى انضػفشاٌ انًؤَضخ ْٙ أصجزذ الأثؾبس انؽجٛخ ان -

انغجت فٗ فٕائذِ انؼلاعٛخ انؼذٚذح ٔانًؼضصح نهغٓبص انًُبػٙ نهغغى ٔركغجّ ؽٕٛٚخ 

ٔلٕح فٗ يمبٔيخ الأيشاض انًزُٕػخ، نغُبْب ثًعبداد الأكغذح انزٗ رمٙ عغى الاَغبٌ 

 يٍ يشبكم صؾٛخ كضٛشح عذا.

ٛخ ػهٗ ْزِ انٕصفبد انؽجٛخ فٗ ػلاط يشض يؼٍٛ أٔ يشكهخ إٌ ػًم أثؾبس ؼج   -

صؾٛخ يؼُٛخ سثًب ٚمٕدَب إنٗ اكزشبف ػمبس ؼجٙ نؼلاط ْزِ الأيشاض ٚزى اعزخلاصّ 

 يٍ يٛبعى انضػفشاٌ كًبدح ؼجٛؼٛخ َبفؼخ نهغغى ٔغٛش يعشح.

رى يلاؽظخ انزؽبثك ثُغخ ػبنٛخ ثٍٛ الاعزخذايبد انؽجٛخ ػُذ كم يٍ كٛهغٕط  -

ط الأكجش نهضػفشاٌ  ٔالاعزخذايبد انؽجٛخ نهضػفشاٌ فٗ انؽت انؾذٚش ْٔزا ٔثٛهُٕٛ

ٚذل ثٕظٕػ ػهٗ كفبءح ػبنٛخ نهؽت انمذٚى ٔايكبَٛخ الافبدح يٍ ٔصفبرٓى انؼمبسٚخ 

ٔرغبسثٓى  انؼلاعٛخ فٗ انؽت انؾذٚش خصٕصب أَٓى اػزًذٔا ػهٗ يٕاد ؼجٛؼٛخ لا 

 رعش انغغى فٗ أغهت انٕصفبد انؽجٛخ.

نضػفشاٌ ثذٔس يٓى فٗ انؽت انمذٚى نؼلاط الأيشاض انًزُٕػخ ٔانٕلبٚخ يٍ أعٓى ا  -

ثؼعٓب َظشا نغُبِ ثًشكجبد فؼبنخ ٔيعبداد أكغذح ثُغجخ ػبنٛخ، ػلأح ػهٗ يعبداد 

الانزٓبثبد، ٔيعبداد الأٔساو، ٔيعبداد يٛكشٔثبد ٔيعبداد نهغكش٘، ٔكم ْزا 

 ض كضٛشح.ٚؼضص انصؾخ انؼبيخ نغغى الاَغبٌ ٔٚمّٛ يٍ أيشا
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Crocus cartwrightianusB 

Crocus sativusA

Maria Grilli Caiola, Antonella Canini, looking for Saffron’s (Crocus 

sativus L.) Parents, Functional Plant Science and Biotechnology 4 

(Special Issue 2), (2010) In: Husaini AM (Ed) Saffron. Global Science 

Books, UK. 2010. 
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  Xeste3 

 Akrotiri
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Xeste3Akrotiri 

Susan C. Ferrence, and Gordon Bendersky, Therapy with Saffron and 

the Goddess at Thera, Perspectives in Biology and Medicine, volume 

47, number 2 (spring 2004). 
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  Xeste3 building Akrotiri Thera

Maria Grilli Caiola, Antonella Canini, looking for Saffron’s (Crocus 

sativus L.) Parents, Functional Plant Science and Biotechnology 4 

(Special Issue 2), (2010) In: Husaini AM (Ed) Saffron. Global Science 

Books, UK, p.2. 
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Rachel Dewan, Bronze Age Flower Power: The Minoan Use and 

Social Significance of Saffron and Crocus Flowers, Institute for 

European and Mediterranean Archaeology, Chronika 5, (April 2015)  
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Daphne D. Martin, The colour of cult: Artemis Brauronia and the 

krokotos, 2022. 

 

 
                                                 

1
َٕػبً يٍ  11انزٙ رعى أكضش يٍ  Iridaceaeٛهخ انغٕعُٛخ َجبد انضػفشاٌ ػعٕ يًضم نهفص  

انُجبربد انؽجٛخ انٓبيخ،  ٕٚعذ يُّ َؾٕ عجؼخ إَٔاع ٔاشزك اعًّ يٍ انكهًخ انفبسعٛخ "صػفشاٌ" انزٙ 

ٚضدْش ؼجٛؼٛب ثٍٛ خؽٙ ػشض رشٛش إنٗ انضْٕس انصفشاء  ًُٕٚ ؼجٛؼٛب ٔ ُٚضسع ثٍٛ خؽٙ ػشض 

ق أٔسٔثب ٔكشٚذ ٔصمهٛخ ٔاعجبَٛب ٔاٚشاٌ ٔثبكغزبٌ ٔانُٓذ فٗ عُٕة شش شًبلًا˚ 41إنٗ ˚ 31

ٔانصٍٛ. ٚضسع انضػفشاٌ فٙ انًُبؼك انغبفخ ٔشجّ انغبفخ راد الاسرفبػبد انًشرفؼخ ػٍ يغزٕ٘ 

يزش ٔألم َغجخ ْؽٕل أيؽبس عُٕٚخ. انضػفشاٌ رٔ لًٛخ ػبنٛخ، ٔٚشبس  211عؽؼ انجؾش أػهٗ يٍ 

% يٍ انضػفشاٌ  41ٔرُزظ ثلاد انَٕٛبٌ ؽبنٛب َؾٕ انزْجٙ  إنّٛ ثبعى "انزْت الأؽًش أٔ انجٓبس

 : انؼبنًٙ

 Javed S.and Hanif S. and others., Saffron, (In: M. Zia-Ul-Haq et al. (eds.), 

Essentials of Medicinal and Aromatic Crops), (Pakistan 2023): 1091; M. G. 

Caiola and A. Canini, looking for Saffron’s (Crocus sativus L.) Parents, (In: 

Husaini AM (Ed) Saffron, (Global Science Books, UK 2010): p.3.  
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2
 Armitage, J., Practical Uses of Botanical Latin, (In: Ross Bayton the 

Gardener's Botanical, An Encyclopedia of Latin Plant Names - with More 

than 5,000 Entries), (Princeton University Press 2020): p.99; Javed S. and 

Hanif S. and others., Saffron, p 1091. 
3
 Armitage, J., Practical Uses of Botanical Latin, p.99; Basker D., and 

Negbi, M., Uses of Saffron, Economic Botany, 37 2 (1983): 228. 
4
  Mousavi, S.Z., and Bathaie S., Historical uses of saffron: entifying Mall 

potential new avenues for modern research, Avicenna Journal of 
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أ.د/ فًٓٗ ػجذانشؽًٍ اعزبر انُجبربد انؽجٛخ ثكهٛخ انضساػخ عبيؼخ ؼُؽب ػهٗ يلاؽظبرّ انمًٛخ ؽٕل 
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لًٛخ ؽٕل انضػفشاٌ كُجبد ؼجٙ يٓى فٗ صُبػخ انؼمبلٛش انؽجٛخ ٔكم ْزِ انذساعبد ثذساعبد ؽذٚضخ 

ٔانًلاؽظبد أكذد ػظى فبػهٛخ ٔأًْٛخ  انٕصفبد انؽجٛخ انزٗ لذيٓب كم يٍ ثهُٕٛٛط  ٔكٛهغٕط 

نؼلاط الأيشاض انًزُٕػخ انزٗ رصٛت انشعبل ٔانُغبء ػهٗ ؽذ عٕاء فهًٓب يُٗ عضٚم انشكش 

 ٔانؼشفبٌ. 
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