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The Role of Working Women in Reducing Food Waste 

A Sociological Field Study 

Dr\Shaimaa Mahmoud Abdelghany Abdelrahman 

The Summary 

The research aims to determine the level of awareness among working 

women regarding to the importamnce of reducing food waste, identify 

the sources of information from which the working women obtain 

their knowledge on this topic, explore the factors that motivate 

working women to preserve food and avoid waste and uncover the 

challnges faced by working women in their efforts to reduce food 

waste. This study is descriptive and employed a social survey 

methodology. The research used the scale for data collection, applied 

to a sample of working women with children residing in Nasr City. 

Th key findings of the study revealed that 50.5 % spend more than 

half of their monthly income on food. Additionally, 58.4 % of the 

sample reported that approximately a quarter of their meals remain 

uneaten. It was found that the level of awareness among working 

women regarding the importance of reducing food waste was high. 

The main factors that motivating working women to preserve food and 

avoid waste include: religious beliefs, conserving family financial 

resources, overcoming high food prices and feeling of guilt when 

discarding surplus food. 

The most significant challenges are certain culture habits that hinder 

the reuse of leftover food or sharing it with others, family members’ 

expectaions for fresh food and work pressures coupled with limited 

time. The suggestions for the study sample for reducing food waste 

were ranked as follows: educating women about storage methods that 

preserve food for longer periods, ensuring women read information on 

food packaging, adopting a healthier and more sustainable diet. The 

sources of information from which working women derive their 

knowledge about food waste, ranked by their importance according to 

the study sample, are as follows: personal expriences, family, media, 

friends, educational institutions and community activities. 

Keywords: Food Waste, Working Women, Food Security, Resource 

Sustainability, Consumption Behaver. 
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 ػدد انؼجبراد انًحٕر
 َٕع ردرج الاسزدبثخ

(Rating scale) 

 21 يسزٕٖ ٔػٙ انًزأح انؼبيهخ ثأًْٛخ انحد يٍ انٓدر انغذائٙ

 انًٕافمخ:  ثلاثٙ ندرخخ  Likertردرج نٛكزد 

 (.3يٕافك ) 

 (.1يحبٚد ) 

 (.2يؼبرع ) 

انؼٕايم انزٙ ردفغ انًزأح انؼبيهخ إنٗ انحفبف ػهٗ انغذاء 

 ٔردُت ْدرِ
7 

انزحدٚبد انزٙ رٕاخّ انًزأح انؼبيهخ فٙ يحبٔنزٓب نهحد يٍ 

 انٓدر انغذائٙ
7 

 8 يمززحبد نهحد يٍ انٓدر انغذائٙ

 33 إخًبنٙ الاسزجبَخ
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بَخ ٔاندرخخ انكهٛخ نهًحٕر انذ٘ ( يؼبيلاد الاررجبؽ ثٍٛ درخخ كم ػجبرح ثبلاسزج1خدٔل )

 (65رُزًٙ نّ )ٌ=

يسزٕٖ ٔػٙ انًزأح 

انؼبيهخ ثأًْٛخ انحد يٍ 

 انٓدر انغذائٙ

انؼٕايم انزٙ ردفغ انًزأح  

انؼبيهخ إنٗ انحفبف ػهٗ انغذاء 

 ٔردُت ْدرِ

انزحدٚبد انزٙ رٕاخّ 

انًزأح انؼبيهخ فٙ 

يحبٔنزٓب نهحد يٍ 

 انٓدر انغذائٙ

ٓدر يمززحبد نهحد يٍ ان 

 انغذائٙ

رلى 

 انؼجبرح

يؼبيم 

 الاررجبؽ
 رلى انؼجبرح

يؼبيم 

 الاررجبؽ

رلى 

 انؼجبرح

يؼبيم 

 الاررجبؽ

رلى 

 انؼجبرح
 يؼبيم الاررجبؽ

2 8.58** 2 8.82** 2 8.62** 2 8.69** 

1 8.55** 1 8.73** 1 8.71** 1 8.51** 

3 8.36** 3 8.89** 3 8.58** 3 8.61** 

3 8.37** 3 8.88** 3 8.67** 3 8.78** 

6 8.63** 6 8.81** 6 8.58** 6 8.51** 

5 8.52** 5 8.87** 5 8.53** 5 8.32* 

7 8.52** 7 8.76** 7 8.39** 7 8.52** 

8 8.37**         8 8.38** 

9 8.67**             

28 8.78**             

22 8.33**             

21 8.58**             
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 ػدد انؼجبراد انًحٕر
يؼبيم أنفب 

 كزَٔجبخ
 يسزٕٖ انثجبد

انحد يٍ انٓدر  يسزٕٖ ٔػٙ انًزأح انؼبيهخ ثأًْٛخ

 انغذائٙ
 يزرفغ 8.88 21

انؼٕايم انزٙ ردفغ انًزأح انؼبيهخ إنٗ انحفبف ػهٗ  

 انغذاء ٔردُت ْدرِ
 يزرفغ 8.92 7

انزحدٚبد انزٙ رٕاخّ انًزأح انؼبيهخ فٙ يحبٔنزٓب 

 نهحد يٍ انٓدر انغذائٙ
 يزرفغ 8.71 7

 يزرفغ 8.78 8 يمززحبد نهحد يٍ انٓدر انغذائٙ 

 يزرفغ 8776 33 سزجبَخإخًبنٙ الا
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 انُسجخ انًئٕٚخ انؼدد انًزغٛز

 انؼًز:

 %3.88 8 16ألم يٍ 

 %33.78 58 سُخ 15-36

 %38.88 97 سُخ 35-36

 %23.38 19 سُخ 35أكثز يٍ  

 انًسزٕٖ انزؼهًٛٙ:

 %3.68 7 رؼهٛى يزٕسؾ

 %62.68 283 خبيؼٙ

 %36.88 92 فٕق اندبيؼٙ

 ػدد اٞثُبء:  

 %73.38 268 3ألم يٍ 

 %16.78 61 فأكثز 3يٍ 

 َٕع انؼًم:

 %62.68 283 ػًم حكٕيٙ

 %23.38 17 ػًم خبص

 %27.88 35 ػًم حز

 %6.38 22 ػًم ػٍ ثؼد

 %22.98 13 ػًم رـٕػٙ

 اندخم انشٓز٘ نٟسزح: 

 %13.88 68 5888ألم يٍ 

 %38.78 51 9888إنٗ  5888يٍ 

 %12.88 33 21888إنٗ  9888يٍ 

 %7.38 26 26888إنٗ 21888يٍ 

 %26.38 32 26888أكثز يٍ 

 انحبنخ الاخزًبػٛخ: 

 %91.28 285 يزشٔخخ

 %6.88 28 يـهمخ

 %3.88 5 أريهخ

 %288.88 181 إخًبنٙ ػُٛخ اندراسخ
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 انُسجخ انًئٕٚخ انؼدد انًزغٛز

 ػدد يزاد انزسٕق فٙ اٞسجٕع:

 %59.32 238 3ألم يٍ 

3 :5 68 18.72% 

 %2.98 3 فأكثز 5

 انًُفك يٍ اندخم شٓزًٚب ػهٗ انغذاء:

 %23.86 38 ألم يٍ َظف اندخم

 %33.56 78 ف اندخمَظ

 %68.68 281 أكثز يٍ َظف اندخم

 َسجخ يب ٚزجمٗ يٍ انٕخجخ دٌٔ اسزٓلان:

 %38.52 78 لا ٚزجمٗ شٙء

 %68.31 228 انزثغ رمزٚجًب

 %1.97 5 انُظف رمزٚجًب

 %288.88 181 إخًبنٙ ػُٛخ اندراسخ
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 انًــــــدٖ
 درخخ انًٕافمخ

 انؼجبراد انسهجٛخ ثٛخانؼجبراد ا٠ٚدب

 كجٛزح ػؼٛفخ 2.55ٔحزٗ  2يٍ 
 يحبٚد يزٕسـخ 1.33ٔحزٗ  2.57يٍ 

 ػؼٛفخ كجٛزح 3ٔحزٗ  1.33يٍ 
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 انًحٕر
Kolmogorov-Smirnova 

 اندلانخ ا٠حظبئٛخ (*Dلًٛخ )

 8.88 8.26 يسزٕٖ ٔػٙ انًزأح انؼبيهخ ثأًْٛخ انحد يٍ انٓدر انغذائٙ

انؼٕايم انزٙ ردفغ انًزأح انؼبيهخ إنٗ انحفبف ػهٗ انغذاء  

 ٔردُت ْدرِ
8.35 8.88 

فٙ يحبٔنزٓب نهحد يٍ انزحدٚبد انزٙ رٕاخّ انًزأح انؼبيهخ 

 انٓدر انغذائٙ
8.28 8.88 

 8.88 8.18 يمززحبد نهحد يٍ انٓدر انغذائٙ 
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 انؼجبرح و
انًزٕسؾ  درخخ انًٕافمخ

 انحسبثٙ

الاَحزاف 

 انًؼٛبر٘
 انززرٛت

 يؼبرع يحبٚد يٕافك 

2 

ألووووووٕو ثئػووووووداد لبئًووووووخ 

ثوووبنًٕاد انغذائٛوووخ انزوووٙ   

أرغت فٙ شوزاهْب لجوم   

 انزسٕق.

 1 13 277 ن

1.87 8.37 1 
% 87.51% 22.39% 8.99% 

1 

أرحمووووووك يووووووٍ انًووووووٕاد  

انغذائٛوووووووووخ انً شَوووووووووخ   

 ثبنًُشل لجم انزسٕق.

 8 25 285 ن
1.91 8.17 2 

% 91.88% 7.91% 8.88% 

3 

ألووووووٕو ثشووووووزاء يووووووٕاد  

غذائٛوووخ نوووى أكوووٍ أَوووٕ٘  

 شزاهْب. )*(

 37 93 51 ن
1.87 8.73 21 

% 38.59% 35.83% 13.17% 

3 

أثذل خٓدًا كجٛوزًا نزمهٛوم   

كًٛووووووخ انـؼووووووبو انزووووووٙ   

 أر هض يُٓب.

 9 22 281 ن
1.85 8.35 3 

% 98.28% 6.36% 3.35% 

6 

ٛوووود رحدٚوووود كًٛووووخ    لا أخ

انـؼووووبو انووووذ٘ رحزبخووووّ 

 أسزرٙ ثبنؼجؾ )*(

 15 33 231 ن
1.61 8.72 9 

% 56.36% 12.78% 21.87% 

5 

أػهووووى يموووودار اٞيووووٕال    

انزوووٙ أدفؼٓوووب أسوووجٕػًٛب  

يمبثوووووم انـؼوووووبو انوووووذ٘   

 أر هض يُّ

 35 79 77 ن

1.26 8.77 28 
% 38.21% 39.22% 11.77% 
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 انؼجبرح و
انًزٕسؾ  درخخ انًٕافمخ

 انحسبثٙ

الاَحزاف 

 انًؼٛبر٘
 انززرٛت

 يؼبرع يحبٚد يٕافك 

7 

أحبفق ػهٗ يب رجمٗ يٍ 

و ٔأػٛوووووووووووووود انـؼووووووووووووووب

 اسز دايّ

 5 39 267 ن
1.76 8.68 7 

% 77.71% 29.32% 1.97% 

8 

ألووووٕو ثحسووووبة كًٛووووبد 

انـؼووووووبو انوووووولاسو فووووووٙ   

انًُبسووووجبد ٔانحفوووولاد  

 ردُجًب انزجذٚز

 5 33 253 ن

1.78 8.38 5 
% 88.59% 25.33% 1.97% 

9 

أرـووووٕع فووووٙ اَٞشووووـخ   

ٔانًجبدراد انزٙ رٓودف  

إنوووووٗ رؼشٚوووووش انزٕػٛوووووخ 

 ْدر انغذاء.ثزمهٛم 

 62 83 58 ن
1.88 8.75 22 

% 33.55% 32.89% 16.16% 

28 

أشووودغ اٜخوووزٍٚ ػهوووٗ   

ردُوووووووت انٓووووووودر فوووووووٙ   

اسوووووووووووزٓلان انًوووووووووووٕاد 

 انغذائٛخ.

 8 13 272 ن

1.82 8.39 6 
% 83.56% 22.39% 3.95% 

22 

أسز دو رمُٛوبد انزؼجئوخ   

ٔانزغهٛوووووووف انًُبسوووووووجخ 

 نزًدٚد ػًز انـؼبو.

 3 12 278 ن
1.87 8.38 3 

% 88.21% 28.38% 2.39% 

21 

ألووٕو ثزحؼووٛز ٔخجووبد   

يددٔنووووخ نزدُووووت ْوووودر 

اٞؿؼًوووخ انُبردوووخ ػووووٍ   

 ػدو انز ـٛؾ اندٛد

 29 62 231 ن

1.65 8.55 8 
% 56.36% 16.16% 9.32% 

 ___ 8.12 1.58 يسزٕٖ ٔػٙ انًزأح انؼبيهخ ثأًْٛخ انحد يٍ انٓدر انغذائٙ إخًبنٙ يحٕر
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 انؼجبرح و

 افمخدرخخ انًٕ
انًزٕسؾ 

 انحسبثٙ

الاَحزاف 

 انًؼٛبر٘
 انززرٛت

 يؼبرع يحبٚد يٕافك 

2 

أػزموووود أٌ ردُووووت ْوووودر   

انـؼووبو ًٚثووم رؼجٛووزًا ػووٍ 

 انًسؤٔنٛخ الاخزًبػٛخ.

 1 8 291 ن

1.93 8.18 6 

% 96.86% 3.95% 8.99% 

1 

أخوووووود أٌ ردُووووووت ْوووووودر  

انـؼووبو ٚسووبْى فووٙ ػوودو   

ا٠سوووووووووووزاف انًوووووووووووبد٘  

 نٟسزح.

 8 3 298 ن

1.98 8.23 1 

% 98.81% 2.98% 8.88% 

3 
ْدر انـؼوبو  َٞوّ   أردُت 

 ٚ بنف اٞٔايز اندُٚٛخ.

 8 3 299 ن
1.99 8.21 2 

% 98.62% 2.39% 8.88% 

3 
أشووؼز ثبنووذَت ػُوود ريووٙ  

 انفبئغ يٍ انـؼبو.

 2 3 298 ن
1.98 8.28 3 

% 98.81% 2.39% 8.68% 

6 

ألهووووم يووووٍ ْوووودر انـؼووووبو 

نًحبٔنووووخ انزغهووووت ػهووووٗ  

اررفووووبع أسووووؼبر انًووووٕاد   

 انغذائٛخ.

 2 1 299 ن

1.98 8.27 3 

% 98.62% 8.99% 8.68% 

5 

أدرن أٌ رمهٛووووووووم ْوووووووودر 

انـؼوووبو ًٚكوووٍ أٌ ٚوووؤد٘  

إنووووووٗ رحسوووووووٍٛ اٞيوووووووٍ  

 انغذائٙ نهًدزًغ.

 2 26 285 ن

1.91 8.38 5 

% 91.88% 7.33% 8.68% 

7 

ت ْوووودر أػزموووود أٌ ردُوووو 

انـؼبو ٚسبْى فوٙ رؼشٚوش   

انزؼووووووبيٍ الاخزًووووووبػٙ  

 ٔدػى انفئبد اٞلم حظبً.

 2 15 276 ن

1.85 8.35 7 

% 85.53% 21.87% 8.68% 

 ــــــ  8.21 1.96 يحٕر انؼٕايم انزٙ ردفغ انًزأح انؼبيهخ إنٗ انحفبف ػهٗ انغذاء ٔردُت ْدرِ إخًبنٙ
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( َزبئح اسزدبثبد ػُٛخ اندراسخ حٕل انزحدٚبد انزٙ رٕاخّ انًزأح انؼبيهخ فٙ 28خدٔل )

 (181يحبٔنزٓب نهحد يٍ انٓدر انغذائٙ )ٌ=

 انؼجبرح و
انًزٕسؾ  انًٕافمخ درخخ

 انحسبثٙ

الاَحزاف 

 انًؼٛبر٘
 انززرٛت

 يؼبرع يحبٚد يٕافك 

2 

ثؼووغ انؼوووبداد انثمبفٛوووخ لووود  

رًثووووم ػبئموووووبً أيووووبو إػوووووبدح   

اسووز داو انجووبلٙ يووٍ انـؼووبو  

 أٔ رمدًّٚ نٝخزٍٚ.

 18 68 213 ن

1.38 8.73 2 
% 52.39% 13.76% 23.85% 

1 

ػوووووغٕؽ انؼًوووووم ٔانٕلوووووذ    

٘ رزسوووجت فوووٙ انًحووودٔد نووود

فسووبد اثؼووغ أَووٕاع ٞغذٚووخ  

 انً شَخ.

 73 65 71 ن

2.99 8.86 3 

% 36.53% 17.71% 35.53% 

3 

لا رٕخووووود نوووووود٘ يؼهٕيووووووبد  

كبفٛوووخ رسوووبػدَٙ فوووٙ حفوووق  

انـؼوووبو يوووٍ انفسوووبد نفزوووزح    

 أؿٕل.

 223 66 33 ن

2.52 8.75 5 
% 25.83% 17.13% 66.93% 

3 

انمووودراد انًبنٛوووخ انًحووودٔدح  

ٌ لووووودررٙ ػهوووووٗ رحوووووٕل دٔ

 حفق انـؼبو.

 223 35 31 ن

2.53 8.82 6 
% 18.79% 11.77% 65.33% 

6 

أٔاخووّ طووؼٕثخ فووٙ انزفووبْى   

يووووغ أفووووزاد اٞسووووزح ثشووووأٌ   

 رمهٛم ْدر انغذاء.

 223 65 33 ن

2.58 8.76 7 
% 25.33% 17.71% 66.93% 

5 
انؼزٔع أثُبء انزسٕق نهًوٕاد  

انغذائٛووووخ روووودفؼُٙ إنووووٗ شووووزاء  

 شٚد ػٍ حبخزٙ.يٕاد ر

 92 69 61 ن

2.82 8.81 3 
% 16.73% 19.12% 36.86% 

7 

رؼوٕد أفوزاد اٞسوزح ػهووٗ أٌ    

ٚكووووٌٕ انـؼووووبو ؿبسخًووووب لوووود   

 ٚسبْى فٙ ْدر انـؼبو.

 33 33 216 ن

1.32 8.81 1 
% 52.88% 25.83% 12.19% 

 ــــ 8.38 2.93 ٍ انٓدر انغذائٙإخًبنٙ يحٕر انزحدٚبد انزٙ رٕاخّ انًزأح انؼبيهخ فٙ يحبٔنزٓب نهحد ي
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 انؼجبرح و
 درخخ انًٕافمخ

انًزٕسؾ 

 انحسبثٙ

الاَحزاف 

 انًؼٛبر٘
 انززرٛت

 يؼبرع يحبٚد يٕافك 

2 

ٚدوووت أٌ ٚكوووٌٕ ُْوووبن رؼوووبٌٔ   

يشوووووووووووززن ثوووووووووووٍٛ اٞفوووووووووووزاد 

ٔانًُظًوووووبد نزحمٛووووووك ْوووووودف  

 رمهٛم ْدر انغذاء.

 1 28 281 ن

1.89 8.33 6 

% 98.28% 8.92% 8.99% 

1 

ثووزايح ا٠ػوولاو ٚدووت أٌ رحفووش   

انًوووووزأح ػهوووووٗ انحفوووووبف ػهوووووٗ   

 انـؼبو ثدنًب يٍ ْدرِ.

 2 9 291 ن

1.96 8.16 3 

% 96.86% 3.35% 8.68% 

3 
أرجووزع ثفووبئغ انغووذاء ثوودلًا يووٍ  

 انز هض يُّ.

 3 35 251 ن
1.78 8.35 7 

% 88.18% 27.81% 2.98% 

3 

ٚدوووت رٕػٛوووخ انًوووزأح ثأسوووبنٛت 

انز وووشٍٚ انزووووٙ رحفووووق انًووووٕاد  

 انغذائٛخ نفززاد أؿٕل.

 8 1 188 ن

1.99 8.28 2 

% 99.82% 8.99% 8.88% 

6 
ٚدت اسوزٓلان كًٛوبد ألوم يوٍ     

 انـؼبو.

 6 25 282 ن
1.87 8.38 5 

% 89.58% 7.91% 1.38% 

5 
ٚدت اػزًبد َظوبو غوذائٙ أكثوز    

 خ.طحخ ٔاسزداي

 8 28 291 ن
1.96 8.11 3 

% 96.86% 3.96% 8.88% 

7 

ٚدووت أٌ رحووزص انًووزأح ػهووٗ    

لزاءح انًؼهٕيوبد ػهوٗ ػجوٕاد    

 اٞغذٚخ

 8 9 293 ن

1.95 8.12 1 
% 96.63% 3.35% 8.88% 

8 

ٚفؼم شزاء انًُزدبد انغذائٛخ 

يووٍ ألووزة يكووبٌ نًحووم الالبيووخ  

 نزمهٛم فزص فسبدْب.

 28 31 268 ن

1.59 8.65 8 
% 73.15% 18.79% 3.96% 

 ـــــــ 8.26 1.88 إخًبنٙ يحٕر يمززحبد نهحد يٍ انٓدر انغذائٙ
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 انززرٛت َسجخ اًْٞٛخ الاَحزاف انًؼٛبر٘ انًزٕسؾ انحسبثٙ انًظدر و

 6 %65.81 2.83 3.35 انًؤسسبد انزؼهًٛٛخ 2

 3 %53.21 2.73 3.79 ٔسبئم ا٠ػلاو 1

 1 %58.56 2.73 3.21 اٞسزح 3

 3 %52.53 2.68 3.78 اٞطدلبء  3

 5 %63.23 2.72 3.29 انُشبؿبد انًدزًؼٛخ 6

 2 %78.95 2.86 3.15  جزح ٔانزدبرة انش ظٛخان 5

- 
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- 

- 

- 
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 ( 181انفزٔق فٙ اسزدبثبد ػُٛخ اندراسخ ثحست يزغٛز انؼًز)ٌ=( 23خدٔل )

 (Hلًٛخ ) يزٕسؾ انزرت انؼدد انؼًز انًحٕر
اندلانخ 

 ا٠حظبئٛخ

يسزٕٖ ٔػٙ انًزأح 

انؼبيهخ ثأًْٛخ انحد يٍ 

 انٓدر انغذائٙ

 287.88 8 16ألم يٍ 

3.36 8.33 
 97.77 58 سُخ 15-36

 288.85 97 سُخ 35-36

 85.79 19 سُخ فًب فٕق 35

 انؼٕايم انزٙ ردفغ انًزأح 

انؼبيهخ إنٗ انحفبف ػهٗ 

 انغذاء ٔردُت ْدرِ

 93.85 8 16ألم يٍ 

8.66 8.92 
 99.53 58 سُخ 15-36

 283.89 97 سُخ 35-36

 281.58 19 سُخ فًب فٕق 35

انزحدٚبد انزٙ رٕاخّ 

ؼبيهخ فٙ يحبٔنزٓب انًزأح ان

 نهحد يٍ انٓدر انغذائٙ

 213.93 8 16ألم يٍ 

7.28 8.87 
 223.82 58 سُخ 15-36

 98.93 97 سُخ 35-36

 283.33 19 سُخ فًب فٕق 35

يمززحبد نهحد يٍ انٓدر  

 انغذائٙ

 217.32 8 16ألم يٍ 

6.83 8.27 
 92.59 58 سُخ 15-36

 285.75 97 سُخ 35-36

 99.78 19 سُخ فًب فٕق 35
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 (Zلًٛخ ) (Uلًٛخ ) يزٕسؾ انزرت انؼدد ػدد اٞثُبء   انًحٕر
اندلانخ 

 ا٠حظبئٛخ

 يسزٕٖ ٔػٙ انًزأح

انؼبيهخ ثأًْٛخ انحد 

 ٓدر انغذائٙانيٍ 

 288.37 268 3ألم يٍ 

3736.68 -8.33 8.57 
 283.37 61 فأكثز 3يٍ 

انؼٕايم انزٙ ردفغ  

انؼبيهخ إنٗ  انًزأح

انحفبف ػهٗ انغذاء 

 ٔردُت ْدرِ

 281.79 268 3ألم يٍ 

3787.88 -8.73 8.35 

 97.79 61 فأكثز 3يٍ 

انزحدٚبد انزٙ رٕاخّ 

انؼبيهخ فٙ  انًزأح

يحبٔنزٓب نهحد يٍ 

 انٓدر انغذائٙ

 283.21 268 3ألم يٍ 
3567.88 -8.57 8.68 

 95.83 61 فأكثز 3يٍ 

يمززحبد نهحد يٍ  

 انٓدر انغذائٙ

 283.35 268 3ألم يٍ 

3586.68 -8.88 8.38 

 96.83 61 فأكثز 3يٍ 
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 (Hلًٛخ ) يزٕسؾ انزرت انؼدد َٕع انؼًم انًحٕر
اندلانخ 

 ا٠حظبئٛخ

نًزأح انؼبيهخ يسزٕٖ ٔػٙ ا

 ثأًْٛخ انحد يٍ انٓدر انغذائٙ

 96.53 283 ػًم حكٕيٙ

3.39 8.33 

 226.75 17 ػًم خبص

 281.82 35 ػًم حز

 88.85 22 ػًم ػٍ ثؼد

 223.76 13 ػًم رـٕػٙ

انؼبيهخ  انؼٕايم انزٙ ردفغ انًزأح 

إنٗ انحفبف ػهٗ انغذاء ٔردُت 

 ْدرِ

 98.81 283 ػًم حكٕيٙ

3.72 8.36 
 287.35 17 ػًم خبص

 286.38 35 ػًم حز

 88.13 22 ػًم ػٍ ثؼد

 228.88 13 ػًم رـٕػٙ

انزحدٚبد انزٙ رٕاخّ انًزأح 

انؼبيهخ فٙ يحبٔنزٓب نهحد يٍ 

 انٓدر انغذائٙ

 287.81 283 ػًم حكٕيٙ

7.25 8.23 

 286.63 17 ػًم خبص

 88.99 35 ػًم حز

 213.81 22 ػًم ػٍ ثؼد

 82.68 13 ػًم رـٕػٙ

 يمززحبد نهحد يٍ انٓدر انغذائٙ 

 286.83 283 ػًم حكٕيٙ

3.68 8.33 

 287.33 17 ػًم خبص

 87.18 35 ػًم حز

 225.66 22 ػًم ػٍ ثؼد

 93.85 13 ػًم رـٕػٙ
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 (181انفزٔق فٙ اسزدبثبد ػُٛخ اندراسخ ثحست يزغٛز اندخم انشٓز٘ نٟسزح )ٌ=( 25خدٔل )

 انؼدد ٟسزحاندخم انشٓز٘ ن  انًحٕر
يزٕسؾ 

 انزرت
 (Hلًٛخ )

اندلانخ 

 ا٠حظبئٛخ

يسزٕٖ ٔػٙ انًزأح ثأًْٛخ 

 انحد يٍ انٓدر انغذائٙ

 221.86 68 5888ألم يٍ 

9.37 8.86 

 93.82 51 9888إنٗ  5888يٍ 

 88.18 33 21888إنٗ  9888يٍ 

 238.68 26 26888إنٗ 21888يٍ 

 283.98 32 26888أكثز يٍ

ايم انزٙ ردفغ انًزأح انؼٕ 

إنٗ انحفبف ػهٗ انغذاء 

 ٔردُت ْدرِ

 288.19 68 5888ألم يٍ 

7.93 8.89 

 282.82 51 9888إنٗ  5888يٍ 

 89.58 33 21888إنٗ  9888يٍ 

 287.83 26 26888إنٗ 21888يٍ 

 225.63 32 26888أكثز يٍ

انزحدٚبد انزٙ رٕاخّ انًزأح 

نٓدر فٙ يحبٔنزٓب نهحد يٍ ا

 انغذائٙ

 283.33 68 5888ألم يٍ 

1.39 8.55 

 281.13 51 9888إنٗ  5888يٍ 

 285.81 33 21888إنٗ  9888يٍ 

 88.57 26 26888إنٗ 21888يٍ 

 99.33 32 26888أكثز يٍ

يمززحبد نهحد يٍ انٓدر  

 انغذائٙ

 285.38 68 5888ألم يٍ 

8.83 8.87 

 283.25 51 9888إنٗ  5888يٍ 

 91.85 33 21888إنٗ  9888يٍ 

 72.67 26 26888إنٗ 21888يٍ 

 225.29 32 26888أكثز يٍ
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(. انُسىَح الإَكىنىرُح: يسؼً َمذٌ نتظهُش يثاَُها 5222ٍ. )انُطاس، يصطفً حس .2

يستشرغ يٍ  552. - 522 22ع، 4ويؼاحشها.يزهح الاستغشاب، ط،

/222442Record/com.mandumah.search://http 

(، 2(. يُاهذ انثحج فٍ انؼهىو انُفسُح وانتشتىَح، )غ5222أتى ػلاو، سراء ) .5

 .انماهشج: داس انُطش نهزايؼاخ

(. يذي وػٍ أفشاد انًزتًغ انسؼىدٌ 5222حشاٌ، ػثذ الله تٍ يحًذ ػثذ الله. )آل س .2

تعشوسج حفظ انُؼًح يٍ ورهح َظشهى فٍ ظىء تؼط انًتغُشاخ، يزهح انتشتُح، 

 .222 -222، 2، د222ع

(. انًشأج وانطثُؼح او فٍ انُسىَح الاَكىنىرُح. دساساخ 5222آيال، ػلاوضُص. ) .4

 .222-222(، 2)22رتًاػُح، فٍ انؼهىو الإَساَُح والا

 .(. انًذخم إنً ػهى الارتًاع، د.ٌ. انماهشج5222انزىهشٌ، يحًذ. ) .2

: 552(. وانًزتًغ. داس انًؼشفح انزايؼُح. الاسكُذسَح.ظ 5222انخىنٍ، سُاء. ) .2

552. 

(. يختصش انزذال حىل انُظشَح الارتًاػُح انُىو. انًؼهذ 5224انزوادٌ، يحًىد. ) .2

 .لايٍ، انىلاَاخ انًتحذج الأيشَكُحانؼانًٍ نهفكش الإس

(. تحهُم سهىن الأسش الأسدَُح 5255انُاصش، يُال خانذ، وانطشواَح، يحًذ سانى. ) .2

َحى انحذ يٍ هذس انطؼاو انًُضنٍ: دساسح حانح الأسش فٍ ػًاٌ )سسانح يارستُش 

 غُش يُطىسج(. رايؼح رشش، رشش.

تانًطكلاخ الأسشَح دساط  (، تؼذد ادواس انًشأج وػلالته5222رغًىيح، صَُة ) .2

يُذاَُح ػهً ػُُح يٍ الاستاراخ انؼايلاخ تكهُح انؼهىو الارتًاػُح والاَساَُح 

تزايؼح انزهفح، سسانح يارستُش فٍ ػهى الارتًاع انتشتىٌ، رايؼح صَاٌ ػاضىس 

 انزهفح، كهُح انؼهىو الإَساَُح والارتًاػُح، لسى ػهى الارتًاع وانذًَغشافُا.

(. يؼزى يصطهحاخ انخذيح الارتًاػُح، انطشكح 2222سٍ. )دسوَص، َحًُ ح .22

 انًصشَح انؼانًُح نهُطش وانتىصَغ، نىَزًاٌ، انماهشج.

( دوس 5254صَاٍَ، خىنح، سيعاٌ، إًَاٌ، صسولٍ، سَاض، ونطشش، وفاء. ) .22

انسهىن الاستهلاكٍ الأخعش فٍ انتمهُم يٍ انهذس انغزائٍ انًُضنٍ: دساسح يُذاَُح. 

 . يستشرغ ي225ٍ -22، 22ح نلآداب وانذساساخ الاَساَُح، عانًزهح انؼشتُ

http://search.mandumah.com/Record/1446367 

(. سهىن انشَفُاخ انًتؼهك تانحذ يٍ انهذس انغزائً 5252سشاد، إًَاٌ ػىض. ) .25

انًُضنً فً تؼط لشي تُزش انسکش يحافظح الإسکُذسَح.، يزهح انزذَذ فٍ انثحىث 

 .222 -242، 5، ع52انضساػُح، يذ
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(. سهىن انشَفُاخ انًتؼهك تانحذ يٍ انهذس انغزائً انًُضنً 5252سشاد، إًَاٌ ػىض. ) .22

فً تؼط لشي تُزش انسکش يحافظح الإسکُذسَح.، يزهح انزذَذ فٍ انثحىث انضساػُح، 

 .222 -242، 5، ع52يذ

(، يىسىػح ػهى الاَساٌ انًفاهُى وانًصهحاخ 5222سًُج، ضاسنىخ سًُىس. ) .24

 . انًشكض انمىيٍ نهتشرًح. انماهشج.5وتىنىرُح. تشرًح يحًذ انزىهشٌ. غالاَخش

(. انسُاسح انًماسَح يمذيح فٍ انُظشَاخ وانمعاَا. انًشكض 5252ػثذ انؼانٍ ػثذ انمادس. ) .22

 .انؼشتٍ نلؤتحاث ودساسح انسُاساخ، تُشوخ

ى( انًشكض (. يفاهُى أساسُح فٍ ػهى الارتًاع. )انضوادٌ، انًتشر5222غُذَض، صاتٍ. ) .22

 انؼشتٍ نلؤتحاث ودساسح انسُاساخ، لطش.

(، الاسضاد الأسشٌ انضوارٍ، داس انُاصوسٌ انؼهًُح، 5252يحًذ أحًذ أتى ضُاس ) .22

 الأسدٌ.

(، ػهى الارتًاع ػُذ تانكىخ تاسسىَض تٍُ َظشَتٍ انفؼم 5222يشسٍ ػثذ انًؼثىد. ) .22

 وانُسك الارتًاػٍ دساسح تحهُهُح، انمصُى، تشَذج.

(. الإطاس الإستشاتُزٍ الإلهًٍُ نهحذ يٍ فمذ وهذس 5222الأغزَح وانضساػح.)يُظًح  .22

انغزاء فٍ الهُى انطشق الادٍَ وضًال الشَمُا، يُظًح الأغزَح وانضساػح نلؤيى انًتحذج، 

 .2، ظ5222انماهشج، 

(، يمذيح فٍ ػهى الارتًاع انتشتىٌ، داس انُاصوسٌ انؼهًُح نهُطش 5252َثُم ػثذ انهادٌ ) .52

 تىصَغ.وان
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