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المؤشرات  الجسمية والفسيولوجية وعلاقتيا بكل من الذكاء والتحصيل الدراسى  
 لدى تلاميذ المدارس الابتدائية

 د/ محمد مرسى متولى
 .كمية الآداب جامعة بنيا-أستاذ عمم النفس المساعد 

 ممخص  
)الطول، الوزن، مؤشر كتمة ىدفت الدراسة إلى رصد المؤشرات الجسمية 

( لدى عينة مف  تلاميذ )مستوى الييموجموبين في الدمجية والفسيولو  الجسم(
تكوّنت العينة  .المدارس الابتدائية مف النوعيف، وعلاقتيا بالذكاء والتحصيؿ الدراسى

إناث( مف إحدى المدارس الابتدائية بمدينة بنيا  ٓٚذكور و ٓٚتمميذًا ) ٓٗٔمف 
ؽ الحممة القومية لمكشؼ المبكر عف والتابعة لإدارة بنيا التعميمية، تـ اختيارىـ فى نطا

 ٗٔٛ,0سنة وانحراؼ معيارى  ٔٔ,ٙٓالأنيميا والسمنة والقزامة ، بمتوسط عمر 
للإناث . أُجريت قياسات الخصائص ٕٕٜ,ٓوانحراؼ معيارى   ٓٔ,ٖٜلمذكور  ، و

الجسمية  بواسطة لجنة طبية معتمدة، فى حيف خضع مستوى الييموجموبيف لتحميؿ 
لقياس الذكاء، وتحديدًا مف  )النسخة الرابعة(ـ اختبار وكسمر للأطفاؿ معممى. استُخد

خلاؿ اختبارى المفردات والمتشابيات، أما التحصيؿ الدراسى، فقد جرى قياسو استنادًا 
  .إلى درجات التلاميذ فى المواد الأساسية، الرياضيات، المغة العربية، والعموـ

صائية بيف الذكور والإناث فى عدد أظيرت النتائج وجود فروؽ ذات دلالة إح
مف المتغيرات؛ إذ تبيف وجود تبايف فى الوزف، ومستوى الييموجموبيف، ودرجات 
اختبارى المفردات والرياضيات فى اتجاه  الذكور، فى حيف أظيرت الإناث أداءً أفضؿ 
. كما كشفت النتائج عف علاقة ارتباطية سمبية بيف الطوؿ ودرجات  فى اختبار العموـ
اختبارى المفردات والرياضيات ضمف مجموعة الإناث. وأشارت التحميلات الإحصائية 

بالتحصيؿ الدراسى  ذات القدرة التنبؤيةإلى أف مستوى الييموجموبيف يُعد مف المتغيرات 
 في مواد الرياضيات، والقراءة، والعموـ.

كفاءة   –الذكاء  –مستوى الييموجموبيف  –مؤشر كتمة الجسـ  كممات مفتاحية: 
 التحصيؿ الدراسى  . 
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Physical and physiological indicators` relationship to both 
intelligence and academic achievement among primary 

school pupils. 
Mohamed  M.  Metwally 

Dept. psychology – Benha university 
Abstract 
The present study aimed to assess a number of physical 
indicators, such as height, weight, and body mass index (BMI), 
along with certain physiological indicators most notably, 
hemoglobin level in the blood among a sample of male and 
female primary school Pupils. It also explored the relationship 
between these indicators and both intelligence level and 
academic achievement. 
The sample consisted of 140 Pupils (70 males and 70 females) 
from a primary school in Benha, under the supervision of the 
Benha Educational Administration chosen as part of the national 
campaign for early detection of anemia, obesity, and stunting. 
With a mean age of 11.06 years and a standard deviation of 0.814 
for males, and a mean age of 10.93 years with a standard 
deviation of 0.922 for females. 
Physical characteristics were measured by an accredited medical 
committee, while the hemoglobin level was analyzed in a 
laboratory. The Wechsler Intelligence Scale for Children (Fourth 
Edition) was used to measure intelligence, specifically through 
the vocabulary and similarities subtests. Academic achievement 
was assessed based on students' scores in core subjects: 
mathematics, Arabic language, and science. 
The results revealed statistically significant differences between 
males and females across several variables. Variations were 
observed in weight, hemoglobin levels, and scores on the 
vocabulary and mathematics tests, favoring males, while females 
demonstrated better performance in the science test. The findings 
also indicated a negative correlation between height and scores 
on the vocabulary and mathematics tests within the female group. 
Furthermore, statistical analyses showed that hemoglobin level is 
a predictive variable for academic achievement in mathematics, 
reading, and science. 
Keywords: Body Mass Index – Hemoglobin Level – Intelligence 
– Academic Achievement. 
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 مقدمة 
ىدفت الدراسة الراىنة إلى تقييـ عدد مف المؤشرات الجسمية مثؿ الطوؿ، 

وعمى رأسيا ، إلى جانب بعض المؤشرات الفسيولوجية،  والوزف، ومؤشر كتمة الجسـ
الدـ، وذلؾ لدى عينة مف تلاميذ المدارس الابتدائية مف  ىمستوى الييموجموبيف ف

لعلاقة بيف تمؾ المؤشرات ومستوى الذكاء النوعيف. كما سعت الدراسة إلى تحميؿ ا
 .والتحصيؿ الدراسى وذلؾ فى إطار خصائص العينة المدروسة

إلى تزايد الاىتماـ مؤخرًا بدراسة تأثير  (Sumrall, 2014) وأشار سومراؿ 
العوامؿ الصحية والبدنية والفسيولوجية عمى التحصيؿ الدراسى، مع التركيز بشكؿ 

ـ، الذى يُستخدـ لقياس السمنة، حيث يمكف أف تؤثر خاص عمى مؤشر كتمة الجس
مستويات السمنة المرتفعة سمبًا عمى الأداء التحصيمى مف خلاؿ ضعؼ القدرات 

  .المعرفية والحركية
إلى وجود   (Xu & Sun 2023)وفى السياؽ ذاتو، يشير كؿ مف زو وسف 

ذكور والإناث فى بيف تلاميذ المرحمة الابتدائية مف الاحصائية  فروؽ ذات دلالة
الطوؿ، والوزف، ومؤشر كتمة الجسـ، وىى فروؽ ترتبط ارتباطًا وثيقًا بمستوى 

 .تحصيميـ الدراسى
أف   (De Neve et al., 2024)فى ىذا الإطار، يوضح دى نيؼ وزملاؤه

تفاوت مستويات التحصيؿ  ىبعض العادات والأنماط الغذائية تُسيـ بصورة مباشرة ف
فى الدوؿ منخفضة الدخؿ. وقد أشار الباحثوف إلى أف فقر الدـ  الدراسى، ولاسيّما

الناتج عف نقص الحديد يُعد أحد العوامؿ  الرئيسة المرتبطة بتراجع المستوى التعميمى، 
إذ أظيرت النتائج وجود علاقة واضحة بيف الإصابة بفقر الدـ وتدنّى كفاءة الوظائؼ 

تحصيؿ الدراسى وضعؼ القدرة عمى المعرفية، مما يؤدى إلى تراجع فى مستوى ال
التركيز والانتباه، فضلا عف انخفاض نسبة الحضور والمشاركة فى الأنشطة التعميمية 
بالمدرسة. وأظيرت الأدلة التجريبية وجود علاقة بيف فقر الدـ ومعدؿ الذكاء، حيث 
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تبط جراـ/ديسيمتر فى مستوى الييموجموبيف لدى الأطفاؿ تر  ٔوُجد أف زيادة مقدارىا 
 نقطة فى معدؿ الذكاء. ٔ,ٖٚبزيادة قدرىا 

( تقريرىا السنوى حوؿ صحة ٖٕٕٓوقدمت وزارة الصحة والسكاف فى مصر )
التقزـ  والسمنة،  ىنًا مراجعة إحصائية شاممة لظاىرتالأطفاؿ ومؤشرات التغذية، متضمّ 

أنو وأوضح التقرير . فى خطوة ميمة تيدؼ إلى رصد ىذه القضايا الصحية ومواجيتيا
خلاؿ العاـ الأوؿ مف انطلاؽ المبادرة الرئاسية لمكشؼ عف أمراض الأنيميا والسمنة 

–ٕٕٕٓ%، إلا أنيا انخفضت فى العاـ )ٖٕ(، بمغت نسبة التقزـ ٕٕٔٓ–ٕٕٓٓ)
 ى%  فٖٔ. أما فيما يتعمؽ بالسمنة، فقد سجّمت نسبة الإصابة %ٔٔ( إلى ٖٕٕٓ

التالى  )تقرير وزارة الصحة المصرية، % في العاـ ٚ,ٛالعاـ الأوؿ، وتراجعت إلى 
ٕٕٖٓ.) 

وبورسى  (Acham et al., 2008 ) وفى إطار متصؿ، أشارت أشاـ وزملاؤىا
إلى وجود علاقة محتممة بيف المؤشرات الجسمية   (Borse et al., 2013)وزملاؤه

التحصيؿ الدراسى، فعمى سبيؿ المثاؿ، أظيرت نتائج  دراساتيـ أف و والفسيولوجية 
يف المؤشرات الجسمية، مثؿ الوزف والطوؿ ومؤشر كتمة الجسـ، إلى جانب تحس

المؤشرات الفسيولوجية كالييموجموبيف ومعدؿ التمثيؿ الغذائى يُسيـ فى رفع مستوى 
التركيز والوظائؼ الذىنية لدى التلاميذ، مما ينعكس بشكؿ إيجابى عمى التحصيؿ 

في المراحؿ التعميمية  لتمؾ المؤشراتمعايير دقيقة الدراسى. وىنا تبرز أىمية وضع 
يدعـ عممية التعمـ ويُعزز مف فرص  ى، لضماف تحقيؽ التوازف الصحى الذالمختمفة

 .النجاح المدرسى
وتُعد المؤشرات سواء الجسمية أو الفسيولوجية  كاشفة عف  مخاطر صحية 

اء السكرى مف وتعميمية جسيمة؛ إذ إف السمنة ترتبط بزيادة احتماؿ الإصابة المبكرة بد
النوع الثانى، فضلًا عف ما قد تسببو مف وصمة اجتماعية تؤثر عمى الصحة النفسية. 
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( يُضعؼ مف قدرة الأطفاؿ عمى الانتباه والتحصيؿ الأنيمياكما أف نقص الحديد )
 .الدراسى لاسيما فى المواد الدراسية التى تتطمب تركيزًا ذىنيًا عاليًا

اد المشكمة مف خلاؿ نتائج البحوث الاستقصائية ومف ىذا المنطمؽ، تتّضح أبع
( بإشراؼ منظمة اليونيسؼ، والتي بيّنت أف الأطفاؿ ٜٕٔٓ  ليتؿ ودينيز)التي أجراىا 

عدد مف الدوؿ يعانوف مف اختلالات فى النمو تتخذ أشكالًا متعددة، مف أبرزىا  فى 
ء التغذية المزمف، لا إلى نقص فى الطوؿ مقارنة بالعمر نتيجة سو  التقزّـ،الذى يُشير

سيّما خلاؿ السنوات الخمس الأولى مف حياة الطفؿ، إلى جانب مظاىر أخرى كاليزاؿ 
 والسمنة. 

، حيث أظيرت نتائج (Zaki et al., 2021) ويتماشى ذلؾ مع ما توصؿ إليو
دراستيـ أف الأطفاؿ المصابيف بفقر الدـ الناتج عف نقص الحديد يحققوف درجات أقؿ 

ات القدرات المعرفية، مثؿ الانتباه، والذاكرة، والوظائؼ التنفيذية، مقارنةً فى اختبار 
 ىبأقرانيـ غير المصابيف، مما يشير إلى التأثير السمبي لنقص الحديد عمى النمو العقم

كما أكدت النتائج الحاجة المُمِحّة لتشخيص ىذه الحالات  .والمعرفى لدى الأطفاؿ
رًا لما يترتب عمى فقر الدـ مف أعراض صحية وعلاجيا فى أسرع وقت ممكف، نظ

متعددة، تشمؿ الإرىاؽ الشديد، والضعؼ العاـ، وشحوب الجمد، والدوخة، وفقداف 
 .الشيية

ومف الجدير بالذكر، أف تناوؿ المكملات الغذائية والأطعمة الغنية بالحديد يوميًا 
نيميا، يُسيـ بشكؿ عامًا ويعانوف مف الأ ٕٔو ٘للأطفاؿ الذيف تتراوح أعمارىـ بيف 

فعّاؿ فى تحسيف الأداء المعرفى، وزيادة معدلات الذكاء لدى المصابيف بفقر الدـ، 
 Ayed) وقد أشارت إلى ذلؾ دراسة أياد وزملائيا  ،فضلًا عف تعزيز التركيز والانتباه

et al., 2021) حيث أكدت النتائج الأثر الإيجابى ليذه التدخلات الغذائية فى ،
   .اءة التحصيؿ الدراسىتحسيف  كف



 د/ محمد مزسى متىلى 

 

 410 مجمة بحوث كمية الآداب  

وأصبح الوعى بعوامؿ خطر السمنة واستراتيجيات الحد منيا، إلى جانب متابعة 
مستويات الييموجموبيف لمكشؼ عف فقر الدـ )الأنيميا( جزءًا أساسيًا مف الرعاية 

ورغـ تسجيؿ  .الصحية الشاممة لمتلاميذ بالتوازى مع المتطمبات التعميمية والدراسية
ؼ فى معدلات السمنة وزيادة محدودة فى مستويات المياقة البدنية خلاؿ انخفاض طفي

السنوات الأخيرة، فإف السمنة لا تزاؿ تمثؿ تحديًا صحيًا كبيرًا؛ إذ تشير الإحصاءات 
% مف البالغيف في بعض الدوؿ، مثؿ الولايات المتحدة، يعانوف مف ٚ,ٖ٘إلى أف نحو 

 .) (Xu & Sun 2023 ؛  (Ai et al ., 2012)السمنة المفرطة
 ،et al ., 2021)  (Alhazmi في الإتجاه ذاتو، يوضح الحازمى وزملاؤه 
تعتبر  العوامؿ المتعمقة بالنجاح الدراسى لمتلاميذأف دراسة وتحديد  (ٕٕٕٓ)وبموميف 

مف القضايا ذات الأىمية القصوى فى مجاؿ دراسات عمـ النفس خاصة فى المرحمة 
 الفسيولوجيةالنمط الغذائى، والخصائص الجسمية، والمحددات  الابتدائية، ويُعد كؿ مف

مثؿ  مف أبرز ىذه العوامؿ. ويتسؽ ىذا الطرح مع ما أشار إليو بعض الباحثيف
بشأف وجود   (Alswat et al., 2017)( و الصوّات وزملائؤٕٕٓ)سميماف وزملائو 

ثؿ الطوؿ، علاقة إيجابية بيف التحصيؿ الدراسى وبعض المؤشرات الجسمية، م
  .والوزف، ومؤشر كتمة الجسـ

 مشكمة الدراسة. 
أف مؤشر كتمة  (Chi et al., 2022) وزملائو ىأوضحت نتائج دراسة ش

الجسـ المستند إلى قياسات الطوؿ والوزف يشكؿ وسيمة دقيقة لتقييـ المياقة البدنية، 
عد مؤشرًا تنبؤيًا يُ فضلا عف ذلؾ،   ويُعتمد عميو فى تقدير مستويات السمنة لدى الفرد

 قويًا لمقدرة البدنية لدى الأفراد. 
مف المنظور الصحى، يُواجو الأطفاؿ المصابوف بالسمنة المفرطة طيفًا واسعًا 
مف المشكلات الصحية، تشمؿ أمراض القمب، والكمى، وارتفاع ضغط الدـ. ولا تقتصر 
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ر سمبًا فى أدائيـ آثار ىذه المضاعفات عمى الجانب الجسدى فحسب، بؿ قد تمتد لتؤث
الدراسى مف خلاؿ ضعؼ القدرة عمى التركيز، مما يؤدى إلى انخفاض مستويات 

وعمى الصعيد العالمى فى بعض الدوؿ  .الانجاز فى الاختبارات الفصمية والسنوية
ذات الدخؿ المنخفض يعانى طفؿ مف كؿ طفميف دوف سف الخامسة مف الجوع نتيجة 

ى طفؿ مف كؿ ثلاثة أطفاؿ دوف سف الخامسة مف تأخر نقص الفيتامينات، بينما يعان
فى النمو، بسبب مشكلات سوء التغذية كما تبدو فى أنماط مثؿ التقزـ واليزاؿ، إلى 
جانب نقص الييموجموبيف، وتؤثر ىذه المشكلات بشكؿ كبير عمى التحصيؿ الدراسى  

          .(ٜٕٔٓ؛  )ليتؿ ودينيز  ) et al ., 2022)     Zergaللأطفاؿ 
( إلى أف الأداء المدرسى يعتمد عمى ٕ٘ٔٓوفى السياؽ نفسو، يشير جنسف )

تنشيط الدماغ لعدد مف النظـ العصبية والمعرفية التى تساعد التلاميذ عمى الانتباه، 
والتركيز، وبذؿ الجيد ولا شؾ أف الدماغ البشرى فى حاجة ماسة إلى مدخلات تتسـ 

التطور، ولعؿ مف أبرز ىذه المدخلات المؤثرات بالاتساؽ والتجديد لدعـ النمو و 
  .الفسيولوجية وعمى رأسيا التغذية السميمة

دراسة  (Alswat et al., 2017) في سياؽ مختمؼ، أجرى الصوات وزملاؤه
لدى الطلاب. الدراسى والتحصيؿ  ىدفت إلى استقصاء العلاقة بيف مؤشر كتمة الجسـ

لـ يكف ىناؾ ارتباط واضح أو داؿ إحصائيًا وأظيرت نتائج الدراسة أنو بشكؿ عاـ، 
بيف مؤشر كتمة الجسـ والتحصيؿ الدراسى ومع ذلؾ، عند تحميؿ نتائج بعض المواد 
بشكؿ منفصؿ، برزت مادة الفيزياء كمجاؿ وحيد أظير فيو الطلاب الذيف يعانوف مف 

الوزف السمنة المفرطة أداءً تحصيميا أدنى بشكؿ ممحوظ مقارنةً بأقرانيـ مف ذوى 
الامتحانات الفصمية. وتشير ىذه النتيجة إلى احتماؿ وجود تأثيرات  ىالطبيعى ف

محددة لمسمنة عمى القدرات المعرفية أو الأداء فى بعض المواد التى تتطمب ميارات 
 .تحميمية أو ذىنية معينة، دوف أف يُعمـ ذلؾ عمى جميع المجالات الدراسية
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حصائية  إلى أف معدلات الوزف الزائد وفى ىذا السياؽ، تشير البيانات الا
والسمنة قد شيدت ارتفاعًا ممحوظًا منذ ستينيات القرف الماضى لا سيما فى الولايات 
المتحدة الأمريكية، ففى العقد الأخير بمغت نسبة البالغيف الذيف يعانوف مف زيادة الوزف 

ا، وتُظير نتائج عامً  ٕٓمف إجمالى السكاف الذيف تزيد أعمارىـ عف  %ٗ, ٜوالسمنة 
أف ىذه الظاىرة أكثر  (Ogden et al., 2014)الدراسات التى أجراىا أوجدف وزملاؤه

 .الدخؿ المنخفض والمستويات التعميمية المحدودة ىشيوعًا بيف الأفراد ذو 
أف مؤشر كتمة  (Alhazmi et al., 2021) وقد أوضح  الحازمى وزملاؤه

 ىالتى تعكس مدى فاعمية مشاركة الفرد ف الجسـ يُعد مف أبرز المعايير الصحية
الأنشطة اليومية، سواء عمى المستوى الشخصي أو الدراسى. وتجدر الإشارة إلى أف 
الأمراض المزمنة المرتبطة بيذه المؤشرات، مثؿ السمنة، قد تُحدث أثرًا سمبيًا فى شتى 

 .جوانب حياة التلاميذ، مما قد يفضى إلى مشكلات تعميمية جسيمة
د الاىتماـ بدراسة مؤشرات السمنة مف المرحمة الابتدائية إلى المرحمة وامت

( دراسة لتقييـ تأثير برنامج غذائي ٕٕ٘ٓالإعدادية، حيث أجرى )إبراىيـ وزملاؤه 
عمى التكويف الجسمانى لتلاميذ  ىف التغذية السميمة والنشاط البدنوتأىيمى يجمع بي

طالبًا، واعتمدت  ٕٔ. شممت العينة سنة( ٘ٔ–ٖٔالمرحمة الإعدادية الأزىرية )
الدراسة تصميـ المجموعة الواحدة بقياسيف قبمى وبعدى. أظيرت النتائج تحسنًا 

وتحسف ، خفض الوزف ومؤشر كتمة الجسـممحوظًا فى عدد مف المؤشرات، شممت 
، مما الطوؿ ىزيادة ف ، إلى جانبانخفاض نسبة الدىوف مع، معدؿ التمثيؿ الغذائى

ة التدخلات الغذائية والرياضية فى تحسيف النمو والصحة الجسمانية، يؤكد فاعمي
 والمساىمة فى الوقاية مف السمنة فى سف مبكرة.

إلى أف مستويات  (Hu et al., 2024) مف جانبٍ آخر، يشير ىيو وزملاؤه
الدـ تُعد مف المؤشرات الفسيولوجية الحيوية المرتبطة بالذكاء وكفاءة  ىالييموجموبيف ف
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حصيؿ الدراسى، إذ تُعد تحاليؿ الدـ وسيمة فعّالة لمكشؼ عف الحالة الصحية لمجسـ الت
 .أو ما قد يعانيو مف اعتلالات

(، حيث أكدا أف ٕٗٔٓويعزز ىذا الطرح ما أشار إليو )الظفيرى والعجمى 
نقص بعض العناصر الغذائية والفيتامينات قد يؤدى إلى اضطرابات تؤثر فى التوازف 

حة النفسية لمفرد. كما أف الاختلاؿ فى مستويات بعض العناصر الجسدى والص
الاساسية كالكالسيوـ، والمغنيسيوـ، والزنؾ، والحديد، قد ينعكس سمبًا عمى النمو 

 .الجسدى، وقد ينتج عنو صعوبات معرفية وفكرية وسموكية
أف انخفاض   (Mosino et al., 2020)وأظيرت نتائج دراسة موسينو وزملائو

مما يُفضى إلى عدـ ، ت الييموجموبيف يُعد مؤشرًا بارزًا عمى وجود فقر الدـمستويا
كفاية عدد كريات الدـ الحمراء لتمبية الاحتياجات الفسيولوجية لمجسـ. فى المنحى 
ذاتو، أظيرت الدراسات المعنية بتأثير النظاـ الغذائى عمى التحصيؿ الدراسى كدراسة 

أف التلاميذ الذيف يعانوف مف نقص فى  (Gallotta  et al., 2024)جالوتا وزملائو 
مستويات الييموجموبيف غالبًا ما تكوف درجاتيـ التحصيمية ضعيفة فى اختبارات 

  الفصؿ الدراسى.
 & Wimbley)تتسؽ ىذه النتائج مع ما توصؿ إليو ويمبمى وجراىاـ

Graham 2011) رًا حيث يشيراف إلى أف مستوى الييموجموبيف في الدـ يُعد مؤش
لمصحة العامة، ويُستخدـ فى تشخيص نقص الدـ حاؿ انخفاضو. كما تعتبر 
المؤشرات الفسيولوجية مثؿ مستوى الييموجموبيف أحد المحددات الميمة لمقدرات 
المعرفية، جدير بالذكر أف تأثير مستوى الييموجموبيف عمى الأداء المعرفى لا يقتصر 

يشمؿ مراحؿ تعميمية أخرى، ومنيا المرحمة عمى المرحمة الابتدائية فحسب، بؿ يمتد ل
 الجامعية.

( دراسة لقياس مستوى الييموجموبيف ٕٕٔٓوفى ىذا السياؽ، أجرى ) مرسى 
طالبة(، بيدؼ  ٕ٘طالبًا و ٕ٘طالبًا جامعيًا مف الجنسيف ) ٓ٘لدى عينة مكوّنة مف 
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النتائج  استكشاؼ علاقتو بالأداء المعرفى والوظائؼ النفسية العصبية. وقد أظيرت
 ىييموجموبيف بيف الذكور والإناث فوجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوى ال

اتجاه الذكور، كما كشفت عف فروؽ فى بعض مؤشرات الأداء المعرفى والعصبى. 
وأكدت الدراسة وجود ارتباط بيف مستوى الييموجموبيف وكفاءة أداء  بعض الاختبارات 

  (Sumrall,  2014) سوء الحظ، كما يذكر سومراؿلـ تُجرَ ول .النفسية والعصبية
سوى دراسات قميمة حوؿ العلاقة بيف مؤشر كتمة الجسـ، والمياقة البدنية، والتحصيؿ 

ومف المعموـ أف  .الدراسى لدى طلاب الجامعات، مقارنةً بتلاميذ المرحمة الابتدائية
تقريبًا كما ىو بعض طلاب الجامعات يعانوف مف نفس معدؿ زيادة الوزف والسمنة 

الحاؿ مع الأطفاؿ فى سف المدرسة، حاليًا يمكف تصنيؼ ثلاثة مف كؿ عشرة طلاب 
جامعييف عمى أنيـ يعانوف مف زيادة الوزف أو السمنة. وعمى الرغـ مف إجراء عديد 
مف الدراسات لموقوؼ والحد مف مستويات السمنة لدى أطفاؿ المدارس، فإف الوضع لا 

ة لطلاب الجامعات، مما يحد مف القدرة عمى تحديد ما إذا كانت يزاؿ مختمفًا بالنسب
المؤشرات المتعمقة بالعلاقة بيف المياقة البدنية،ومؤشر كتمة الجسـ، والتحصيؿ الدراسى 
التى تـ الاستناد إلييا لتلاميذ  المدارس الابتدائية  حتى الثانوية تظؿ قائمة وذات 

 .دلالة فى مرحمة التعميـ الجامعى
تج مما سبؽ، وبالنظر إلى تبايف نتائج الدراسات السابقة خاصة فيما يتعمؽ نستن

بالعلاقة بيف مؤشر كتمة الجسـ وكؿ مف الذكاء والتحصيؿ الدراسى أف ىناؾ حاجة 
ممحّة لإجراء مزيد مف الدراسات  التى تتناوؿ ىذا الارتباط بشكؿ أكثر شمولية ودقة 

ـ تجد بعض الدراسات علاقة مباشرة بيف ىذه لاسيما فى البيئة المحمية، إذ بينما ل
المتغيرات، أشارت أخرى إلى تأثيرات سمبية محتممة لكؿ مف السمنة والنحافة عمى 
التحصيؿ الدراسى، مما يعكس غياب إجماع عممى واضح حوؿ طبيعة ىذه العلاقة، 

  :مف ىنا تنبع أىمية الدراسة الحالية ، والتى تسعى إلى
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مؤشر كتمة الجسم، ومستوى الذكاء، والتحصيل  استكشاف العلاقة بين .ٔ
، مع مراعاة التبايف بيف الفئات المختمفة مثؿ حالات نقص الوزف، الوزف الدراسى

الصحى، وزيادة الوزف، إلى جانب مستويات النشاط البدنى، وتسميط الضوء عمى 
يف أثر نمط الحياة الصحى بما فى ذلؾ العادات الغذائية، عمى مستوى الييموجموب

لتحصيؿ الدراسى. فى الدـ، وىو ما ينعكس بدوره عمى العمميات المعرفية وا
إلى أف تبنّى نمط   (De Neve et al., 2024 )دراسة دى نيؼ وزملائو وتشير

غذائى وصحي متوازف يُسيـ بشكؿ فعّاؿ فى تحسيف مستوى التحصيؿ الدراسى، 
 .والحد مف التراجع فى القدرات المعرفية

مستوى الييموجموبين في الدم عمى القدرات المعرفية ومستوى استقصاء أثر  .ٕ
إذ إف نقصو يمثؿ  مشكمة ،لدى الأطفال في المرحمة الابتدائية ىالتحصيل الدراس

صحية وتربوية خطيرة تستوجب المعالجة العاجمة لمحد مف الأثر السمبى عمى  
وفى ىذا السياؽ،  ،يًاالنمو والتعميـ،ومف ثـ  الإسياـ فى بناء جيؿ سميـ بدنيًا وذىن

يُعد مستوى الييموجموبيف فى الدـ مؤشرًا حيويًا يُمكف مف خلالو التنبؤ بكفاءة 
التحصيؿ الدراسى لمتلاميذ  لمطلاب، فقد أوضحت العديد مف الدراسات أف 
انخفاض الييموجموبيف يؤدى إلى الإصابة بفقر الدـ )الأنيميا(، مما ينعكس سمبًا 

، ويؤثر بصورة مباشرة عمى الوظائؼ المعرفية المرتبطة عمى القدرات الذىنية
 . (Wimbley & Graham 2011)بالتعمـ، ويمبمي وجراىاـ

  واستنادًا إلى ذلك، تتبمور مشكمة الدراسة في التساؤلات التالية:      
ىؿ توجد فروؽ بيف الذكور والإناث مف تلاميذ المرحمة الابتدائية فى المؤشرات  -ٔ

 .ولوجية، ومستوى الذكاء، والتحصيؿ الدراسىالجسمية والفسي
مؤشر و ماىى طبيعة العلاقة الارتباطية بيف المؤشرات الجسمية )الطوؿ، الوزف،   -ٕ

 كتمة الجسـ( وكؿٍّ مف الذكاء والتحصيؿ الدراسى ؟.
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ما ىى طبيعة العلاقة الارتباطية بيف المؤشرات الفسيولوجية )مستوى    -ٖ
 والتحصيؿ الدراسى لدى تلاميذ المرحمة الابتدائية؟. الييموجموبيف( وكؿٍّ مف الذكاء

إلى أى مدى يمكف التنبؤ بالتحصيؿ الدراسى استنادا عمى  المؤشرات الجسمية،    -ٗ
 والفسيولوجية، ومستوى الذكاء؟

 أىداف الدراسة 
تيدؼ الدراسة الحالية إلى التعرؼ عمى الفروؽ بيف الذكور والإناث مف تلاميذ  .ٔ

ة فى المؤشرات الجسمية )الطوؿ، الوزف، مؤشر كتمة الجسـ(، المرحمة الابتدائي
 .والفسيولوجية )مستوى الييموجموبيف(، وكذلؾ مستوى الذكاء والتحصيؿ الدراسى

تقصى العلاقة الارتباطية بيف المؤشرات الجسمية )الطوؿ، الوزف، مؤشر كتمة  .ٕ
 حمة الابتدائية.الجسـ( وكؿ مف مستوى الذكاء والتحصيؿ الدراسى لدى تلاميذ المر 

دراسة العلاقة الارتباطية بيف المؤشرات الفسيولوجية )مستوى الييموجموبيف( وكؿ  .ٖ
 .مف مستوى الذكاء والتحصيؿ الدراسى لدى تلاميذ المرحمة الابتدائية

لدى تلاميذ المرحمة الابتدائية  ىاستكشاؼ مدى إمكانية التنبؤ بالتحصيؿ الدراس .4
 .لفسيولوجية ومستوى الذكاءمف خلاؿ المؤشرات الجسمية وا

 أىمية الدراسة    
 نظريا     
تسمّط ىذه الدراسة الضوء عمى أثر المؤشرات الجسمية والفسيولوجية في قدرة  -ٔ

الأطفاؿ عمى التحصيؿ الدراسى، مف خلاؿ رصد عدد مف العوامؿ التى يُعتقد 
صيؿ أنيا تؤدى دورًا محوريًا فى التأثير عمى كؿ مف مستوى الذكاء والتح

وتشمؿ ىذه العوامؿ مؤشرات جسمية وفسيولوجية، مثؿ مؤشر الطوؿ  ،الدراسى
والوزف و كتمة الجسـ ومستويات الييموجموبيف، وتُسيـ النتائج المتوقعة لمدراسة 
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فى تعميؽ الفيـ النظرى لمعلاقة بيف الصحة الجسدية والتحصيؿ الدراسى لدى 
 .تلاميذ المرحمة الابتدائية

 ىأىمية ترسيخ العادات الصحية والغذائية السميمة ودورىا الحيوى فتبُرز الدراسة  -ٕ
دعـ النمو الجسمى المتوازف لدى الطفؿ، الأمر الذى ينعكس إيجابًا عمى كفاءتو 
المعرفية ومستوى تحصيمو الدراسى. وتشير الدراسات ذات الصمة إلى أف تزامف 

أثيرات سمبية عمى السمنة مع انخفاض مستويات الييموجموبيف قد يؤدى إلى ت
التحصيؿ الدراسى،مف خلاؿ ضعؼ معدلات الحضور إلى المدرسة وتراجع 
الأداء الدراسى، مما يُبرز الحاجة إلى التدخلات الوقائية والتوعوية داخؿ البيئة 

 .المدرسية
 تطبيقيا    
فيـ العلاقة بيف المؤشرات الجسمية والفسيولوجية مف جية،  ىتساعد ىذه الدراسة ف .ٔ

وى الذكاء والتحصيؿ الدراسى مف جية أخرى، وتساىـ فى بناء برامج تعميمية ومست
وصحية متكاممة تستند إلى ىذا الفيـ. كما تدعـ نتائجيا تصميـ تدخلات مبكرة 
تيدؼ إلى تحسيف التحصيؿ الدراسى لدى التلاميذ المتأثريف بالعوامؿ الصحية )فقر 

 الدـ(، مما يعزز جودة العممية التعميمية .
نمط حياة صحى لدى أطفاؿ المرحمة الابتدائية، عبر  ىتبُرز ىذه الدراسة ضرورة تبن .2

تعديؿ العادات الغذائية وتجنب الأنماط  الغذائية الضارة التى تسيـ فى السمنة 
وتأثيراتيا السمبية عمى التحصيؿ الدراسى. كما تؤكد عمى أىمية تعزيز النشاط البدنى 

ا لو مف أثر إيجابى عمى الصحة الجسدية والنفسية، بيف التلاميذ والمراىقيف، لم
وقدرتو عمى دعـ الجوانب المعرفية والأكاديمية. وتسيـ ىذه النتائج في توجيو 

ة المرتبطة بنمط السياسات والبرامج التربوية والصحية لموقاية مف المشكلات الصحي
 ى.الحياة غير الصح
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 مفاىيم الدراسة   
 1المؤشرات الجسمية  .1

  :لرات الجسمية  تشير إلى القياسات الجسدية مثالمؤش
: ىو المسافة الرأسية بيف أسفؿ القدميف وأعمى نقطة فى الرأس عند الوقوؼ الطول -1

ويُعد ىذا القياس مف  بوضع مستقيـ، ويُقاس عادةً باستخداـ جياز قياس،
، المؤشرات الأساسية فى عمـ القياسات البشرية، ويُستخدـ لتقييـ النمو البدنى

وتحديد مؤشر كتمة الجسـ، ومراقبة الحالة الصحية والغذائية للأفراد، ويُعبّر عنو 
 Norton & Olds  2007 ).)عادةً بالسنتيمتر والمتر 

 ٕأف القزامة  (Khan et al., 2016) يوضح خاف وزملاؤه فى السياؽ ذاتو، 
لطفؿ فى نفس تشير إلى انخفاض ممحوظ فى الطوؿ مقارنة بالمعدؿ الطبيعى لأقراف ا

مما يرتبط بتأخر فى النمو الجسدى وضعؼ الكتمة العضمية، وىو ما قد  الفئة العمرية
يؤثر سمبًا عمى القدرات المعرفية ومستوى النشاط البدنى. ويُعتبر قصر القامة عمميًا 

% مف الأطفاؿ الآخريف مف نفس ٜٚحالة يُصبح فييا طوؿ الطفؿ أقؿ مف طوؿ 
منيا قصر القامة  وراثية أو طبيةتُعزى القزامة إلى عدة عوامؿ  الجنس والعمر والبمد.

اليرمونى والاضطرابات الجينية، أو الإصابة بمتلازمة داوف. ووفقًا لإحصائية رسمية 
% مف ٕٔمف اليونيسؼ ومنظمة الصحة العالمية ووزارة الصحة المصرية، فإف 

.   أطفاؿ مصر يعانوف مف التقزـ
سـ الإنساف ويُقاس باستخداـ ميزاف معاير بدقة، ويُعبّر ىو مقدار كتمة جالوزن:  -2

عنو عادةً بالكيموجراـ. يُعد الوزف مف المقاييس الأساسية  ويُستخدـ إلى جانب 
، وىو مؤشر شائع لتقدير الحالة الغذائية،  الطوؿ لحساب مؤشر كتمة الجسـ

وء التغذية. وتقييـ مخاطر الإصابة بالأمراض المرتبطة بالوزف مثؿ السمنة أو س
                                                 

 1-
Physical indicators 

2-Dwarfism 
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يتأثر الوزف بعوامؿ متعددة منيا العمر، الجنس، البنية الجسمانية، ومستوى 
  Norton & Olds  2007).)    النشاط البدنى

ولُوحظ ارتفاع مقمؽ في عدد الأطفاؿ الذيف يعانوف مف السمنة المفرطة فى 
وزملاؤه  العديد مف الدوؿ، وىو ما يرتبط بزيادة مؤشر كتمة الجسـ. ويذكر )صياـ

( أف القياسات الجسمية ىى دراسة لمقاييس جسـ الإنساف، وتشمؿ الطوؿ ٕٕٕٓ
 والوزف، كما تشمؿ المحددات الجسمية أيضًا كتمة الجسـ كمؤشر لمسمنة. 

إلى دراسة  (Borse et al., 2013) فى سياؽ مختمؼ، سعى بورسى وزملاؤه
ى فى كمية الطب خلاؿ عاميـ تأثير الوزف عمى التحصيؿ الدراسى لطلاب السنة الأول

طالبًا خضعوا لمتقييـ الدراسى، وتـ تقسيميـ إلى  ٕٜالدراسى الأوؿ. شممت الدراسة 
منيـ  ٕٓثلاث مجموعات بناءً عمى مؤشر كتمة الجسـ. مف بيف ىؤلاء الطلاب عانى 

منيـ بوزف  ٖٗمنيـ  متوسطى الوزف، بينما تمتع  ٜٕوكاف  مف زيادة الوزف،
الباحثوف نتائج الجامعة النيائية كمؤشر للإنجاز الأكاديمى، وقاموا  طبيعى.استخدـ

بمقارنة الأداء التحصيمى والأكاديمى بيف المجموعات الثلاث. أشارت نتائج الدراسة 
إلى أف مؤشرات التحصيؿ الدراسى لمطلاب الذيف يعانوف مف زيادة الوزف أقؿ مف 

كذلؾ مف الطلاب متوسطى الوزف.  وأقؿ بشكؿ ممحوظ ،نظرائيـ ذوى الوزف الطبيعى
وأظيرت النتائج أف تراجع  النشاط البدنى لدى الطلاب ذوى الوزف الزائد قد يؤدى دورًا 
رئيسيًا فى ىذه النتيجة. كما شددت الدراسة عمى ضرورة إجراء مزيد مف الأبحاث 

 لاستكشاؼ العلاقة بيف الوزف والتحصيؿ الدراسى بشكؿ أعمؽ.
يُعدّ مؤشر كتمة الجسـ مف المعايير الأساسية المستخدمة  : مؤشر كتمة الجسم -3

لتقييـ الحالة الجسمانية مف خلاؿ قياس الوزف والطوؿ. وقد شيدت الدراسات 
المتعمقة بو فى صفوؼ الأطفاؿ تزايدًا ممحوظًا فى الآونة الأخيرة، كما أشار إلى 

  . )  (Manaf et al., 2023ذلؾ مناؼ وزملاؤه
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 in body( أف مؤشر كتمة الجسـ يقاس بواسطة جياز ٕٕٕٓ)صياـ  ويوضح 
 مف خلاؿ المعادلة التالية ) الوزف بالكيمو جراـ مقسوما عمى مربع الطوؿ بالمتر( .

وتقييـ كتمة الجسـ ىو وسيمة لتقدير الوزف بيدؼ التمييز بيف النحافة، والوزف 
مف أكثر المقاييس  الجسـالمثالى، والوزف الزائد، والسمنة المفرطة. ويُعد مؤشر كتمة 

استخدامًا عالميًا ليذا الغرض،إذ يعكس العلاقة بيف وزف الشخص وطولو. وقد 
أخيرًا،   ،كمؤشر موحد لتحديد الفئات المختمفة لموزف اعتمدتو منظمة الصحة العالمية

يُستخدـ مؤشر كتمة الجسـ كأداة لتقييـ الحالة الصحية ومدى احتمالية التعرض 
 Hosseini et al ., 2016 )؛ٕٙٛ: ٖٕٕٓتبطة بالوزف )فائز ،لممخاطر المر 

ويعد قياس مؤشر كتمة الجسـ أمرًا ميمًا، وتتراوح قيمة كتمة الجسـ الطبيعية 
ذا تجاوزت ىذه القيمة  ،كجـ ٕ٘و  ٕٓعادة بيف  كجـ، فإف ذلؾ يشير  ٖٓأو  ٕ٘وا 
فيعتبر مؤشرًا عمى  كجـ  ٓٗو  ٖٓالوزف، أما إذا تراوحت قيمتيا بيف  ىإلى زيادة ف

كجـ، تُصنَّؼ الحالة عمى أنيا سمنة مفرطة  ٓٗالسمنة. وفى حاؿ تجاوز المؤشر
Lopez-Agudo & Gutierrez  2021) (. ويتفؽ شى وزملاؤه (Chi et al ., 

فى أف زيادة كتمة الجسـ تؤدى إلى  ) Sumrall 2014)  مع سومراؿ (2022
وزف الجسـ عف الحد الطبيعى نتيجة  ىيادة فالإصابة بالسمنة، والتى تُعرؼ بأنيا ز 

تراكـ الدىوف فيو، وىذا التراكـ ناجـ عف عدـ التوازف بيف الطاقة المتناولة مف الطعاـ 
والطاقة المستيمكة فى الجسـ، وتوصى منظمة الصحة العالمية بأف يكوف مؤشر كتمة 

 ٜ,ٕٗو ٘,ٛٔالجسـ للأطفاؿ فى المرحمة الابتدائية ضمف النطاؽ الطبيعى بيف 
دالًا عمى نقص الوزف، والوزف  ²كجـ/ـ ٘,ٛٔ، حيث يُعتبر الوزف أقؿ مف ²كجـ/ـ

 .دالًا عمى السمنة ²كجـ/ـ ٕ٘الذي يتجاوز 
( إلى أف مؤشر كتمة الجسـ ٕٕٔٓويشير بعض الباحثيف مثؿ )سميماف وزملائو 

الوزف يجب يعتمد عمى نسبة الطوؿ إلى الوزف. وتستند ىذه الحسابات إلى افتراض أف 
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عمى سبيؿ المثاؿ، يجب أف يتراوح الوزف الصحى عادة بيف  ،أف يكوف مقاربًا لمطوؿ
سـ ليتـ اعتباره ضمف  ٕٛٔيبمغ طولو  ىكيموجرامًا تقريبًا لمشخص الذ ٕٛو ٖٙ

 النطاؽ الطبيعى. 
 (Abu Rayan et al ., 2019)  فى السياؽ ذاتو، قاـ أبو رياف وزملاؤه 

تأثير الوزف والعمر وعادات الطعاـ والنشاط البدنى ومؤشر كتمة ف بدراسة استكشافية ع
مشاركًا  ٜٓٗالجسـ عمى التحصيؿ الدراسى لدى المراىقيف. تكونت عينة الدراسة مف 

مف الذكور فى الصؼ الثانى الثانوى مف أربعة مدارس ثانوية مف مدينة حائؿ فى 
مستوى مؤشر كتمة الجسـ، سب حُ . ٕٚٔٓالمممكة العربية السعودية خلاؿ شير أبريؿ 

وملأ المشاركوف استبياناً لتقييـ عادات الطعاـ والنشاط البدنى لبياف تأثيرىما عمى 
 كجـ ٖٙ,ٚٔ±ٕٔ,ٗٚمتوسط الوزف كاف كشفت نتائج الدراسة أف  التحصيؿ الدراسى.

 ٖٚ,ٖٖسـ، بينما بمغ متوسط مؤشر كتمة الجسـ  ٖٚ,ٚ±ٕٚ,ٔٚٔمتوسط الطوؿ ، و 
أف أظيرت النتائج ، و  %ٙ,ٜٗالنسبة العامة لمسمنة بيف عينة الدراسة ، كما بمغت 

 عمى التحصيؿ الدراسى. يؤثر سمبيا  مؤشر كتمة الجسـ 
، وأشاـ وزملاؤىا (Livermore 2021) فى الاتجاه ذاتو، أوضحت ليفرمور   

(Acham  et al ., 2008)   غالبًا ما يُلاحظ ضعؼ التحصيؿ الدراسى لدى أنو
دراسة إجريت في إحدى الجامعات الأمريكية،  ىوفؿ المصابيف بالسمنة.الأطفا

 سنوات. ٓٔو  ٛطفؿ تتراوح أعمارىـ بيف  ٓٓٔ٘فُحصت أدمغة ما يقارب مف 
% مف الأطفاؿ كانوا يعانوف مف زيادة الوزف، فى حيف كاف ٕٔأظيرت النتائج أف 

ظيفية وفسيولوجية % منيـ مصابيف بالسمنة. وقد اكتشؼ الباحثوف تغييرات و ٘,ٚٔ
فى أدمغة الأطفاؿ الذيف يعانوف مف السمنة مف خلاؿ الرنيف المغناطيسى ، وتفُسر 
ىذه التغيرات تراجع مستوى التحصيؿ الأكاديمى، ولوحظ أف الأطفاؿ الذيف يعانوف مف 
السمنة  لدييـ انكماش فى الطبقة الخارجية مف الدماغ، مما يرتبط بضعؼ فى قدراتيـ 

ط وأداء بعض المياـ الدراسية. كما رُصدت تغيرات فى المادة البيضاء عمى التخطي
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فى الدماغ وفى المسارات التى تربط بيف الفصوص المختمفة، بالإضافة إلى تغييرات 
فى الشبكات المسؤولة عف اتخاذ القرارات. وقد يُقدِّـ ىذا تفسيرًا منطقيًا لنتائج بعض 

د علاقة بيف زيادة مؤشر كتمة الجسـ لدى الدراسات السابقة التى أشارت إلى وجو 
 .الأطفاؿ وانخفاض قدراتيـ المعرفية وتحصيميـ الدراسى

 نسبة الدىون فى الجسم . -4
مف المؤشرات الميمة لتقييـ التركيب الجسماني  تُعد نسبة الدىوف فى الجسـ

 لمفرد، حيث تُعبّر عف النسبة المئوية لكتمة الدىوف مقارنة بإجمالى كتمة الجسـ.
وتشمؿ الدىوف الأساسية الضرورية لموظائؼ الفسيولوجية، والدىوف المخزنة التى 
تُستخدـ كمصدر لمطاقة. تختمؼ النسبة المثالية لمدىوف في الجسـ حسب الجنس 

% لدى ٕٛ–ٛٔ% لدى الذكور البالغيف، وٕٓ–ٓٔوالعمر، إذ تتراوح عادة بيف 
منيا القياس بواسطة الأجيزة الإناث. وتُستخدـ عدة طرائؽ لقياس ىذه النسبة، 

المتقدمة، والتى توفر قياسات دقيقة وشاممة لتركيبة الجسـ، بما فى ذلؾ نسبة الدىوف، 
والكتمة العضمية، وكثافة العظاـ، مما يسيـ فى تقديـ تقييـ شامؿ لحالة الصحة 
البدنية. وتُستخدـ ىذه الوسائؿ فى مجالات الصحة والرياضة لمكشؼ عف حالات 

 Heyward )أو النحافة بدقة أعمى مف مجرد الاعتماد عمى مؤشر كتمة الجسـ السمنة

& Wagner  2004). 
إلى أف نسبة كبيرة مف  (Sumrall 2014) ، يشير سومراؿفى السياؽ ذاتو

الأطفاؿ يعانوف مف السمنة المفرطة، وىى مشكمة تمتد أيضًا لتشمؿ المراىقيف، وعمى 
السنوات الأخيرة، فإف معدلات السمنة لا تزاؿ الرغـ مف تزايد الوعى الصحى فى 
% مف الأطفاؿ الذيف تتراوح أعمارىـ بيف ٕٔ,ٔمرتفعة. وتشير الإحصاءات إلى أف 

% مف الفئة العمرية ما بيف ستة إلى أحد عشر عامًا، ٛٔعاميف وخمسة أعواـ، و
امًا، % مف المراىقيف الذيف تتراوح أعمارىـ بيف اثنى عشر إلى تسعة عشر عٛٔ، ٗو
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يصنفوف ضمف فئة السمنة، نتيجة الارتفاع في مؤشر كتمة الجسـ، وىو ما يُعزى إلى 
 تبنى أنماط غذائية وسموكيات نمطية خاطئة غير صحية.

المجاف الصحية التابعة لممعيد الوطنى  عمى الجانب الآخر، تشير نتائج دراسات
 بالغيف بالولايات المتحدةلأمراض القمب والدـ والمختصة بتقييـ وعلاج السمنة لدى ال

 ٕ٘لى أف الوزف الزائد يُعرَّؼ بأنو مؤشر كتمة جسـ يتراوح بيف  المتحدة الأمريكية إ
، إلا أف ²كجـ/ـ ٖٓ ≤، بينما تعرَّؼ السمنة بأنيا مؤشر كتمة جسـ ²كجـ/ـ ٜ,ٜٕو

الوزف الزائد والسمنة ليسا مفيوميْف متناقضيف، حيث إف الأشخاص المصابيف بالسمنة 
 .(Whitaker & Orzol 2006)يُصنّفوف أيضًا مف ذوى الوزف الزائد  

( إلى أف السمنة تزيد مف احتمالية الإصابة ٕٕٔٓوينوه )سميماف وزملاؤه 
بالعديد مف الأمراض الجسمية مثؿ ارتفاع ضغط الدـ والسكر وأمراض الكبد وأمراض 

عيد فسمنة الطفولة تؤدى القمب والشراييف، وتظير المشكمة بصورة أشد عمى المدى الب
إلى سمنة الرشد، وأشارت الدراسات إلى أف الأطفاؿ المصابيف بالسمنة فى سف 
السادسة معرضوف لاحتماؿ استمرار السمنة لدييـ حتى مرحمة الرشد بنسبة تقُدّر 

 . %ٓ٘بحوالي 
 التعريف الإجرائى لممؤشرات الجسمية. 

مجموعة مف القياسات الكمية تشير المؤشرات الجسمية  فى ىذا السياؽ إلى 
التى تُستخدـ لتقييـ الحالة البدنية للأطفاؿ المشاركيف فى الدراسة، وتشمؿ بشكؿ 

الذى  مؤشر كتمة الجسم، والوزن بالكيموجرام، الطول بالسنتيمتر أو المتر محدد)
إف  نسبة الدىوف فى الجسـ(، بالإضافة إلى يُحسب بقسمة الوزن عمى مربع الطول

ستخدـ مؤشرات الطوؿ والوزف ومؤشر كتمة الجسـ لتحديد الحالة الصحية توفرت، تُ 
للأطفاؿ ورصد وجود حالات مثؿ السمنة أو النحافة، بناءً عمى المعايير المعتمدة. وقد 
اعتمد الباحث فى الدراسة الحالية عمى ىذه المؤشرات فقط، نظرًا لعدـ شموؿ  قياس 
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    .س المؤشرات الجسمية لدى تلاميذ المدارسنسبة الدىوف ضمف الحممة القومية لقيا
 المؤشرات الفسيولوجية )مستوى الييموجموبين (.

 Hu )  وزملاؤه ىيو و )  (Bamm & Harauz 2014يوضح باـ، وىاريوز 
et al .,   2024)   ىو المصدر الرئيس لتكويف الحديد فى الجسـ، أف الييموجموبيف

ستويات الييموجموبيف. ويتوافر الحديد فى ومف ثـ يؤدى نقص الحديد إلى اختلاؿ م
عديد مف الأطعمة وتختمؼ مستويات الحديد المطموبة لمجسـ لمحفاظ عمى النمو 

وفقًا لممرحمة العمرية، بدءًا مف مرحمة الميلاد والطفولة مرورًا بالمراىقة الصحى السميـ 
 Stankiewicz et al)ستانكويز وزملاؤه   ةنتائج دراس تبُرزو .وصولًا إلى الشيخوخة

التأثير الشديد لعنصر الحديد عمى وظائؼ الجياز العصبى، وتوضح أف  (2014 ,.
الحفاظ عمى مستويات ملائمة مف الحديد يُسيـ فى دعـ وظائؼ الدماغ بشكؿ سميـ، 

أشارت بعض الدراسات إلى أف زيادة تركيز الحديد فى الجسـ وعمى الجانب الآخر، 
دماغ بشكؿ ضار. فى ىذا السياؽ، قدمت منظمة الصحة قد تؤدى إلى ترسبو داخؿ ال

العالمية تصنيفًا لمستويات الييموجموبيف التى تشير إلى نقص الحديد فى الدـ لدى 
 Sirdah) الأطفاؿ، والذى يُعتبر جزءًا مف نقص فيتاميف ب، كما استعرض سيرداح

 ٔٔقؿ مف تصنيفًا لمستويات نقص الحديد فى الدـ عمى النحو التالى: أ (2008
يُعد نقصًا   mg/dl   ٓٔيُعد نقصًا خفيفًا، وأقؿ مف  (mg/dl)  ممميجراـ لكؿ ديسيمتر

 .إلى نقص حاد mg/dl ٚمتوسطًا، بينما يشير المستوى الأقؿ مف 
أىمية فيتاميف ب فى  (Holick et al., 2015) ىوليؾ وزملاؤه ويُبرز   

وى في دعـ وظائؼ الجياز العصبى المجالات الصحية والعلاجية، منوىيف بدوره الحي
 .وكفاءتو فى أداء المياـ المعرفية، فضلًا عف تأثيره فى الوقاية مف الأمراض المناعية

( إلى أف الأفراد الأصحاء يظيروف مستويات أعمى مف ٜٕٓٓوتشير )عبد الوىاب 
 .الييموجموبيف مقارنةً بالأشخاص المصابيف بأنيميا الخلايا المنجمية



 المؤشزات  الجسمية والفسيىلىجية وعلاقتها بكل من الذكاء والتحصيل الدراسى                         

                      
 425 مجمة بحوث كمية الآداب                                                                       

إلى أف  ) (Saxena  et al., 2011 ينوه ساكسينا وزملاؤه اؽ ذاتو،فى السي   
الفروؽ بيف النوعيف  تظير بوضوح فى مستويات الييموجموبيف فى الدـ نتيجة لعدة 
عوامؿ، مثؿ عادات الغذاء ونمط الحياة، بالإضافة إلى التغيرات الجسمانية الناتجة 

شفت النتائج التى أجريت أف نحو كو  .عف التأثيرات اليرمونية خلاؿ مرحمة البموغ
ممميجراـ  ٕٔمف عينة الإناث كانت مستويات الييموجموبيف فى الدـ أقؿ مف  %ٕٗ

فقط مف عينة الذكور كانت  %ٓٔفى ديسيمتر الدـ، بينما عمى الجانب المقابؿ 
 ممميجراـ فى ديسيمتر الدـ. ٖٔمستويات الييموجموبيف أقؿ مف 

تباه إلى عدـ وجود  قيود صارمة عمى تناوؿ ( الانٜٜٛٔويمفت )أبو شعيشع 
الأطعمة، ولكننا فى الواقع نواجو بعض المحددات فى تناوؿ مواد غذائية معينة مثؿ 

ومف الممكف أف يؤدى نقص أى مف  الأملاح والبروتينات والكربوىيدرات والفيتامينات،
 ىذه العناصر إلى حدوث اضطرابات وظيفية وسموكية. 

إلى أف مرحمة )   (Vanajakshi et al ., 2015ملاؤه ويشير فانجاشى وز 
الطفولة لدى النوعيف ليا متطمباتيا الحركية والذىنية مما يستدعى توفير غذاء كافى 

أو عدـ احتوائو عمى العناصر الغذائية  ويؤدى نقص الغذاء أو عدـ توفره، ومتوازف،
مستويات الييموجموبيف مما المناسبة والفيتامينات اللازمة لمنمو الصحى، إلى انخفاض 

جدير بالذكر أف فقر الدـ ينتشر فى مختمؼ بمداف  .يؤدى إلى الإصابة بفقر الدـ
 .العالـ،سواء المتقدمة أو النامية

وفى محيط الوطف العربى تتزايد تمؾ النسبة فى مختمؼ الأقطار العربية عمى   
 ) (Al-Jamea et al ., 2020سبيؿ المثاؿ، كشفت نتائج دراسة الجميعة وزملائيا 

عف انخفاض نسبة الييموجموبيف  امرأة ٕٔٓعمى عينة مف الإناث السعوديات قواميا 
 Soliman)وفى مصر قامت سميماف وزملاؤىا % مف أفراد العينة. ٖ٘فى الدـ لدى 

et al ., 2007)  بدراسة عف انتشار فقر الدـ فى أحد المحافظات المصرية، تكونت
طفلا، وبعد تقدير مستوى الييموجموبيف  ٕٕٙمف الأميات، و ٜٗٙعينة الدراسة مف  
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فى الدـ، كشفت نتائج الدراسة عف أف نسبة انتشار فقر الدـ لدى الأميات قد بمغت 
 ىوكشؼ المسممان % .ٖٓ,ٗ٘% ، ولدى الأطفاؿ ٕ٘,ٕ٘% ، وفى العينة ككؿ ٚٗ

كتمة الجسـ  عف وجود علاقة بيف مؤشر  (ElMoslemany et al., 2019 )وزملاؤه
 ٜٔ–ٚٔفتاة مصرية مراىقة ) ٓٙونسبة الييموجموبيف فى الدـ لدى عينة مكوّنة مف 

 ىمنيف لدييف نسبة ىيموجموبيف أقؿ مف المعدؿ الطبيع %٘ٗسنة(، حيث تبيف أف 
ـ/ديسيمتر(، وىو ما ارتبط بمستويات مؤشر كتمة الجسـ المختمفة جمم ٕٔ)أقؿ مف 

 ) .)منخفض، طبيعى، مرتفع
( إلى استكشاؼ مدى انتشار ٕٕٕٓي دراسة لاحقة،سعت )الحبشي وزملاؤىا وف

سنة( مف مدينة  ٜٔ–ٗٔطالبة مراىقة ) ٕٓٓفقر الدـ وارتفاع الكوليستروؿ لدى 
الإسماعيمية وضواحييا. وأظيرت النتائج أف فقر الدـ كاف أكثر شيوعًا بيف طالبات 

وؿ والدىوف الثلاثية لدى طالبات الضواحى، بينما سُجمت معدلات أعمى مف الكوليستر 
 .المدينة. كما تبيف انخفاض مؤشر كتمة الجسـ لدى كلا المجموعتيف

 .التعريف الإجرائى لممؤشرات الفسيولوجية  )الييموجموبين( 
الدراسة الراىنة  كمؤشر فسيولوجي لتقييـ الحالة  ىيُستخدـ الييموجموبيف ف

 (mg/dl) ممميجراـ لكؿ ديسيمتربيف بوحدة الصحية العامة للأطفاؿ، يُقاس الييموجمو 
مف الدـ لتحديد مستوى الحديد في الجسـ. ويُعد ىذا المؤشر أداة عممية لرصد وجود 
نقص الحديد )الأنيميا(، الذى يرتبط بوظائؼ الدماغ، والنمو السميـ، والصحة 

ة منظمالعصبية.  يتـ تصنيؼ مستويات الييموجموبيف وفقًا لما ورد فى تصنيفات 
 .  (Sirdah 2008 ) والدراسة التى قاـ بيا  الصحة العالمية
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 التحصيل الدراسى .
مف أكثر المؤشرات التعميمية استخدامًا في تقييـ الأداء  التحصيل الدراسىيُعد 

الدراسى لمتلاميذ، وىو يمثؿ حصيمة ما يكتسبو التمميذ مف معارؼ وميارات واتجاىات 
د الدراسية، ويعكس مدى تحقيقو للأىداؼ التعميمية فى مادة أو مجموعة مف الموا
فى ضوء أىداؼ الدراسة الحالية التي تستيدؼ  .المقررة خلاؿ فترة زمنية معينة

استكشاؼ العلاقة بيف مؤشر كتمة الجسـ، و الذكاء، وبيف التحصيؿ الدراسى مف جية 
للأداء التحصيمى  مًاالتحصيؿ الدراسى يُفيـ بوصفو ناتجًا مركبًا ومؤشرًا عاأخرى، فإف 

الواقعى  كما تـ رصده في البيئة المدرسية الفعمية، لا كمجرد أداء لحظى في اختبار 
،  ىعد استخداـ "الدرجات النيائية" فويُ  .معياري محدد مقررات أساسية مثؿ العموـ

أنو الرياضيات، والقراءة، خيارًا منيجيًا لو ما يبرره مف الناحية العممية والتطبيقية. كما 
ىو مستوى  والتحصيؿ الدراسى. يتسؽ مع توجيات الدراسات السابقة فى ىذا المجاؿ

الأداء الذى يحققو الطالب فى المواد التعميمية المختمفة، ويُقاس عادةً بدرجات أو نتائج 
 ,.Acham et al) اختبارات معيارية تعكس مدى اكتسابو لممعارؼ والميارات المقررة

ت العممية إلى وجود ارتباط بيف المؤشرات الجسمية لمطلاب وتشير الدراسا  (2008
وبيف تحصيميـ الدراسى، حيث تؤثر الحالة  مثؿ الطوؿ، الوزف، ومؤشر كتمة الجسـ

 ؛(Khan et   al., 2016 الصحية والتغذية عمى القدرات المعرفية والأداء التعميمى
ALsawat et al., 2017  ) .  دراسةوكشفت (Acham et al., 2008)     فى

أوغندا عف علاقة إيجابية بيف الطوؿ، الوزف، ومؤشر كتمة الجسـ مع التحصيؿ 
الدراسى  فى مواد  الرياضيات والمغة الإنجميزية، مما يعكس دور النمو الجسدى 

فى  (Khan et   al., 2016) دراسة خاف وزملاؤهوأشارت  .الصحى فى دعـ التعمـ
ص الوزف يؤثر سمبًا عمى صحة الأطفاؿ مما قد باكستاف إلى أف سوء التغذية ونق

    ينعكس عمى أدائيـ الدراسى.
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فى السعودية (ALsawat   et al., 2017)  دراسة الصوات وزملاؤه وكشفت 
أف السمنة مرتبطة بأداء تحصيمى أقؿ فى مادة الفيزياء، مما يدؿ عمى أف زيادة الوزف 

 .ىقد تؤثر سمبًا عمى بعض جوانب الأداء الدراس
بناءً عمى ما سبؽ، فإف التحصيؿ الدراسى لا يعتمد فقط عمى العوامؿ التعميمية، 
بؿ يتأثر بشكؿ ممحوظ بالمحددات الجسمية والصحية لمطلاب، حيث تؤدى الحالة 

 ,.Mostafa et al )الصحية والنمو الجسدى المناسب إلى تحسيف الأداء الأكاديمى 
  (Hill, 2020 ؛2016

 ىلمتحصيل الدراس التعريف الإجرائي
ىو الدرجة أو المستوى الذى يحققو الطالب فى اختبارات  التحصيل الدراسى

فى ىذه الدراسة  مدرسية تقيس مدى استيعابو وفيمو لممقررات الدراسية، ويتـ قياسو
، الرياضيات،  ىعبر الدرجات الت يحصؿ عمييا الطلاب فى مواد محددة مثؿ العموـ

فإف التحصيؿ الدراسى في ىذه الدراسة يُقاس كمتغير كمى   ،والمغة العربية ومف ثـ
يمثؿ مستوى الأداء الأكاديمى لمطالب، وىو مؤشر يعتمد عمى النتائج الفعمية 

 .للاختبارات التعميمية
 الدراسات السابقة 

 قام الباحث بتقسيم الدراسات السابقة إلى محورين : 
لمحددات الجسمية )مثل الطول، المحور الأول:  الدراسات التي تناولت  تأثير ا

 الوزن، ومؤشر كتمة الجسم( عمى الذكاء والتحصيل الدراسى  وتتمثل فى :
والتى ىدفت إلى   ) et al ., 2008)   Achamأشاـ وزملاؤىا دراسة  

استكشاؼ العلاقة بيف المحددات الجسمية مثؿ الوزف والطوؿ ومؤشر كتمة الجسـ 
مدرسة ابتدائية  ٖٗحمة الابتدائية. أُجريت الدراسة فى والتحصيؿ الدراسى لتلاميذ المر 

مف  ٚ٘ٗأطفاؿ ) ٖٓٓٔفى أحد مدارس أوغندا. تضمنت الدراسة اختيارًا عشوائياً لػ 
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سنة(.اُستخدمت الطرؽ  ٘ٔ-ٜ )مف الإناث( تتراوح أعمارىـ بيف ٙٗ٘الذكور و
التحصيمى لمتلاميذ وُقيـ الأداء  القياسية لتحديد الطوؿ والوزف، ومؤشر كتمة الجسـ،

فى مواد المغة الإنجميزية والرياضيات، واختبار الفيـ المفظى. كشفت نتائج الدراسة عف 
وجود ارتباط إيجابى بيف الطوؿ والوزف ومؤشر كتمة الجسـ والتحصيؿ الدراسى عمى 
 اختبارات الرياضيات والمغة الإنجميزية، فيما كانت العلاقة سمبية بالنسبة لمفيـ المفظى.

إلى استقصاء مؤشر كتمة الجسـ  ) (Khan et al., 2016وسعى خاف وزملاؤه 
 ٓٓٔبيف تلاميذ المدارس الابتدائية فى حيدر آباد بباكستاف. تكونت عينة الدراسة مف 

مف عينة  %ٓٛسنة. كشفت نتائج الدراسة أف  ٗٔإلى  ٚتمميذ، تتراوح اعمارىـ بيف  
كانوا ذوى وزف  %ٛٔكيمو جراـ (، و ٘,ٛٔ الدراسة يعانوف مف نقص الوزف )أقؿ مف

فقط يعانوف مف زيادة الوزف )أكثر مف  %ٕكيمو جراـ (، و ٜ,ٕٗ -٘,ٛٔطبيعى )
كيمو جراـ وفقا لمعايير المرحمة السنية(.استنتج خاف وزملاؤه أف سوء التغذية بيف  ٕ٘

ىؤلاء  الأطفاؿ الممتحقيف بالمدارس يُعد حاليًا مشكمة صحية تؤثر بشكؿ كبير عمى
وبينت نتائج الدراسة كذلؾ إلى الحاجة المتزايدة نحو معالجة ىذه المشكمة  الأطفاؿ،

 .لموقاية مف نقص التغذية بيف أطفاؿ المدارس
دراسة   et al., 2016)  (Mostafaفي ىذا السياؽ، أجرى مصطفى وزملاؤه 

لتركيز عمى فئة تحميمية لممؤشرات الجسمية لدى بعض  تلاميذ المدارس الإيرانية، مع ا
طالبًا  ٖٕٜٓسنة(. شممت العينة الإجمالية  ٕٔالصؼ السادس الابتدائى )سف 

إناث. جمعت الدراسة بيانات الطوؿ، الوزف،  ٜٛٙٗذكور و ٘ٓ٘ٗوطالبة، منيـ 
 ٓ٘,ٜٕكشفت النتائج عف أف متوسط وزف الذكور  .ليذه الفئة ومؤشر كتمة الجسـ

الإناث، ووزف  ، ²كجـ/ـ ٖٙ,ٙٔة الجسـ  سـ  ومؤشر كتم ٕ,ٖٖٔكجـ، والطوؿ، 
. وتُظير ىذه ²كجـ/ـ ٜٛ,٘ٔسـ ، ومؤشر كتمة الجسـ  ٖٔٔكجـ، والطوؿ  ٖٚ,ٕٚ

النتائج أىمية وضع معايير مرجعية دقيقة لممؤشرات الجسمية في مرحمة النمو ىذه 
 .مما يسيـ فى تقييـ النمو الصحي وربطو بالمؤشرات المعرفية والصحية الأخرى
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 ALsawat et al)ياؽ أخر وعمى عينة مختمفة، درس الصوات وزملاؤه وفى س
العلاقة بيف مؤشر كتمة الجسـ والتحصيؿ الدراسى لمطلاب فى مدينة  (2017 ,.

طالب وطالبة فى مرحمتى التعميـ  ٕٗٗالطائؼ بالسعودية. تكونت عينة الدراسة مف 
عاـ. كشفت  نتائج  ٗٗ,٘ٔ الإعدادى والثانوى، حيث بمغ متوسط العمر لأفراد العينة

مف الطلاب يعانوف مف السمنة، وأظير ىؤلاء الطلاب  %٘,ٕٗالدراسة عف  أف نحو 
  .أداء أكاديميًا وتحصيميًا أقؿ فى مادة الفيزياء مقارنة بأقرانيـ ذوى الوزف الطبيعى

( نحو تحديد مؤشرات السمنة ٜٕٔٓ) قدومى، و نصر الله   وسعت دراسة
لجسـ  وبناء مستويات معيارية لنمو المتمثؿ فى طوؿ القامة وكتمة اوالبدانة ومعدؿ ا

لدى طمبة الصفوؼ الأربعة الأولى فى المدارس الحكومية الفمسطينية إضافة إلى   ليا
 المقارنة فى المتغيرات قيد الدراسة  مثؿ متغيرى  النوع والصؼ الدراسى .

لمدارس الحكومية طالب وطالبة مف طلاب ا ٕٕٓٓتكونت عينة الدراسة مف 
محافظة فى الضفة الغربية بفمسطيف.وتـ قياس متغيرات الطوؿ والوزف، وكتمة  ٔٔمف 

الجسـ. كشفت نتائج الدراسة أف المتوسط الحسابى لدى طمبة الصفوؼ الأربعة الأولى 
فى المدارس الحكومية فى متغيرات الطوؿ والوزف،ومؤشر كتمة الجسـ، لدى الذكور  

. وكشفت ٘ٙ,ٙٔ-ٛٗ,ٕٙ-ٕ٘,ٕ٘ٔ :والإناث ،ٚٙ,ٙٔ-ٜٜ,ٕٙ-ٖٛ,ٕٛٔكالتالى:
النتائج أيضا عف وجود فروؽ في المتغيرات في اتجاه طلاب  الصؼ الأعمى، وكانت 
الفروؽ في اتجاه الذكور  فى جميع المؤشرات ما عدا مؤشر كتمة الجسـ، ووصمت 

 كيمو جراـ.  ٜٙ,ٕ٘مؤشرات  البدانة والسمنة  لدى العينة إلى 
دراسة قياسات أجساـ الأطفاؿ فى مرحمة ل( ٜٕٔٓميؿ وزملاؤىا )وسعت خ

التعميـ الأساسى، وفقًا للأسس العممية السميمة والمواصفات القياسية المصرية لطرؽ 
القياس.ىدفت الدراسة إلى تحديد العلاقة الارتباطية بيف القياسات الطولية، 

والسادس الابتدائى )مف  والعرضية،والمحيطية لأجساـ الأطفاؿ فى الصفيف الخامس
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سنة(، بالإضافة إلى إعداد جدوؿ قياسى لمقاسات الحقيبة المدرسية  ٕٔإلى  ٓٔسف 
طالبًا وطالبة مف الصفيف  ٖٓٓبما يتناسب مع قياسات أجساميـ. شممت عينة البحث 

)جميورية  .الخامس والسادس الابتدائي بمدارس مدينة العياط في محافظة الجيزة
حيث تـ رفع قياسات أجساميـ الخاصة بالحقيبة المدرسية. وكاف  مصر العربية(،

 ة.  أظيرت نتائج البحث وجود علاقالمنيج المستخدـ ىو المنيج الوصفي التحميمى
ارتباطية قوية بيف أطواؿ وأوزاف الأطفاؿ مف جية، وقياسات العروض والمحيطات 

. كما ٔٓ,ٓا عند مستوى المختمفة مف جية أخرى، وكانت ىذه العلاقات دالة إحصائيً 
تبيف عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطات قياسات الذكور والإناث فى 
المرحمة العمرية المستيدفة، سواء فى الطوؿ أو الوزف، حيث بمغ متوسط وزف الذكور 

سـ، والإناث  ٛ,ٔٗٔكجـ، ومتوسط طوؿ الذكور  ٔ,ٖٛكجـ، والإناث  ٜ,ٖ٘
 .سـ ٜ,ٕٗٔ

عمى فحص  )et al ., 2020)  Espinosaة اسبينوزا وزملائو وركزت دراس
العلاقة بيف المؤشرات الجسمية والذكاء والتحصيؿ الدراسى. تكونت عينة الدراسة مف 

سنة مف إحدى  ٚ,ٖٔعمر منيـ ذكور( بمتوسط  %ٙ,ٖ٘مف الأطفاؿ ) ٖٓٗ
الطوؿ والوزف والقوة المدارس فى إسبانيا، قُيمت المياقة البدنية والمظاىر الجسمية مثؿ 

العضمية، كما تـ قياس الذكاء العاـ باستخداـ اختبار لمذكاء،واُستخدمت الدرجات 
المدرسية لتحديد التحصيؿ الدراسى.أظيرت نتائج تحميؿ الانحدار أف المياقة البدنية 

أظيرت الدراسة ارتباطًا إيجابيًا بيف  كما كانت مرتبطة بشكؿ إيجابى بالذكاء،
 لجسمية مثؿ مؤشر كتمة الجسـ والتحصيؿ الدراسى .المؤشرات ا

بدراسة ىدفت إلى استكشاؼ العلاقة التنبؤية بيف  ) (Hill 2020وقاـ ىيؿ 
الجنس ومستوى الدخؿ، ومؤشر كتمة الجسـ والتحصيؿ الدراسى لمتلاميذ مف الصفيف 

سة اعتمدت الدراالولايات المتحدة الأمريكية. مدارس  إحدىالخامس والسادس فى  
عمى تحميؿ الانحدار الكمى لمعالجة البيانات، حيث استخدمت المتغيرات التنبؤية مثؿ 
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الجنس، ومستوى الدخؿ الاجتماعى، ومؤشر كتمة الجسـ، بينما تمثمت المتغيرات 
تكونت عينة الدراسة  .القياسية فى تحصيؿ التلاميذ فى مادتى الرياضيات والقراءة

السادس مف الذكور والإناث، وقد تـ تحميؿ تأثير مف تلاميذ الصؼ  ٖٙٙالكمية مف 
كؿ مف المتغيرات الثلاثة عمى الأداء التحصيمى لتحديد مدى قدرتيا عمى التنبؤ بو. 
كشفت نتائج الدراسة أف كلاا مف الجنس ومستوى الدخؿ الاجتماعى يمثلاف عوامؿ 

ى حيف لـ تُظير تنبؤية ذات دلالة إحصائية فيما يتعمؽ بكفاءة التحصيؿ الدراسى، ف
 .مؤشرات كتمة الجسـ أية تأثيرات ممحوظة فى ىذا السياؽ

إلى استكشاؼ العلاقة  ) et al ., 2020)   Lvوزملائو   لاؼ وىدفت دراسة
لدى الأطفاؿ ومستوى التحصيؿ الدراسى، مع التركيز عمى   بيف مؤشر كتمة الجسـ

 ٖٓٛٔ كونت عينة الدراسة مف تالدور الوسيط لمذاكرة العاممة والقبوؿ مف الأقراف. 
سنة، وتـ قياس مؤشر  ٘ٚ,ٔٔتمميذًا مف المرحمة الابتدائية فى الصيف، بمتوسط عمر 

اعتمد تحديد مؤشرات التحصيؿ . كتمة الجسـ عبر قياسات الطوؿ والوزف المباشرة
المغة الصينية، الإنجميزية، والرياضيات مف العاـ  ىالدراسى عمى درجات الطلاب ف

. كما تـ قياس مستوى الذاكرة العاممة باستخداـ اختبار سعة الذاكرة للأرقاـ مف السابؽ
مقياس وكسمر، بينما تـ تقييـ القبوؿ مف الأقراف عبر تقييمات مباشرة مف الأقراف 

 .أنفسيـ لضماف موضوعية البيانات
أظيرت النتائج وجود علاقة سمبية ضعيفة بيف مؤشر كتمة الجسـ والتحصيؿ 

، إذ أظير الأطفاؿ ذوو مؤشر جزئى وسيط دور العاممة لمذاكرة كافحيث  الدراسى،
أداء أقؿ فى اختبارات الذاكرة، ما أثر سمبًا عمى تحصيميـ الدراسى.  مرتفعكتمة جسـ 

  وتُسمط الدراسة  .كما كاف تأثير مؤشر كتمة الجسـ عمى التحصيؿ ثابتًا لدى الجنسيف
الجسـ لدى الأطفاؿ نظرًا لعلاقتو بالأداء الضوء عمى أىمية متابعة مؤشر كتمة 

 .ىذه العلاقة ىـ بالذاكرة العاممة كعامؿ مؤثر فالدراسى، مشيرة إلى ضرورة الاىتما
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وفى سياؽ استكشاؼ العلاقة بيف الوزف الزائد والتحصيؿ  الدراسى  وبعض 
العوامؿ الأخرى، مثؿ الرضا عف الحياة، والحالة الصحية، وصورة الجسـ، تمت 

 & Lopez-Agudoابعة أداء الطلاب مف خلاؿ لوبيز أجودو وجوتريز مت
Gutierrez 2021)  ( فى دراسة عبر حضارية فى تسع دوؿ، وباستخداـ وذلؾ

تحميؿ الانحدار، أظيرت نتائج الدراسة أف الطلاب الذيف يعانوف مف الوزف الزائد لا 
ى، لكنيـ أقؿ رضا عف يختمفوف في تحصيميـ الدراسى عف نظرائيـ ذوى الوزف الطبيع

حياتيـ وحالتيـ الصحية، ويعانوف مف صورة سمبية لمجسـ، وأكثر عرضة لمعزلة 
الاجتماعية والتنمر. ومف المدىش أف الطلاب ذوى الوزف الزائد يبدو أنيـ أقؿ تعاطفًا 

الوزف الطبيعى عمى الرغـ  ىمع الطلاب الذيف يعانوف مف التنمر مقارنة بالطلاب ذو 
 .ثر عرضة لمتنمر بأنفسيـمف أنيـ أك

  (Matejek & Planinšec 2022)  ماتجيػؾ وبلانسػيتش  وأجػرت دراسػة
عينػػػة  تكونػػػتلػػػدى الأطفػػػاؿ،  ىالمياقػػػة البدنيػػػة والتحصػػػيؿ الدراسػػػفحصًػػػا لمعلاقػػػة بػػػيف 

 ىإناثاً مف  تلاميػذ المرحمػة الابتدائيػة فػ ٕٚٔذكورًا،  ٕٓ٘، تمميذًا  ٚٙٗمف  الدراسة 
مف خػلاؿ اختبػارات الأداء  مستويات المياقة البدنيةلدراسة عمى قياس ركزت ا .سموفينيا

اسػتنادًا إلػى  لتحصيؿ الدراسػياالحركى )مثؿ الجرى، القفز، القوة، والتوازف(، وتـ تقييـ 
 .الدرجات النيائية في مادتي الرياضيات والمغة السموفينية

البدنية والتحصيؿ بيف المياقة  علاقة ارتباطية إيجابيةأظيرت النتائج وجود 
 الرياضيات والمغةالدراسى، حيث أظير التلاميذ الحاصموف عمى درجات مرتفعة في 

 .بالتحمؿ البدنى والقوة العضميةأداءً أفضؿ في اختبارات المياقة، خاصة تمؾ المتعمقة 
 تحقيؽ أداءقد يكوف عاملًا مساعدًا فى  تحسّف المياقة البدنيةوتشير الدراسة إلى أف 

، لا سيما في مواد دراسية تتطمب تركيزًا وجيدًا ذىنيًا مستمرًا مثؿ أعمى دراسى
لثقة بالنفس والانضباط ا، كما أف القدرة البدنية الأفضؿ قد تسيـ فى تعزيز الرياضيات
 .المغة أيضًاوىو ما ينعكس إيجابيًا عمى الأداء في  ،السموكى
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ى تقييـ السمنة لدى إل (Manaf et al., 2023) ىدفت دراسة مناؼ وزملائوو 
طفلًا مف أطفاؿ  ٜٓٚٗالأطفاؿ فى إحدى المدارس بماليزيا. تكونت عينة الدراسة مف 

المدارس الابتدائية بعمر سبع سنوات.جُمعت البيانات بواسطة أعضاء ىيئة التدريس 
في المدارس الابتدائية. واُستخدـ الوزف والطوؿ كمتغيريف لحساب مؤشر كتمة الجسـ. 

مف إجمالى عينة  %٘ٙ,ٗطفلًا، أى ما يعادؿ  ٖٕٔج الدراسة أف كشفت نتائ
الأطفاؿ، لدييـ زيادة فى مؤشر كتمة الجسـ. واستنادًا إلى ىذه البيانات، توقعت 
الدراسة احتماؿ حدوث ارتفاع طفيؼ في عدد الأطفاؿ المعرضيف لخطر الإصابة 

 بالسمنة في المستقبؿ.
راسة ىدفت إلى التنبؤ بكفاءة د (Xu & Sun, 2023)  وأجرى زو وسَاف

التحصيؿ الدراسى لدى تلاميذ  المرحمة الابتدائية مف خلاؿ تحميؿ العلاقة بيف الوزف 
طالبًا مف الصؼ الخامس موزعيف  ٕٖٗومؤشر كتمة الجسـ. وشممت عينة الدراسة 

المياقة البدنية  قُيمتعمى خمس مدارس ابتدائية فى مقاطعة ىواياف بجميورية الصيف. 
متلاميذ مف خلاؿ عدة مؤشرات شممت: مؤشر كتمة الجسـ، وقوة العضلات، إلى ل

جانب متابعة نتائجيـ فى الامتحانات النيائية فى مواد المغة الصينية، والرياضيات، 
 .والمغة الأجنبية الثانية، بيدؼ قياس مستوى التحصيؿ الدراسى
صيمية مرتفعة يتمتعوف أظيرت نتائج الدراسة أف التلاميذ الذيف حققوا درجات تح

بمؤشر كتمة جسـ أقؿ مقارنةً بأقرانيـ مف ذوى التحصيؿ الدراسي المنخفض. كما 
اسى ومؤشر كتمة الجسـ كشفت الدراسة عف وجود علاقة سمبية بيف التحصيؿ الدر 

حيف رُصدت علاقة إيجابية بيف التحصيؿ الدراسي ومؤشرات المياقة  ىالمرتفع، ف
 فروؽ ممحوظة بيف الجنسيف في ىذه المؤشرات. البدنية العامة. وظيرت

إلى دراسة المؤشرات  (Gallotta et al., 2024) سعى جالوتا وزملاؤه
 ٕٙٙطفلًا مف بيف  ٔٙٔالجسمية وعلاقتيا بالتحصيؿ الدراسى. شارؾ فى الدراسة 
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 طفلًا تـ اختيارىـ مبدئيًا مف تلاميذ بعض مدارس المرحمة الابتدائية، حيث تـ استبعاد
طفلًا تتراوح أعمارىـ بيف  ٔٙٔبعض الأطفاؿ لأسباب مختمفة، فكانت العينة النيائية 

طفلًا في الصؼ الثالث تتراوح  ٘٘: ىا. قُسمت العينة عمى النحو التالعامً  ٔٔو ٛ
 ٓٔو ٜطفلًا في الصؼ الرابع تتراوح أعمارىـ بيف  ٕٙسنوات،  ٜو ٛأعمارىـ بيف 
عامًا. قبؿ  ٔٔو ٓٔمس تتراوح أعمارىـ بيف طفلًا في الصؼ الخا ٗٗسنوات، و

، قاـ الباحثوف بفحص وزف الأطفاؿ وطوليـ، ومؤشر ىتقييـ الأداء الدراسي والتحصيم
كتمة الجسـ، ونسبة الدىوف في الجسـ، واُستخدـ معامؿ ارتباط بيرسوف لاستكشاؼ 

اضيات( العلاقة بيف التحصيؿ الدراسى لبعض المواد مثؿ )المغة الإيطالية، والري
والمؤشرات الجسمية، كما استخدـ أيضا تحميؿ الانحدار بيف متغيرات الدراسة 
والتحصيؿ الدراسى. كشفت النتائج عف وجود علاقة ارتباطية ايجابية بيف المؤشرات 
الجسمية والأداء عمى اختبارات المغة الإيطالية. وأكدت النتائج أيضًا أف ىذه المؤشرات 

 الأداء التحصيمى لدى الطلاب.تسيـ فى التنبؤ بكفاءة 
 

المحور الثانى: الدراسات التى تناولت تأثير المحددات الفسيولوجية مثل 
 الييموجموبين عمى الذكاء والتحصيل الدراسى .

إلى استقصاء تأثير فقر  (Mubarak et al ., 2010)سعى مبارؾ وزملاؤه  
منيـ يعانوف مف   ٕٗفلًا،ط ٛ٘الدـ عمى معدلات الذكاء لدى الأطفاؿ. شممت العينة 

طفلًا مف الأصحاء، ولضماف تجانس العينة تـ التحكـ فى متغير  ٙٔفقر الدـ، و
العمر بيف المجموعتيف، وطبؽ اختبار وكسمر لقياس مستوى الذكاء. كشفت النتائج 
عف انخفاض ممحوظ فى متوسط معدؿ الذكاء الكمى لدى الأطفاؿ المصابيف بفقر الدـ 

 . يـ الأصحاءمقارنةً بنظرائ
دراسة ىدفت إلى فحص مستويات  (Ai et al., 2012 ) أجرى آي  وزملاؤه 

الييموجموبيف لدى عينة مف الأطفاؿ الصينييف، وتحميؿ العلاقة بينيا وبيف معدلات 



 د/ محمد مزسى متىلى 

 

 436 مجمة بحوث كمية الآداب  

سنوات. استخدـ  ٙو ٗطفلًا تتراوح أعمارىـ بيف  ٘ٙٙٔالذكاء. شممت العينة 
، بالإضافة إلى قياس مستويات الييموجموبيف فى الباحثوف اختبار وكسمر لقياس الذكاء

 ٕٔالدـ. وأظيرت النتائج أف متوسط مستوى الييموجموبيف لدى الأطفاؿ كاف أقؿ مف 
ممجـ/ديسيمتر. كما كشفت الدراسة أف الأطفاؿ الذيف لدييـ انخفاض فى مستويات 

الإضافة إلى الييموجموبيف يميموف إلى تسجيؿ معدلات أقؿ فى درجة الذكاء الكمية، ب
  .تراجع ممحوظ في الذكاء العممى

بدراسة وبائية )  (Abdel-Rasoul et al ., 2015وقاـ عبد الرسوؿ وزملاؤه 
المدارس فى محافظة المنوفية. تكونت تلاميذ عف انتشار نقص الحديد لدى عينة مف 

ـ مف الإناث تتراوح أعمارى ٕ٘٘مف الذكور، و ٕٕٗ تمميذا  ٜٚٗعينة الدراسة مف 
% مف  ٕ٘,ٙسنة. كشفت نتائج الدراسة عف انتشار فقر الدـ بنسبة  ٔٔإلى  ٙبيف 

إجمالى عينة الدراسة، وىو ما يشير إلى انتشاره لدى طمبة المدارس، ويستدعى ىذا 
 ىظرا لتأثيرىا عمى التحصيؿ الدراسجيودًا حثيثة ومتواصمة لعلاج ىذه المشكمة، ن

 والمعرفى. 
باستخداـ اختبار  ) (Salama et al ., 2019لاؤىا وقامت نيفيف سلامة وزم

بينيو الصورة الرابعة لدى عينة مف الأطفاؿ الذيف يعانوف مف الأنيميا.تكونت عينة 
سنة، مع عينة  ٚ,ٓٔيعانوف مف الأنيميا،بمتوسط عمر  طفلا، ٘٘الدراسة مف 

سنة. كشفت نتائج  ٘,ٕٔطفلا بمتوسط عمر  ٘٘ضابطة مف الأسوياء قواميا 
طفًلا مف عينة مرضى فقر الدـ، حيث  ٖٙالدراسة عف انخفاض معامؿ الذكاء لدى 

طفًلا فى النطاؽ السوى.  ٜٔ، بينما كاف متوسط ذكاء ٙ,٘ٚكاف معامؿ الذكاء الكمى 
، ٕٓٔعمى الجانب المقابؿ، كاف معامؿ الذكاء لدى الأسوياء أعمى حيث وصؿ إلى 

 . وانخفاض معامؿ الذكاءمما يشير إلى وجود علاقة بيف الأنيميا 
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إلى دراسة العوامؿ التى ( (Aref & Khalifa 2019 وسعى عارؼ وخميفة
تؤدى إلى انتشار نقص الييموجموبيف فى الدـ، ومف ثـ نقص فى كرات الدـ الحمراء، 
وحدوث فقر الدـ لدى طمبة بعض المدارس فى نطاؽ منطقة اليرـ بمحافظة الجيزة. 

 ٜٔٔمف الذكور، و ٙٔٔمف طلاب بعض المدارس،  ٖٕ٘تكونت عينة الدراسة مف 
عاما. تـ سحب عينة الدـ  ٛٔإلى  ٙمف الإناث، فى مدى عمرى يتراوح ما بيف 

% مف عينة ٖ,ٖ٘% مف عينة الذكور و  ٖ,ٖٕوتحميميا، والتى كشفت أف نحو 
الإناث يعانوف مف فقر الدـ، ويرتبط ذلؾ بعوامؿ أخرى، مثؿ المستوى الأسرى، 

 اعى، والتعميمى. والاجتم
دراسة ىدفت إلى فحص  (Mosino et al., 2020) وأجرى موسينو وزملاؤه

مستوى الييموجموبيف فى الدـ لدى عينة مف الأطفاؿ والمراىقيف فى سف المدرسة، 
انطلاقًا مف فرضية مفادىا أف فقر الدـ يؤدى إلى انخفاض فى الوظائؼ المعرفية 

استيـ عمى بيانات مف المسح الوطنى لمؤشرات اعتمد الباحثوف فى در  والانتباه.
 ٕٔ، وذلؾ عمى عينة تتراوح أعمارىا بيف ٕٕٔٓالصحة والتغذية فى المكسيؾ لعاـ 

عامًا بيدؼ دراسة العلاقة بيف الانتظاـ فى المدرسة، باعتباره مؤشر عمى فاعمية  ٜٔو
يجابى داؿ  التحصيؿ الدراسى، وفقر الدـ. كشفت نتائج الدراسة عف وجود ارتباط إ

إحصائيا بيف المتغيريف،مما يشير إلى أف فقر الدـ يُعد عائقًا كبيرًا أماـ التحصيؿ 
 .والانضباط الدراسييف

دراسة لفحص تأثير فقر الدـ  (Zaki et al., 2021) وأجرت ذكى وزملاؤىا
الناتج عف نقص الحديد عمى مستوى الذكاء لدى الأطفاؿ. شممت الدراسة عينة مكونة 

سيف طفلًا تـ تقسيميـ إلى مجموعتيف الأولى: المجموعة التجريبية  وتكونت مف خم
طفلًا شخصوا  بفقر الدـ الناتج عف نقص الحديد، وقد تـ اختيارىـ مف عيادة  ٕ٘مف 

أمراض الدـ للأطفاؿ في مستشفى جامعة المنيا. كما تمت مقارنة نتائج ىذه المجموعة 
طفلًا لا يعانوف مف فقر الدـ الناتج عف  ٕ٘مع مجموعة أخرى ضابطة تكونت مف  
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نقص الحديد، جرى اختيارىـ مف الأطفاؿ الذيف يرافقوف أسرىـ إلى عيادة الأنؼ 
والأذف والحنجرة فى  مستشفى جامعة المنيا. أظيرت النتائج أف الأطفاؿ المصابيف 

الأطفاؿ بفقر الدـ الناتج عف نقص الحديد سجموا درجات أقؿ فى معدؿ الذكاء مقارنةً ب
 الأصحاء.

فقر الدـ الناتج بدراسة تأثير  (Ayad et al ., 2021)وقامت عياد وزملاؤىا 
عف نقص الحديد عمى الأداء التحصيمى  لتلاميذ  المدارس الابتدائية. تكونت عينة 

 ىطفلًا مف المدارس الابتدائية تـ اختيارىـ عشوائيًا مف مدرستيف ف ٕٓٚالدراسة مف 
عاما.اُستخدـ فى  ٕٔإلى  ٙ، تتراوح أعمارىـ بيف ٜٕٔٓكتوبر مدينة سوىاج فى أ

ىذه الدراسة اختبار مصفوفات رافف لقياس الوظائؼ المعرفية مع تقييـ كفاءة التحصيؿ 
الدراسى. كما تـ قياس مستويات الحديد عف طريؽ تحميؿ تركيز مستوى الييموجموبيف 

المدارس الابتدائية محؿ الدراسة والفيريتيف فى الدـ. كشفت النتائج أف معظـ أطفاؿ 
يعانوف مف انخفاض فى مستوى الذكاء، كما أظيرت وجود ارتباط قوى بيف فقر الدـ 
والتحصيؿ الدراسى، وأشارت النتائج كذلؾ إلى وجود علاقة إيجابية ذات دلالة 
إحصائية بيف مستويات الفيريتيف والتحصيؿ الدراسى، مما يعزز الفيـ بشأف التأثيرات 

 .مبية لفقر الدـ الناتج عف نقص الحديد عمى القدرات التعميمية لدى الأطفاؿالس
( إلى التحقؽ مف الصدؽ العاممي والتمييزى ٖٕٕٓوسعت دراسة )سميماف 

لاختبار وكسمر للأطفاؿ )الصورة الرابعة( لدى الأطفاؿ المصابيف بأنيميا الخلايا 
الكشؼ عف السمات المميزة  المنجمية مقارنة بالأطفاؿ الأصحاء، بالإضافة إلى

طفلًا،  ٓٙلمصفحة المعرفية العصبية فى كمتا المجموعتيف. تكونت عينة الدراسة مف 
عامًا،  ٖٚ,ٕٔطفلًا مصابًا بأنيميا الخلايا المنجمية بمتوسط عمرى بمغ  ٖٓمنيـ 

عامًا. أظيرت النتائج وجود  ٖ,ٖٔطفلًا مف الأصحاء بمتوسط عمري قدره  ٖٓو
لة إحصائية بيف المجموعتيف عمى اختبار وكسمر في اتجاه الأصحاء ، فروؽ ذات دلا
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كما كشفت عف دلالات قوية لمصدؽ العاممى والتمييزى للاختبار.أشارت النتائج كذلؾ 
إلى وجود علاقات ارتباطية دالة إحصائيًا بيف معظـ الاختبارات الفرعية ضمف مقياس 

  .الذكاء
دراسة ىدفت إلى استكشاؼ  ) (Hu et al., 2024ه  وأجرى ىيو وزملاؤ 

العلاقة بيف فقر الدـ والتحصيؿ الدراسى لدى عينة مف الأطفاؿ الصينييف. استندت 
إلى يونيو  ٕٛٔٓبيانات الدراسة إلى بحث ميدانى نُفِّذ خلاؿ الفترة مف سبتمبر 

 ٓٙٔ، وشمؿ عينة مف تلاميذ  المدارس الابتدائية في الصيف، موزعيف عمى ٜٕٔٓ
ابتدائية. استخدـ الباحثوف استبيانات ورقية صُممت خصيصًا لقياس الحالة مدرسة 

الصحية وتقييـ التحصيؿ الدراسى للأطفاؿ المشاركيف، وقد قاـ بتعبئتيا تلاميذ  
شممت البيانات المستخمصة . الصؼ الرابع،وأولياء أمورىـ،ومديرو المدارس والمعمموف

بدنية، ومستوى التحصيؿ الدراسى لػ مف الاستبيانات معمومات عف القياسات ال
، واعتمد الباحثوف فى تصنيؼ التلاميذ  إلى مجموعتيف : مصابيف تمميذا  ٜ٘ٙ,ٚٔ

بفقر الدـ، وغير مصابيف عمى أساس مستويات الييموجموبيف وفقًا لممعايير المعتمدة 
ا فردًا كانو  ٗ٘ٔ,ٔكشفت نتائج التحميلات أف نحو  .مف قبؿ منظمة الصحة العالمية

فردًا. وكاف انتشار فقر  ٔٗ٘,ٙٔيعانوف مف فقر الدـ، بينما بمغ  عدد غير المصابيف 
بيف  تلاميذ الصؼ الرابع. وأظيرت الدراسة أيضًا أف التلاميذ  %ٕ٘,ٙالدـ بنسبة 

غير المصابيف بفقر الدـ حصموا عمى درجات أعمى فى اختبارات الأداء التحصيمى  
لصينية، والرياضيات، والمغة الإنجميزية، مقارنةً بأقرانيـ فى ثلاث مواد رئيسية: المغة ا

المصابيف بفقر الدـ. وأظير تحميؿ الانحدار المتعدد أف الإصابة بفقر الدـ ترتبط 
بانخفاض متوسط درجات الاختبارات، وكذلؾ بدرجات المواد الثلاث الفردية، سواء 

 .بشكؿ مباشر أو مف خلاؿ عوامؿ أخرى تؤثر عمى الأداء
دراسة تناولت تأثير فقر  (De Neve et al., 2024) أجرى دي نيؼ وزملاؤهو 

الدـ عمى التحصيؿ الدراسى لدى عينة مف المراىقيف فى اليند. فُحصت مستويات  
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عامًا،  ٛٔو ٘ٔالييموجموبيف في الدـ لدى عينة مف  المراىقيف تتراوح أعمارىـ بيف 
ليندية. كما تـ رصد معدلات وذلؾ ضمف إطار مسح صحى نفذتو وزارة الصحة ا

الحضور المدرسى، بيدؼ دراسة العلاقة الارتباطية بيف فقر الدـ والانتظاـ فى 
مف الذكور في العينة يعانوف  ٪31مف الإناث و ٪ٕ,٘٘أظيرت النتائج أف .المدرسة

مف فقر الدـ. كما قدمت النتائج أدلة واضحة عمى وجود علاقة سمبية بيف فقر الدـ 
دلات الحضور المدرسى لدى المراىقيف، مما يشير إلى الأثر المحتمؿ وانخفاض مع

 .لمحالة الصحية عمى الالتزاـ الدراسى
 تعقيب  عمى الدراسات السابقة 

تناولت الدراسات السابقة والتى استعرضت تأثير المحددات الجسمية 
ات الجسمية والفسيولوجية عمى الذكاء والتحصيؿ الدراسى  العلاقة الوثيقة بيف المؤشر 

تشير بعض النتائج إلى أف و والفسيولوجية، ومستوى التحصيؿ الدراسي لدى الأطفاؿ. 
العلاقة بيف المحددات الجسمية والفسيولوجية مف جية، وبيف الذكاء والتحصيؿ 
الدراسى مف جية أخرى، تُعد علاقة معقدة ومتعددة الأبعاد، فقد أظيرت بعض 

ف مؤشرات جسمية معينة  مثؿ الطوؿ، والوزف، الدراسات وجود ارتباط إيجابى بي
ومؤشر كتمة الجسـ  ومستوى التحصيؿ الدراسى، فى المقابؿ، كشفت نتائج أخرى عف 
وجود علاقة سمبية بيف ىذه المؤشرات والوظائؼ المعرفية و مستوى التحصيؿ، وىو 

ؿ أخرى مؤثرة، ويُعزى ىذا التبايف إلى احتمالية وجود عوام ما يعكس تباينًا فى النتائج،
وفى  ،مرتبطة باختلاؼ السياقات البيئية والثقافية لمعينة المستخدمة فى كؿ دراسة

 :يمكن استخلاص العناصر التاليةضوء ذلؾ، 
يشػػير تبػػايف نتػػائج الدراسػػات إلػػى ضػػرورة تنػػاوؿ العلاقػػة بػػيف المؤشػػرات الجسػػمية،  .ٔ

ف إطػار متعػدد مثؿ الطوؿ والػوزف ومؤشػر كتمػة الجسػـ، والتحصػيؿ الدراسػى  ضػم
الأبعاد، إذ لا يمكف تفسير ىذا التبايف استنادًا فقط إلى العوامػؿ الفسػيولوجية  فقػط 
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 ,.Acham et al) أشػاـ وزملائيػا  نتػائج  فقػد أظيػرت.أو المؤشػرات الجسػمية

(  وجػود تػأثير إيجػابى  (Gallotta et al., 2024 جالوتػا وزملائػو و  ( 2008
التحصػػػػيؿ الدراسػػػػى لا سػػػػيما فػػػػى مػػػػواد مثػػػػؿ لمطػػػػوؿ ومؤشػػػػر كتمػػػػة الجسػػػػـ عمػػػػى 

الرياضػػيات والمغػػة الإنجميزيػػة ومػػع ذلػػؾ، لا يبػػدو ىػػذا التػػأثير ثابتػًػا عنػػد النظػػر فػػى 
ميػػارات أكثػػر تجريػػدًا كػػالفيـ المفظػػى، ممػػا يشػػير إلػػى أىميػػة عوامػػؿ غيػػر جسػػمية، 

  .روؽمثؿ البيئة  الأسرية ، والبيئة التعميمية، والصحة النفسية فى تفسير ىذه الف
عػف  وجػود علاقػة سػمبية بػيف  (Xu & Sun, 2023)زو وسَػاف كشػفت نتػائج  و

التحصػػيؿ الدراسػػى ومؤشػػر كتمػػة الجسػػـ المرتفػػع ، فػػى المقابػػؿ لػػـ تُظيػػر مؤشػػرات 
 Hill) كتمة الجسـ أى تػأثيرات ممحوظػة عمػى التحصػيؿ الدراسػى فػي دراسػة ىيػؿ

2020). 
 ,.Alswat et al., 2017; Khan et   al)فػى السػياؽ ذاتػو، ربطػت دراسػات 

السػػػمنة بانخفػػػاض الأداء الدراسػػػى خصوصًػػػا فػػػي بعػػػض المػػػواد الدراسػػػية   (2016
اختلاؼ تصميـ الدراسات، واستخداـ والتحصيمية المعقدة، وىذا التضارب قد يُعزى إلى 

مقػػاييس مختمفػػة لمتحصػػيؿ الدراسػػى، وتبػػايف السػػياقات الثقافيػػة والتعميميػػة حيػػث إجريػػت 
 .وات فى الممكة العربية السعودية، وخاف فى باكستاف دراسات الص

تسع  فى ، التي أُجريت (Lopez-Agudo & Gutierrez 2021)تبُرز دراسة .ٕ
دوؿ عبر ثقافات مختمفة، أىمية السياؽ الثقافى فى تفسير نتائج العلاقة بيف 
 المتغيرات، إذ تُظير أف زيادة الوزف لا تنعكس بالضرورة عمى التحصيؿ الدراسى
، والطلاب الذيف يعانوف مف الوزف الزائد لا يختمفوف في أدائيـ الأكاديمى عف 

 الثقافية والنفسيةنظرائيـ ذوى الوزف الطبيعى، مما يشير إلى أىمية أخذ العوامؿ 
بالحسباف عند تحميؿ العلاقة بيف الصحة الجسدية والتحصيؿ  والاجتماعية
 الدراسى.
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 Hillمثؿ ىيؿ   ٖالدراسة العرضيةمد عمى العديد مف الدراسات السابقة  تعت .ٖ
وىى دراسة تُجرى فى ،  (Manaf et al ., 2023)مناؼ وزملاؤه  و ) (2020

وبما أنيا لا تتبع التغيرات أو  بيانات الدراسة، تُجمع فييا  فترة محددة مف الزمف
تطور الحالة عبر الزمف، فإنيا تقتصر عمى الكشؼ عف الترابط بيف المتغيرات 

مؾ المحظة فقط، ولا تتيح إمكانية إثبات العلاقة السببية، أى لا يمكف الجزـ في ت
 ٗبأف أحد المتغيرات ىو السبب فى حدوث الآخر، عمى عكس الدراسات الطولية

التي تسمح بتحميؿ العلاقات السببية مف خلاؿ متابعة التغيرات عمى مدى فترة 
)مثؿ استبيانات عف الأداء أو . كما أف استخداـ أدوات قياس ذاتية  زمنية أطوؿ

الشعور بالرضا عف الحياة( قد يُدخؿ تحيزًا في تفسير النتائج. كما لـ تُراعَ بعض 
مثؿ الحالة النفسية، مستوى النشاط البدنى، أو جودة  العوامل الوسيطةالدراسات 

 .النظاـ الغذائى وليس فقط كميتو
ا أكثر تكاملًا، حيث نموذجً  (Matejek & Planinšec 2022 ) قدـ دراسةت  .ٗ

، ما الدراسى  تربط بيف المياقة البدنية )وليس فقط الوزف أو الطوؿ( والتحصيؿ
البدني  التوازف بيف النشاطيعكس فيمًا أكثر واقعية لمعلاقة، ويعزز مف فرضية أف 

 .ىو العامؿ الأىـ في دعـ الأداء الذىني والتحصيؿ والتغذية السميمة
الدراسات عمى عينات مف   اشتممتييموجموبين، فى إطار دراسات مستوى ال .٘

والتى أجريت  (Ayad et al ., 2021 )عياد وزملاؤىا بيئات مختمفة مثؿ مصر 
 ,.De Neve et al) كما تبيف فى دراسة  فى مدينة سوىاج،  والمجتمع اليندى 

مما يعزز مف شمولية النتائج وقابميتيا لمتعميـ عبر سياقات ثقافية   (2024
فية متعددة، مع استخداـ  أدوات تقييـ موضوعية وموثوقة مثؿ اختبار وجغرا

مصفوفات رافف، واختبار وكسمر للأطفاؿ، بالإضافة إلى قياسات معممية  
                                                 

Cross-sectional 3- 

4- Longitudinal  
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وكاف حجـ  .لمستويات الييموجموبيف والفيريتيف، مما يدعـ مصداقية البيانات
 ىف  (Hu et al. 2024 )مثؿ دراسة العينات كبير نسبيًا فى بعض الدراسات

طالبًا، مما يزيد مف قوة التحميؿ الإحصائى  ٜ٘ٙ,ٚٔالصيف التى شممت 
وتنوعت الفئات العمرية في ىذه الدراسات، حيث شممت أطفاؿ  .وموثوقية النتائج

المرحمة الابتدائية والمراىقيف، مما أتاح فيماً أعمؽ لتأثير فقر الدـ عمى مراحؿ 
الدراسات عمى التصاميـ العرضية، وىو  نمو مختمفة. ومع ذلؾ، اعتمدت غالبية

ما يحد مف القدرة عمى استنتاج علاقات سببية بيف نقص الييموجموبيف والتحصيؿ 
الدراسى. كما لوحظ غياب الدراسات الطولية التي يمكف أف تتابع التغيرات فى 

  .مستويات الييموجموبيف وتأثيرىا عمى التحصيؿ الدراسى عبر الزمف
لراىف الحاجة إلى مزيد  ء ما سبؽ  يتبيف بصورة جمية لمباحث اومف خلاؿ استقرا

بشكؿ أعمؽ، حيث أظيرت  البحث الحالىلفيـ العلاقة بيف متغيرات  الدراساتمف 
نتائج بعض الدراسات أف العوامؿ الجسمية، مثؿ الوزف والطوؿ ومؤشر كتمة الجسـ، 

العلاقة بيف ىذه العوامؿ التحصيؿ الدراسى، ومع ذلؾ، تختمؼ  ىرًا مؤثرًا فتؤدى دو 
 والتحصيؿ الدراسى وفقا لسياؽ الدراسة وظروفيا والعينة. كما يجب أيضًا أخذ العوامؿ

لبدنى، والممارسات الاعتبار، مثؿ التغذية، والنشاط ا ىالبيئية والاجتماعية والنفسية ف
 .قد تسيـ فى التأثير عمى ىذه العلاقة ىالتعميمية الت

 فروض الدراسة
وؽ بيف الذكور والإناث في المؤشرات الجسمية والفسيولوجية، ومستوى توجد فر  .ٔ

 .الذكاء، والتحصيؿ الدراسى لدى تلاميذ المرحمة الابتدائية
 ( توجد علاقة ارتباطية بيف المؤشرات الجسمية )الطوؿ والوزف و كتمة الجسـ .ٕ

 والذكاء والتحصيؿ الدراسى  لدى تلاميذ المدارس الابتدائية. 
ة ارتباطية بيف مستوى الييموجموبيف والذكاء والتحصيؿ الدراسى  لدى توجد علاق .ٖ

 تلاميذ  المدرسة الابتدائية. 
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لممؤشرات الجسمية والفسيولوجية قدرة تنبؤية بكفاءة الأداء عمى اختبارات الذكاء  .ٗ
 والتحصيؿ الدراسى لدى بعض تلاميذ  المدرسة الابتدائية.

 المنيج والاجراءات .
 لحالى ىو المنيج الوصفى الارتباطى المقارن.منيج الدراسة ا
 عينة الدراسة .

عُرضت الخطة المبدئية لمدراسة المتمثمة فى العنواف والعينة والإجراءات 
. وبعد استكماؿ لجنة الأخلاقيات العممية بجامعة بنياوالأدوات المستخدمة، عمى 

 الخطوات التالية .إجراءات الحصوؿ عمى الموافقة ، تـ تنفيذ مراحؿ الدراسة وفؽ 
حصؿ الباحث عمى عينة الدراسة مف بعض  تلاميذ المرحمة الابتدائية بمدرسة  .ٔ

الشباف المسمميف بمدينة بنيا، التابعة لإدارة بنيا التعميمية  وذلؾ بعد الحصوؿ 
عمى موافقة مف إدارة المدرسة تتيح لو الاطلاع عمى نتائج الفحص الطبى 

كشؼ المبكر عف أمراض الأنيميا، والسمنة، والتقزـ الصادر عف الحممة القومية لم
لدى تلاميذ  المرحمة الابتدائية. وتستيدؼ ىذه الحممة التى انطمقت ضمف إطار 

مميوف طالب وطالبة فى أكثر مف  ٘,ٔٔ، نحو ٜٕٔٓالمبادرة الرئاسية في يناير 
 .محافظة ٕٚألؼ مدرسة موزعة عمى  ٕٕ

قياس الوزف، والطوؿ، وكتمة الجسـ ، تتضمف الحممة إجراء مسح طبى يشمؿ  .ٕ
بالإضافة إلى تحميؿ نسبة الييموجموبيف فى الدـ، مع تحويؿ الحالات التى 
تستدعى مزيدًا مف الفحوص إلى الجيات الطبية المختصة، بيدؼ الكشؼ عف 
أمراض سوء التغذية. كما تضع المبادرة ضوابط صارمة لضماف سرية 

يذ  وقد التزـ بيا الباحث حرفيا . وقد أُجريت وخصوصية البيانات الصحية لمتلام
 .ٕٕ٘ٓ-ٕٕٗٓالدراسة فى العاـ الدراسى 
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مف تلاميذ المرحمة  مف الإناث ٓٚو، مف الذكور ٓٚتكونت عينة الدراسة مف 
والسادس. وفضؿ الباحث اختيار عينة الدراسة  ،والخامس،مف الصؼ الرابع الابتدائية،

تعميـ الابتدائى، وذلؾ استنادًا إلى نتائج دراسة ديفيز مف تلاميذ  الصفوؼ  العميا مف ال
، التى أشارت إلى تأثير المرحمة العمرية عمى (Davis & Cooper 2011)وكوبر

فوؼ الأولى )الصفيف مستوى التحصيؿ الدراسى. فقد أظيرت الدراسة أف تلاميذ الص
، النوـ، والتغذية، مقارنةً الابتدائى( أكثر تأثرًا بعوامؿ مثؿ النشاط البدنى ىالأوؿ والثان

بزملائيـ في الصفوؼ العميا )مف الصؼ الرابع حتى السادس(.كما بيّنت أف التلاميذ  
الذيف يمارسوف نشاطًا بدنيًا منتظمًا ويتبعوف نظامًا غذائيًا صحيًا في الصفوؼ العميا 

 .صحىيحققوف تحصيلًا أكاديميًا أعمى مقارنةً بأقرانيـ ممف لا يتبعوف نمط حياة 
 ىإلى أف الأطفاؿ ف (Diamond 2013 ) وفى السياؽ نفسو، يشير دايموند  

( يركّزوف عمى تنمية الميارات الأساسية مثؿ ىالصفوؼ الدراسية الأولى )الأوؿ والثان
 ىوالمعرفى ف ىوافؽ مع طبيعة نموىـ العقمالقراءة، والكتابة، والحساب، وذلؾ بما يت

لعميا مف المرحمة الابتدائية )الرابع حتى السادس(، ىذه المرحمة. أما في الصفوؼ ا
تمكّف التلاميذ مف اكتساب ميارات  فيبمغ النمو العقمى والمعرفي درجة مف النضج

 .معرفية أكثر تقدمًا،مثؿ التفكير المنطقى، وحؿ المشكلات، وزيادة القدرة عمى التركيز
ة يتأثر بعوامؿ جسمية حموتُظير نتائج الدراسات أف الأداء التحصيمى فى ىذه المر 

قد تختمؼ مف حيث طبيعتيا وتأثيرىا عف تمؾ المرتبطة بالمراحؿ السابقة.  وفسيولوجية
وبناءً عمى ما سبؽ، تـ اختيار عينة الدراسة مف تلاميذ الصفوؼ العميا فى المرحمة 
 الابتدائية باستخداـ أسموب العينة الطبقية العشوائية، حيث قاـ الباحث باختيار عدد
مف التلاميذ مف كؿ فصؿ دراسى يتناسب مع نسبة التلاميذ في المدرسة ككؿ، مع 
ضماف منح كؿ فرد فرصة متساوية لمدخوؿ في عينة البحث، وذلؾ وفقًا لمشروط 
المحددة مسبقًا. ويُعد ىذا النوع مف العينات مف الأساليب الملائمة لضماف تمثيؿ 
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ولة التحكـ في بعض المتغيرات المؤثرة متوازف بيف الذكور والإناث، إلى جانب محا
 (.ٕٔٔٓقدر الإمكاف، مثؿ الصؼ الدراسي والحالة الصحية )أبو علاـ، 

 إجراءات التطبيق
المفردات والمتشابيات( عمى تلاميذ  الصفوؼ الرابع  تـ تطبيؽ اختبار الذكاء ) .ٔ

والخامس والسادس مف المرحمة الابتدائية، وذلؾ بالتعاوف مع الأخصائييف 
الخاصة بأداء لنفسييف بالمدرسة. كما اطّمع الباحث عمى التقارير الشيرية ا

النيائية درجات ال، والتي اتاحيا  معممو الفصوؿ. وقد استُخدمت دراسىالتلاميذ  ال
منتصؼ العاـ الدراسى فى مواد الرياضيات، والقراءة، والعموـ كمؤشر لقياس ل

 مستوى التحصيؿ الدراسى لدى الطلاب.
الباحث عمى الدرجات التحصيمية لبعض المواد الدراسية مثل الرياضيات  واعتمد

 ،والعموم، والقراءة  كمؤشر لمتحصيل الدراسى  وفقا للاعتبارات التالية :
 التوافق مع أىداف الدراسة ومجاليا التطبيقي. :أولًا 

الدراسة الحالية تيدؼ إلى استكشاؼ العلاقة بيف مؤشر كتمة الجسـ، والذكاء، 
التحصيؿ الدراسى، في إطار يتسـ بالشموؿ، ويراعى المتغيرات الصحية والسموكية و 

والنفسية ذات الصمة، مثؿ العادات الغذائية ولذلؾ كاف اليدؼ ىو تمثيؿ التحصيؿ 
الدراسى فى صيغتو الواقعية والمُعتمدة داخؿ السياؽ المدرسى الرسمى، لا فى صورة 

ى المعتاد، وتعتمد الدرجات النيائية كمؤشر اختبارات معزولة عف السياؽ التعميم
واقعى لمتحصيؿ الدراسى حيث تمثؿ الدرجات النيائية حاصؿ أداء التمميذ التراكمى 

شمولًا وتعبيرًا عف الأداء فى المقرر بما يشمؿ  اختبارات فصمية، وىو ما يجعميا أكثر 
واحد قد لا يعكس ى معيار  ىمـ اليومية مقارنة باختبار تحصيمفى بيئة التع ىالفعم

 .بيف الطلاب ىالتبايف اليوم
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 ثانيا : الانسجام مع منيج الدراسات السابقة.
ىذا المجاؿ البحثى استعانت بالدرجات المدرسية  ىعدد مف الدراسات المعتمدة ف

التى اعتمدت الدرجات  ( (Lv et al., 2020دراسة   الرسمية لقياس التحصيؿ، مثؿ
صينية والإنجميزية والرياضيات لقياس التحصيؿ الدراسى ، السنوية في مواد المغة ال

القراءة  ىواستخدمت كذلؾ الدرجات الرسمية فى مادت(   (Hill 2020ودراسة 
وىذا ما يؤكد أف استخداـ الدرجات النيائية .والرياضيات كمتغيرات معيارية لمتحصيؿ

وف عينة الدراسة ىو توجو منيجى معموؿ بو في الدراسات السابقة، لا سيما حيف تك
الدراسة الحالية، بما يتيح  ضماف  ىالرسمى، كما ىو الحاؿ ف ىالمدرس ضمف النطاؽ

ممتد  ىإطار زمن ىلمعتمدة قد تـ رصدىا فالعدالة في التقييـ، حيث أف الدرجات ا
  ومف خلاؿ معمميف معتمديف ما يُضفى مصداقية ومشروعية عمى البيانات المستخدمة،

حصوؿ عمى البيانات مف الجيات الرسمية دوف الحاجة لإخضاع سيولة الفضلا عف 
وتـ تنفيذ  ،الطلاب لاختبارات إضافية قد تؤثر عمى أدائيـ أو تسبب ضغطًا نفسيًا

التطبيؽ الخاص بالدراسة بداخؿ المدرسة  بشكؿ فردى ، حيث وُفرت غرفة مخصصة 
 ٕٕٗٓة مف نوفمبر لمباحث لإجراء الاختبارات. واستمر جمع البيانات خلاؿ الفتر 

  .ٕٕ٘ٓحتى فبراير 
لـ يكف لدى الأطفاؿ المشاركيف في الدراسة أي مشكلات تتعمؽ بنقص الانتباه،  .ٕ

أو أو صعوبات التعمـ ، أو عُسر القراءة، أو الاضطرابات النمائية أو العصبية، 
دراسة مف خلاؿ تقييمات الاخصائييف قد تؤثر في نتائج الأية مشكلات طبية 

تـ التحقؽ مف و   الفصؿ فيالمدرسيف  مع الطلاب  وتفاعؿملاحظات و  ،نفسييفال
 مف خلاؿ إفادة أولياء الأمور ضمف استمارة البيانات الأولية. ىذه المعمومات

وتواصؿ الباحث مع أولياء أمور الأطفاؿ المشاركيف لإبلاغيـ بطبيعة الدراسة 
مع التنوية إلى أف جميع  ،ـعمى مشاركة أبنائي المسبقة وطمب موافقتيـ المستنيرة
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البيانات التى سيتـ جمعيا ستُعامؿ بسرية تامة، ولأغراض البحث العممى فقط ، 
 وذلؾ لتعزيز شعورىـ بالاطمئناف والثقة .

حصؿ الباحث عمى بطاقة التقييـ والفحص الطبي الخاصة بالكشؼ عف أمراض  .ٖ
ف مبادرة الفحص الأنيميا والسمنة وقصر القامة، والتي أصدرتيا المدرسة ضم

. وقد اشتممت البطاقة عمى ٕٕ٘٘ٓ–ٕٕٗٓ ىالطبي المنفذة خلاؿ العاـ الدراس
بيانات الطالب، ونتائج قياسات الطوؿ والوزف، ونسبة الييموجموبيف، بالإضافة 

وتـ تثبيت متغير العمر بيف النوعيف، ولـ تُسجّؿ فروؽ  .إلى مؤشر كتمة الجسـ
كما حصؿ الباحث، بعد   . 0,874( ت )يمةذات دلالة إحصائية، حيث بمغت ق

موافقة إدارة المدرسة، عمى متوسط درجات التقييـ المدرسى في مواد الرياضيات 
، وذلؾ بالتنسيؽ مع معمم والمغة العربية وتوزعت عينة .الصفوؼ الدراسية ىوالعموـ

 :الدراسة عمى الصفوؼ الدراسية كما ىو موضح فى الجدوؿ الآتى
 

 عينة الدراسة وفقا لمصفوف الدراسية ( توزيع1جدول )

 الصف الدراسى 
 (70إناث )ن= (70ذكور )ن=

 نسبة مئوية عدد مئوية نسبة عدد

 
 %29,44 31 %30 21 الصف الرابع 

 %20 14 %71,35 25 الصف الخامس 
 %71,35 25 %29,34 24 الصف السادس

 %100 70 %100 70  الإجمالى

                                                 
ص الشكر والتقدير لإدارة المدرسة، ممثمة في المدير الفاضل الأستاذ/ عبد الله عبد العزيز،عمى ما بُذل من خال 5

ما يتعمق بتوفير عينة الدراسة. كما أتوجو بجزيل الامتنان  ىة التسييلات الممكنة، لا سيّما فمجيودات وتقديم كاف
 .يم الكريم ودعميم المستمرلأعضاء ىيئة التدريس والأخصائيين النفسيين عمى تعاون
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 أدوات الدراسة 

 :(الخاص بالبيانات الأساسية )إعداد الباحث الاستبيان -ٔ
صُمِّـ استبياف لجمع معمومات شاممة تتعمؽ بالمتغيرات الديموجرافية، 
والاجتماعية، والصحية ذات الصمة بعينة الدراسة. شمؿ الاستبياف بيانات مثؿ: عمر 

والدخؿ. كما  الطفؿ، الصؼ الدراسى، المستوى التعميمي لموالديف، الحالة الوظيفية،
حية التى قد تضمف عناصر إضافية تيدؼ إلى التعرؼ عمى العوامؿ الأسرية والص

واستقرَّ الباحث عمى تثبيت المتغيرات لدى  والبدنى للأطفاؿ ىتؤثر في النمو النفس
عينة الدراسة، حيث كاف المشاركوف متقاربيف ومتجانسيف في الخصائص الأساسية، 

ياف عددًا مف ينات الفردية عمى النتائج. كما راعى الاستببما يضمف تقميؿ أثر التبا
المؤشرات الفسيولوجية والنفسية للأطفاؿ، وقد تـ  ىقد تؤثر ف ىالعوامؿ الميمة الت

وتـ استبعاد الحالات التي تتوافر فييا  الاعتماد عمى إفادات الوالديف للإجابة عنيا،
 :ومف أبرز ىذه العوامؿ ،خصائص سمبية تحوؿ دوف إدراجيا ضمف عينة الدراسة

 .تحديد ما إذا كاف الطفؿ يعيش مع كلا والديو أـ في ظؿ انفصاؿ أسرى .ٔ
 .التحقؽ مف وجود أمراض مزمنة أو إعاقات لدى أحد الوالديف أو الأشقاء .ٕ
 .(تحديد ترتيب الطفؿ بيف إخوتو )الأوؿ، الأوسط، الأخير، أو الطفؿ الوحيد .ٖ
 .والثقافى للأسرة ىعييـ المستوى الاقتصادى والاجتماتق .ٗ
مف خلاؿ الاستعلاـ عمّا إذا كاف الطفؿ أو  التأكد مف الحالة الصحية والنفسية لمطفؿ، .٘

أى مف أفراد أسرتو يعانى مف أمراض مزمنة أو إعاقات. كما تـ التحقؽ مف مدى تردد 
وكاف اليدؼ مف ذلؾ . الطفؿ عمى العيادات النفسية أو خضوعو لبرامج تعديؿ السموؾ

الدخيمة قدر الإمكاف، يخص عينة الدراسة ىو ضماف تجانسيا وضبط العوامؿ فيما 
تعزيز دقة النتائج وصدقيا. كما حرص الباحث عمى تضميف ىذه  ىبما يسيـ ف

ومع .المتغيرات ضمف بنود الاستبياف، لضماف الشمولية والمنيجية في جمع البيانات
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عمميًا فى تشخيص وتقييـ إدراؾ أىمية استخداـ أدوات قياس معيارية ومعتمدة 
 ،وعية وموثوقية في النتائجالاضطرابات النمائية والعصبية، لما توفره مف دقة وموض

تقارير أولياء الأمور وملاحظات الأخصائيين غير أف الاعتماد في ىذه الدراسة عمى 
  :جاء بناءً عمى مجموعة مف الاعتبارات المنيجية والعممية النفسيين

، والتي تيدؼ فى المقاـ الأوؿ إلى رصد الاتجاىات فية لمدراسةالطبيعة الاستكشا .ٔ
والسمات العامة للاضطرابات فى البيئة التعميمية الواقعية، مف خلاؿ المختصيف 

 في المدرسة مف الاخصائييف النفسييف .
، إذ تعتبر ىذه المصادر الموثوقية العممية لتقارير الأىل وملاحظات الأخصائيين .ٕ

ة التقييمية المتبعة فى العديد مف المؤسسات التعميمية والصحية، جزءًا مف العممي
وتعكس تجارب وملاحظات يومية مستمرة عمى مدى فترات زمنية، مما يجعميا 

تحققت  .مصدرًا غنيًا بالمعمومات الواقعية التي تدعـ فيـ حالة التمميذ بشكؿ أعمؽ
ف أكثر مف مصدر، صحة ىذه البيانات مف خلاؿ مقارنة المعمومات المستقاة م

، المتوفرة مثؿ أولياء الأمور، وملاحظات الأخصائييف النفسييف، والممفات الطبية
 مما قمؿ مف احتمالية التحيز أو الخطأ، وزاد مف موثوقية التقييمات المعتمدة.
فتح مع بناءً عمى ما سبؽ، يُعد ىذا التوجّو مناسبًا لسياؽ الدراسة الحالية،

 الدراسات المستقبمية. ىوالأساليب الأخرى  ف لتطوير الأدوات الوقت ذاتو ىالمجاؿ ف
 اختبار المفردات من الصورة الرابعة لاختبار وكسمر . -2

اختار الباحث اختبار وكسمر الصورة الرابعة تقنيف )عبد الرقيب البحيرى ( 
ويُعد اختبار المفردات أحد ، ٕٚٔٓلحداثتو حيث تـ تقنينو عمى عينات مصرية فى 

يُطمب مف  ارات الفرعية الرئيسية لاختبار الفيـ المفظى. ففى بنود ىذا الاختبار،الاختب
يعرضيا كتاب المثيرات، أما فى البنود المفظية، فيُطمب منو  ىالطفؿ تسمية الصور الت
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تعريؼ الكممات التي تقُرأ عميو بصوتٍ مرتفع. وقد صُممت ىذه البنود لقياس معرفة 
 .نو لممفاىيـ المفظيةالطفؿ بالكممات، ومدى تكوي

 اختبار المتشابيات من الصورة الرابعة لاختبار وكسمر -3
الاختبار أحد الاختبارات الفرعية الرئيسية، حيث يُعرض عمى الطفؿ  يُعد ىذا 

كممتاف تمثلاف شيئيف أو مفيوميف شائعيف، ويُطمب منو وصؼ أوجو التشابو بينيما. 
عمى تكويف واستدلاؿ المفاىيـ المفظية،  تـ تصميـ ىذا الاختبار لقياس قدرة الطفؿ

بالإضافة إلى قياس التذكر والتمييز بيف الصفات والتعبير المفظى. يتكوف الاختبار 
بندا.ويعتبر ىذا الاختبار، إلى جانب الاختبارات الأخرى، مف الأدوات الميمة   ٖٕمف 

ثابتة والقوية التى تعكس مستوى الذكاء الكمى، حيث يتميز بكونو مف الاختبارات ال
التي تحمؿ معامؿ ارتباط مرتفعًا مع الذكاء العاـ. ويعتبر اختبار المتشابيات مف 

 (.ٕٕٗٓ) صالح  أفضؿ الاختبارات مقارنة ببقية اختبارات مؤشر الفيـ المفظى.
 .الكفاءة السيكومترية لأدوات الدراسة

 الثبات  
اتساؽ واستقرار ( أف ثبات الاختبار يشير إلى مدى ٕٚٔٓأوضح البحيري )

درجاتو عبر مواقؼ مختمفة. وتشير نظريات القياس الكلاسيكى إلى أف درجة الاختبار 
يُتوقع أف يحصؿ  ىالافتراضية لمفرد أى الدرجة الت الدرجة الحقيقية تُمثؿ فى الغالب

وقد تـ حساب ثبات اختبار وكسمر . عمييا الشخص فى حاؿ كاف الاختبار ثابتا
باستخداـ طريقة التجزئة النصفية. كما  ىخماد عمى أدلة الاتساؽ الداللأطفاؿ ، بالاعتم

كؿ  ىؿ إيجاد معامؿ الارتباط بيف نصفتـ حساب ثبات الاختبارات الفرعية مف خلا
براوف لتقدير ثبات -ثـ تصحيح ىذا الارتباط باستخداـ معادلة سبيرماف اختبار،

بعينة التقنيف إلى أف معاملات الثبات  وتشير البيانات المتعمقة. الاختبار الفرعي كاملًا 
)لإعادة الأرقاـ بالعكس، والبحث عف ٓ ,ٓٛالعاـ للاختبارات الفرعية تتراوح بيف 

)لاستدلاؿ المصفوفات(. أما بقية المعاملات فكانت جيدة، حيث  ٜٔ.ٓالرمز( و 



 د/ محمد مزسى متىلى 

 

 452 مجمة بحوث كمية الآداب  

)لتسمسؿ الحروؼ والأرقاـ(. كما تـ حساب  ٓ ,ٜٓ)لممعمومات( و  ,ٕٛتراوحت بيف 
الثبات أيضًا باستخداـ طريقة إعادة الاختبار، وتراوح معامؿ الثبات للاختبارات الفرعية 

( عمى معامؿ ثبات ٕٕٔٓ.وحصمت )عبد النبى، وعبد الوىاب ٓ,ٜٚو  ٓ,ٜٓبيف 
عالى باستخداـ  طريقة التجزئة النصفية حيث تراوح  حيث تراوح معامؿ الثبات لمبنود 

 .ٓ,ٜٗوالمتشابيات  ٓ,ٜٛالمغوية 
 وذلؾ النصفية التجزئة طريقة باستخداـ المقياس ثبات مف التحقؽ تـ: المقياس ثبات

 ٓٚو ذكرًا، ٓٚ) طفلًا  (ٓٗٔ = )ف قواميا والبالغ لمدراسة، الأساسية العينة عمى

 برنامج خلاؿ مف تمافو ج معامؿ باستخداـ الثبات معامؿ حساب تـ وقد .أنثى

SPSS،  ت الخاصة بالمقاييس الفرعية، مما يشير معاملات الثبا (ٕ) جدوؿ يوضح
 .ىإلى أف المقياس يتمتع بدرجة جيدة مف الاتساؽ الداخم

 ( معاملات الثبات لممقاييس الفرعية2جدول )  

 معامل الثبات المقاييس الفرعية 
 ٜٚ,ٓ المتشابيات 

 ٙٚ,ٓ المفردات 
 

 الصدق        
راعاتيا عند إعداد وتقييـ يُعد صدؽ الاختبار مف أىـ الجوانب التى يجب م

الاختبارات.وقد أشار الباحثوف تقميديًا إلى ثلاثة أنواع رئيسية لمصدؽ: صدؽ 
. ومف المتوقع أف يسيـ استخداـ مقياس ىتوى، صدؽ المحؾ، والصدؽ المفاىيمالمح

وكسمر لذكاء الأطفاؿ فى طبعتو الرابعة فى بناء قاعدة واسعة مف الأدلة التى تدعـ 
(  عديد مف الأدلة التى تدعـ ٕٚٔٓس. في ىذا السياؽ، قدـ ) البحيرى صدؽ المقيا
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صدؽ مقياس وكسمر لذكاء الأطفاؿ،ومنيا الأدلة المبنية عمى محتوى الاختبار، 
وكذلؾ الأدلة المستندة إلى معالجة الاستجابة والأدلة المبنية عمى البنية الداخمية )أى 

مف الدراسات السابقة إلى أف بعض الصدؽ الداخمى(.وتشير الأدلة المستخمصة 
الاختبارات الفرعية ترتبط بالعامؿ العاـ بدرجة أكبر مف ارتباطيا ببعض الاختبارات 
الفرعية الأخرى. وقد تبيف أف اختبارات مثؿ تصميـ المكعبات، المتشابيات، البنود 

كماؿ الصور، تتمتع بدرجة عالية مف التشبع بالعامؿ العاـ دـ واستخ. المغوية، وا 
( كذلؾ  التحميؿ العاممى وقد  أجريت تحاليؿ عاممية استكشافية ٕٚٔٓ)البحيرى 

وقامت )البرنس وكذلؾ تأكيدية لتقييـ البنية الداخمية لمقياس وكسمر لذكاء الأطفاؿ. 
 ( في دراستيا بحساب صدؽ الاختبار مف خلاؿ المعايير السابقة. ٕٕٕٓ
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 نتائج الدراسة: 
الفرض الأول: نتائج الدراسة بالشكل الذى يسمح بالتحقق من الفروض، سوف نعرض 

توجد فروق ذات دلالة احصائية بين متوسطات درجات الذكور ومتوسطات درجات الإناث في 
اُستخدم اختبار  المؤشرات الجسمية والفسيولوجية  واختبارات الذكاء، واختبارات التحصيل الدراسى.

 الدراسة. عينتىين )ت( لبيان دلالة الفروق ب
 ( المتوسطات والانحرافات المعيارية ودلالة ت لعينة الدراسة.3جدول  )            

 مصدر المقارنة
الانحرافات  المتوسطات العدد النوع

 المعيارية
متوسط 
انحراف 
 الخطأ

 
 قيمة ت

 
 الدلالة

 السن
 

 0,874 0,097 0,814 11,06 70 ذكر
0,383 

  0,110 0,922 10,93 70 أنثى
 الطول

 
 1,847 1,356 11,34 132,60 70 ذكر

0,067 
  1,09 9,128 129,39 70 أنثى

 الوزن
 

 2,28 0,980 8,198 33,71 70 ذكر
*0,024 

  0,772 6,45 30,86 70 أنثى

 كتمة الجسم
 0,730 0,618 5,172 19,28 70 ذكر

0,466 
  0,488 4,08 18,71 70 انثى

 ييموجموبينال
 3,64 0,336 2,81 13,12 70 ذكر

*0,000 
  0,283 2,36 11,52 70 أنثى

 المفردات
 

 2,35 0,311 2,60 14,44 70 ذكر
*0,020 

  0,403 3,36 13,24 70 أنثى
 المتشابيات

 
 1,40 0,340 2,84 13,84 70 ذكر

0,161 
  0,289 2,41 13,21 70 أنثى
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 الرياضيات
  

 4,955 0,586 4,90 54,27 70 ذكر
0,000* 

  0,825 6,90 49,26 70 أنثى
 القراءة

  
 0,590 0,540 - 0,526 4,40 55,90 70 ذكر

  0,400 3,348 56,26 70 أنثى 
 العموم

  
 5,733-  0,563 4,71 33,74 70 ذكر

0,000* 
  0,325 2,71 37,47 70 أنثى

ا يتضح مف الجدوؿ السابؽ أف متوسطات درجات الذكور أعمى بشكؿ داؿ مني
لدى الإناث فى متغيرات الوزف، ومستوى الييموجموبيف، والأداء فى اختبار المفردات 
والرياضيات. بينما كاف متوسط درجات الإناث فى العموـ أعمى بشكؿ داؿ منيا لدى 

 الذكور، في حيف لـ تُسجؿ فروؽ ذات دلالة بيف النوعيف فى المتغيرات الأخرى.
ة بين المؤشرات الجسمية )الطول والوزن و كتمة توجد علاقة ارتباطي:الفرض الثاني

 ( 140الجسم ( والذكاء والتحصيل الدراسى لدى تلاميذ  المدارس الابتدائية )ن= )
 عن  معامل ارتباط  بيرسون( 4جدول )ويكشف  

 .(4جدول )
 المتغيرات المفردات المتشابيات العموم القراءة الرياضيات

 الطول (*) 0,202- 0,125- 0,017  - 0,132 - 0,098  -
 الوزن 0,085 -   0,070 0,124 0,088 - 0,125  -

كتمة  0,019 0,148 0,087 ٓٔٓ,ٓ - 0,038 -
 الجسم

 *٘ٓ.ٓالارتباط داؿ عند مستوى 
بيف الطوؿ ونتائج  يُلاحظ مف الجدوؿ وجود علاقة ارتباط سمبية دالة إحصائيًا

وفى السياؽ نفسو، تـ تقسيـ العينة حسب  اختبار المفردات لدى العينة الكمية لمدراسة.
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ناث(، وحُسبت معاملات الارتباط بيف المؤشرات الجسمية  متغير النوع )ذكور وا 
( ٓٚ)الطوؿ، الوزف، ومؤشر كتمة الجسـ( والأداء التحصيمي لكؿ مف الذكور )ف = 

    .( بشكؿ منفصؿ، كما يوضّح الجدوؿ التاليٓٚوالإناث )ف = 
 معامل ارتباط  بيرسون ( 5جدول )        

 النوع المتغيرات العموم القراءة الرياضيات المتشابيات المفردات
 الذكور الطول 0,004 0,171 - 0,139 0,129 - 0,204 -

 الوزن 0,102- 0,39- 0,156 0,004- 0,225- 70ن= 

كتمة  0,091- 0,058 0,034 0,101 0,107 -
 الجسم

 الإناث الطول 0,117 - 0,053- *0,290 - 0,171-  *0,289 -
 الوزن 0,074 0,151 - 0,031 - 0,127 0,040 - 70ن= 

كتمة  0,162 0,116 - 0,104 0,202 0,120
 الجسم

   *٘ٓ.ٓالارتباط داؿ عند مستوى 
يُستخمص مف الجدوؿ السابؽ أنو لا توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية 

لمقابؿ، أظيرت النتائج لدى عينة الإناث وجود بيف المتغيرات لدى عينة الذكور فى ا
علاقة ارتباطية سمبية بيف الطوؿ ودرجات كؿ مف اختبار الرياضيات واختبار 

 .المفردات
توجد علاقة ارتباطية بيف مستوى الييموجموبيف وكؿ مف الذكاء  : الفرض الثالث

بيِّف الجدوؿ التالى ( ويُ   ٓٗٔوالتحصيؿ الدراسى لدى تلاميذ  المرحمة الأبتدائية )ف =
  .نتائج تحميؿ ىذه العلاقة
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 معامل ارتباط  بيرسون   . ( 6جدول )

   ٔٓ.ٓالارتباط داؿ عند مستوى    **
جود علاقة ارتباطية موجبة بيف مستوى يتضح مف الجدوؿ السابؽ و 

الييموجموبيف والأداء فى اختبار الرياضيات، إلى جانب وجود علاقة ارتباطية سالبة 
ذات دلالة إحصائية بيف مستوى الييموجموبيف وكؿ مف الأداء في اختباري العموـ 

ناث( ىوف والقراءة. ، وحُسب السياؽ ذاتو، قُسمت العينة وفقًا لمتغير النوع )ذكور وا 
( ٚمعامؿ الارتباط بيف المتغيرات داخؿ كؿ مجموعة عمى حدة، كما يوضحو جدوؿ )

 باستخداـ معامؿ ارتباط بيرسوف
 (7جدول )

 العموم القراءة الرياضيات المتشابيات المفردات
 

 المتغيرات
 النوع

- 0,489 ** - 0,149 - 0,073 - 0,557 ** - 0,426  (**) 
 الذكور الييموجموبين

 70ن= 

0,625** -0,129 0,755** 0,070 0,096 
ن=  ناثلإ ا

70 

   ٔٓ.ٓالارتباط داؿ عند مستوى 
بالنسبة لعينة الذكور، ظيرت معاملات ارتباط  يتضح من الجدول السابق ،

سمبية ذات دلالة  إحصائية بيف مستوى الييموجموبيف وكؿ مف اختبارات العموـ، 
لإناث، فقد أظيرت النتائج وجود معاملات ارتباط أما فى عينة ا .والقراءة، والمفردات

 .إيجابية بيف مستوى الييموجموبيف وكؿ مف اختباري الرياضيات والمفردات

 المتغيرات العموم القراءة الرياضيات المتشابيات المفردات
 الييموجموبين (**) 0,346- (**)0,311-  ** 0,445 0,098- 0,143
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لممؤشرات الجسمية والفسيولوجية  قدرة تنبؤية بكفاءة التحصيل  :الفرض الرابع
الدراسي  لدى  تلاميذ المدارس الابتدائية ويكشف الجدول التالى نتائج تمك 

 مؤشرات .ال
( تحميل الانحدار لمتغير الييموجموبين  المنبئ، والمتغيرات التابعة  8جدول )

 )الرياضيات والقراءة والعموم( لدى العينة الكمية.
المتغيرات 

 التابعة
 

المتغيرات 
 المنبئة

المعاملات  المعاملات غير المقننة
 المقننة

مستوى  قيمة "ت"
 الدلالة

الخطأ  (B)العامل البابي
 المعيارى

Beta 

متغير 
 الرياضيات

 ٓٓٓ,ٓ ٙٛ,ٙٔ  ٜٕ,ٕ ٜٙ,ٖٛ الثابت
 ٓٓٓ,ٓ ٖٛ,٘ ٘ٗٗ,ٓ ٕٛٔ,ٓ ٙٓ,ٔ الييموجموبين

متغير 
 القراءة

 ٓٓٓ,ٓ ٖٓٓ,ٕٗ  ٙٗ,ٔ ٛ٘,ٔٙ الثابت
 ٓٓٓ,ٓ ٗٛ,ٖ - ٖٔٔ,ٓ- ٙٔٔ,ٓ   ٚٗٗ,ٓ-  الييموجموبين

متغير 
 العموم

 ٓٓٓ,ٓ ٓٚ,ٕٙ  ٛ٘,ٔ ٜٕ,ٕٗ الثابت
 ٓٓٓ,ٓ ٕٖ,ٗ - ٖٙٗ,ٓ- ٕٙٔ,ٓ ٖٗ٘,ٓ- موجموبيناليي

يتضح مف الجدوؿ السابؽ أف كؿ مف الدرجة الكمية لمتغير الييموجموبيف فقط   
  ٘ٗٗ,ٓقد   تنبأت عمى نحو داؿ بالدرجة الكمية لمتغير الرياضيات  بمقدار    

خر لـ بينما  عمى الجانب الأ ٓ ,ٖٙٗ -ولمعموـ  ,  ٖٔٔ-ولمتغير القراءة بمقدار  
 يكف ىناؾ قدرة تنبؤية لممؤشرات الجسمية .

 تفسير النتائج :
أولا: فى ضوء الفروق بين الذكور والإناث من تلاميذ المرحمة الابتدائية فى 

 المؤشرات الجسمية والفسيولوجية والذكاء والتحصيل الدراسي .
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 كشفت نتائج الفرض الأوؿ عف  وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الذكور
والإناث فى بعض المؤشرات الجسمية والفسيولوجية والذكاء  والتحصيؿ الدراسى ، 

 :عمى النحو التالى
ظيرت  فى مؤشر الوزف ومستوى الييموجموبيف واختبار المفردات والرياضيات  .ٔ

 .الفروؽ في اتجاه  الذكور
 .ظيرت الفروؽ فى اتجاه الإناث في اختبار العموـ ، .ٕ
 .رات، لـ تُسجؿ فروؽ ذات دلالة إحصائيةفيما يتعمؽ ببقية المتغي .ٖ

 Xu) تتسؽ بعض نتائج الدراسة الحالية مع ما توصمت إليو دراسة شو وساف

& Sun 2023)  التي ىدفت إلى استكشاؼ العلاقة بيف مؤشر كتمة الجسـ والتحصيؿ
الدراسى لدى تلاميذ المرحمة الابتدائية. حيث أظيرت نتائج تمؾ الدراسة وجود فروؽ 

الجنسيف في مؤشرات الطوؿ، الوزف، ومؤشر كتمة الجسـ، كما تبيف أف التلاميذ بيف 
ذوى التحصيؿ الدراسى المرتفع كاف لدييـ مؤشر كتمة جسـ أقؿ مقارنةً بأقرانيـ مف 
ذوى التحصيؿ المنخفض. أما فى الدراسة الحالية، فقد ظيرت الفروؽ بيف الجنسيف 

الطوؿ أو مؤشر كتمة الجسـ. وقدمت دراسة فقط في الوزف، دوف وجود فروؽ دالة في 
زو وساف  دليلًا إضافيًا يدعـ وجود علاقة إيجابية بيف بعض مؤشرات المياقة البدنية، 
مثؿ الطوؿ والوزف، وارتفاع مستوى التحصيؿ الدراسى لدى الطلاب. وفى ضوء نتائج 

، تبيّف عدـ وجود الدراسة الحالية، ومقارنتيا بالمعايير والمؤشرات الجسمية المعتمدة 
فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف النوعيف فى مؤشر كتمة الجسـ، حيث كاف المتوسط 
العاـ ضمف النطاؽ الطبيعى. وتشير ىذه النتائج إلى غياب مؤشرات  السمنة بيف 

 ,.Alswat et al)  أفراد العينة، وىو ما يتوافؽ  مع ما أشار إليو الصوّات وزملاؤه

 ٜ,ٕٗو ٘,ٛٔة الطبيعية لمؤشر كتمة الجسـ تتراوح بيف مف أف القيم  (2017
 ٖٓ، بينما تُشخَّص السمنة عندما يتجاوز المؤشر الخاص بكتمة الجسـ  قيمة  ²كجـ/ـ
  .، وىو الحد الذى لـ يُتجاوز مف قبؿ أى مف المشاركيف في الدراسة الحالية ²كجـ/ـ



 د/ محمد مزسى متىلى 

 

 460 مجمة بحوث كمية الآداب  

الصحية والفحوصات  إلى فاعمية حملات التوعية ،الباحث ىرأ ىف ،ويُعزى ذلؾ
وحتى الوقت الحاضر  ٕٕٓٓالدورية التى أطمقتيا وزارة الصحة المصرية منذ عاـ 

والتى استيدفت تلاميذ  المدارس، بيدؼ رصد مؤشرات السمنة، والوزف، ومؤشر كتمة 
الجسـ، والحد مف مخاطرىا المحتممة، وقد أظيرت الإحصاءات الرسمية انخفاضًا 

تمة الجسـ لدى عدد مف تلاميذ المرحمة الابتدائية، الأمر الذى قيـ مؤشر ك ىممحوظًا ف
يُعزّز مف القيمة الإيجابية لتمؾ المبادرات في تحسيف المؤشرات الصحية العامة لدى 

 :الأطفاؿ، وفى ضوء ماسبؽ، خمصت نتائج الدراسة الحالية إلى ما يمى
جاه الذكور )الوزن في اتوالفسيولوجية المؤشرات الجسمية بعص أولًا: الفروق فى 

 .ومستوى الييموجموبين(
شرى الوزف مؤ  ىحالية وجود فروؽ دالة إحصائيًا فأظيرت نتائج الدراسة ال

اتجاه الذكور. وتدعـ ىذه النتيجة ما توصمت إليو دراسة  ىومستوى الييموجموبيف ف
التى بيّنت وجود علاقة إيجابية بيف   (Acham et al.,  2008)أشاـ وزملائيا

ات الجسـ )الوزف، الطوؿ، مؤشر كتمة الجسـ( والتحصيؿ الدراسى، خصوصًا مؤشر 
الصحة الجسمية تؤثر في مادتى الرياضيات والمغة. ىذا يعزز الفرضية القائمة بأف 

فى المقابؿ، تشير بعض الدراسات، مثؿ دراسة  .بشكؿ مباشر عمى التحصيؿ الدراسى
دة الوزف قد ترتبط سمبًا بالتحصيؿ إلى أف زيا (Khan et al., 2016) خاف وزملائو

؛ إذ قد ىالدراسى، مما يُشير إلى وجود علاقة بيف الحالة الجسمية والتحصيؿ الدراس
يُشكؿ الوزف الزائد عائقًا فى بعض الحالات، إلا أنو وفى سياؽ الدراسة الحالية، 
يُحتمؿ أف الذكور الذيف يصنفوف ضمف الفئة ذات الوزف المرتفع ضمف النطاؽ 

 ىدود السمنة( يظيروف أداءً أفضؿ فلطبيعى )أى الوزف المتوسط دوف تجاوز حا
المياـ العددية مثؿ اختبارات الرياضيات. وقد يُفسر ذلؾ بأف وجود بنية جسدية قوية 
ضمف ىذا النطاؽ يدعـ القدرات المعرفية المرتبطة بيذا النوع مف المياـ، مما يعكس 
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وفى ضوء العلاقة بيف التحصيؿ  .مى الأداء الدراسىتأثيرًا إيجابيًا معتدلًا لموزف ع
الدراسى والمؤشرات الجسمية كشفت بعض الدراسات أف النتائج ضمف ىذا السياؽ 

ختلاؼ العينات البحثى جاءت متعارضة، مما يعكس تعدد العوامؿ المؤثرة وتباينيا، با
لجسمية حيث أظيرت بعض الدراسات وجود تأثير لممؤشرات ا،ىوالسياقات الدراس

عمى التحصيؿ الدراسى لدى تلاميذ المرحمة الابتدائية. فقد كشفت دراسة ومنيا الوزف 
(Acham et al., 2008)     عف وجود علاقة بيف بعض المؤشرات الجسمية

ومستوى التحصيؿ الدراسى  لدى ىذه الفئة العمرية، وتدعـ ىذا الاتجاه أيضًا نتائج 
، التى أكدت وجود تأثير واضح (Gallotta et al., 2024)  دراسة جالوتا وزملائو

لممؤشرات الجسمية عمى مستوى التحصيؿ الدراسى، فى المقابؿ، كشفت نتائج دراسة  
عف وجود علاقة سمبية بيف مؤشر كتمة  ) et al ., 2020)   Lvوزملائو   لاؼ

 .الدراسىالجسـ والتحصيؿ 
ابع إلى السادس إلى أف تلاميذ الصفوؼ الر ل المؤشرات الجسميةشير نتائج تو 

سـ  129,39كجـ لمذكور،  33,71سـ و 132,60متوسطات الطوؿ والوزف )
النطاؽ المقبوؿ نسبيًا ليذه الفئة العمرية،إلا أنيا أقؿ  ىكجـ للإناث( تقع ف 30,86و

عمى والغذائية مف المتوسطات المرجعية الدولية، مما قد يعكس تأثير العوامؿ البيئية 
 .تلاميذ المدارس المصريةل ىالنمو البدن

وفيما يتعمؽ بالفروؽ فى مستوى الييموجموبيف، أظيرت نتائج الدراسة وجود 
فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الذكور والإناث، فى اتجاه الذكور، حيث سجّؿ الذكور 
عموما مستويات أعمى مف الييموجموبيف مقارنة بالإناث. وتتسؽ ىذه النتائج مع ما 

(،التى كشفت عف وجود فروؽ فى مستوى ٕٕٔٓاسة )مرسى توصمت إليو در 
 ىشير ىذه النتائج إلى أف الفروؽ ف، وتيف بيف النوعيف فى اتجاه الذكورالييموجموب

مستوى الييموجموبيف لا تقتصر عمى الجوانب الفسيولوجية فقط، بؿ قد يكوف ليا 
 تدعـ دراسةو  .انعكاسات عمى القدرات العقمية والتحصيؿ الدراسى لدى الطلاب
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ىذه النتيجة، حيث  كذلؾ ) (ElMoslemany et al. 2019المسممى وزملاؤه  
أكدت وجود علاقة بيف مؤشر كتمة الجسـ ومستوى الييموجموبيف لدى الإناث، وأشارت 
إلى أف انخفاض الييموجموبيف كاف أكثر شيوعًا بيف الفتيات الأقؿ وزنًا، مما قد يفسر 

الذيف قد يتمتعوف ببنية جسمية أقوى فى ىذه المرحمة اتجاه الفروؽ نحو الذكور 
وكشفت نتائج دراسة موسينو . العمرية تنعكس عمى مستويات الييموجموبيف

عف تأثير انخفاض مستويات الييموجموبيف )فقر   (Mosino et al., 2020)وزملائو
تحقيؽ الدـ( عمى الوظائؼ المعرفية والانتباه، وىي وظائؼ محورية تُعد أساسية فى 

التحصيؿ الدراسى، كما أكدت الدراسة وجود علاقة إيجابية بيف مستوى الييموجموبيف 
واستمرارية التعميـ، مما يعزز الفرضية القائمة بأف التلاميذ  الذيف يتمتعوف بمستويات 
مرتفعة مف الييموجموبيف يُظيروف أداءً مدرسيا أفضؿ. وتُعزّز ىذه النتائج ما توصمت 

، التى تناولت التأثير المباشر لفقر (Ayad et al., 2021) اد وزملائياإليو دراسة عي
الدـ عمى التحصيؿ الدراسى لدى تلاميذ المرحمة الابتدائية، حيث بيّنت أف نقص 
الحديد والييموجموبيف يرتبط بانخفاض في درجات الذكاء ومستوى التحصيؿ، كما 

والييموجموبيف وبيف نتائج  أظيرت وجود علاقة إيجابية بيف مستويات الفيريتيف
   .الطلاب الدراسية

الأداء التحصيمى فى مادة الرياضيات لصالح الذكور،  ىوفيما يتعمؽ بالفروؽ ف
أظيرت النتائج تفوقًا واضحًا لمذكور في اختبار الرياضيات، وىو ما يتفؽ مع نتائج 

دراسة ماتيجؾ و  (Gallotta et al., 2024) دراسات سابقة مثؿ دراسة جالوتا وزملائو
والمتيف ربطتا بيف المؤشرات   (Matejek & Planinšec, 2022)وبلانينشيؾ

الجسمية الإيجابية وبيف الأداء المرتفع فى الرياضيات. يُعزز ىذا الربط النتائج التي 
الحالة الجسمية الأفضؿ لدى الذكور توصمت إلييا الدراسة الحالية، حيث يبدو أف 

  .الميارات العدديةتوازييا كفاءة أعمى فى 
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أف تأثير النوع عمى )   (Hill  2020وفى المقابؿ، تُظير بعض الدراسات مثؿ 
دراكية، مما يُفسّر تبايف  الأداء الأكاديمى معقّد، وقد يتأثر بعوامؿ ثقافية، تعميمية، وا 

فى  .العموـ أو القراءةالرياضيات و  الفروؽ النوعية بيف الذكور والإناث في مواد مثؿ 
اؽ آخر، وعمى الرغـ مف عدـ وجود فروؽ بيف النوعيف  فى الدراسة الراىنة فى سي

مؤشر الطوؿ، فقد نوقشت العلاقة بيف الطوؿ والتحصيؿ الدراسى فى سياقات متعددة، 
شممت التحصيؿ الدراسى والصحة العامة. وعمى الرغـ مف أف الأفراد الأطوؿ قامة 

كاديمية ومينية أفضؿ، فإف تفسير ىذه إلى تحقيؽ نتائج أ -بوجو عاـ  -يميموف 
الظاىرة لا يزاؿ محؿ جدؿ. إذ يُعتقد أف الطوؿ قد يمنح مزايا غير مباشرة، مثؿ 
الحصوؿ عمى فرص تعميمية أوسع أو تفضيؿ فى الأنشطة الرياضية والبدنية، مما 
يؤدى إلى معاممة مختمفة مقارنة بالأقراف الأقصر قامة. وتشير بعض الدراسات، مثؿ 

، إلى (Gorry 2017 ) وجورى  ( (Baxter et al., 2017  دراسة باكستر وزملائو
أف ىذه الفروؽ قد تفُضى إلى فرص غير متكافئة للأطفاؿ داخؿ البيئة المدرسية، وىو 

 ما يستدعى النظر في تبعاتيا والتفسيرات المرتبطة بيا.
 .ثانيا : الفروق في اختبار المفردات في اتجاه  الذكور

نت نتيجة تفوؽ الذكور في اختبار المفردات مع ما توصمت إليو بعض تباي
، التى  (et al ., Acham  2008) أشاـ وزملائيا   الدراسات السابقة، مثؿ دراسة

أشارت إلى تدنى أداء الذكور فى الميارات المغوية مقارنة بالإناث. ويُحتمؿ أف يُعزى 
بعينة الدراسة، كتنوع الخبرات المغوية أو  ىذا التفوؽ إلى عوامؿ بيئية أو ثقافية خاصة

زيادة تعرض الذكور لمصادر معرفية متنوعة. كما قد يكوف لتصميـ الاختبار نفسو 
دور في ىذه النتيجة، إذ مف الممكف أف يكوف أكثر ميلًا إلى قياس المعرفة المكتسبة 

 .بدلًا مف الميارات المغوية العامة
   (et al ., 2020نتائج  دراسة اسبينوزا وزملاؤه تتفؽ نتائج الدراسة الراىنة مع 

Espinosa(   والتى أبانت عف وجود فروؽ بيف النوعيف  فى نسبة الذكاء، وىو ما
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تبيف فى الدراسة الحالية  حيث كانت النتائج في اتجاه الذكور فى اختبار المفردات. 
وجاءت ىذه ر الرياضيات، اختبا ىففى السياؽ ذاتو، ظيرت فروؽ بيف النوعيف 

اتجاه  الذكور. وتُعدّ ىذه النتائج غير متوافقة جزئيًا مع ما توصمت إليو  ىالفروؽ ف
 Espinosa et) وأسبينوزا وزملاؤه (Acham et al., 2008 )  دراستا أشاـ وزملائيا

al., 2020 )  المتاف أشارتا إلى وجود علاقة إيجابية بيف المؤشرات الجسمية مثؿ
وى التحصيؿ الدراسى، إلا أف نتائج الدراسة الحالية تشير إلى أف الطوؿ والوزف ومست

الفروؽ ظيرت في اتجاه الذكور فقط، مما يشير إلى احتمالية  أف عامؿ النوع )ذكور 
إناث( يؤدى دورًا أقوى مف المؤشرات الجسمية فى تفسير ىذه الفروؽ التحصيمية.  -

  اختبار العموـ فقطلإناث فى فى الجانب المقابؿ فإف ظيور فروؽ  فى اتجاه  ا
، والتى ربطت ) (Hill 2020ينسجـ مع ما أشارت إليو بعض الدراسات مثؿ 

التحصيؿ الدراسى  بالجنس والدخؿ، دوف ارتباط واضح بمؤشر كتمة الجسـ، ما قد 
يشير إلى أف الأداء الأكاديمي والتحصيؿ الدراسى  يتأثراف بعوامؿ أخرى كما أسمفنا 

ىذا وقد لاحظ  .لبيئة ، ونمط التعميـ، وليس فقط المؤشرات الجسميةمثؿ النوع، وا
العوامؿ الجسمية ليست  ، مما  ينبئ بأف غياب الفروؽ في باقي المتغيراتالباحث 

فى التأثير عمى التحصيؿ الدراسى، وىو ما تؤكده النتائج التي توصؿ  دائمًا حاسمة
لـ تجد فروقًا فى التحصيؿ ، والتى (Lopez-Agudo & Gutierrez 2021)إلييا 

الأمر الذى  ،الدراسى بسبب الوزف، رغـ وجود آثار نفسية واجتماعية سمبية لموزف الزائد
قد يكشؼ عف وجود  عوامؿ وسيطة كما أظيرتيا نتائج دراستو )كالرضا عف الذات، 
والبيئة الاجتماعية، والدافعية( قد تفسر غياب العلاقة بيف بعض المؤشرات الجسمية 

 )   et al ., 2020)   Lvوزملائو   لاؼ وىو ما ظير أيضًا فى دراسة ،  التحصيؿو 
 والتى  كشفت عف علاقة سمبية بيف مؤشر كتمة الجسـ والتحصيؿ الدراسى .  
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تدفعنا ىذه النتائج إلى إعادة النظر فى طبيعة العلاقة بين المتغيرات، وما تنطوى  
 .عميو من تداخل وتشابك، فى ضوء ما يمى

ىناؾ تأثير لبعض المؤشرات الجسمية التى لـ يتـ التطرؽ إلييا فى الدراسة  -ٔ
الحالية عمى التحصيؿ الدراسى، خاصة المياقة البدنية، وىو ما يتفؽ  مع  ما 

  (Matejek & Planinsec, 2022 )توصمت إليو دراسة ماتيجؾ وبلانينسؾ
 . عمى التحصيؿ الدراسى يؤثرمف أف مستوى المياقة البدنية 

وبناءً عمى ذلؾ، يمكف النظر إلى الوزف والمياقة البدنية كأحد المؤشرات الجسمية،  -ٕ
فضلًا عف كونيما داليف عمى الحالة الغذائية  العامة، التي تنعكس بدورىا عمى 

وفيما يتعمؽ  بالتحصيؿ الدراسى  فى اختبارى  ىالقدرات الذىنية والتحصيؿ الدراس
ج الدراسة تقاطعًا واضحًا مع عدد مف الدراسات المفردات والعموـ، تُظير نتائ

السابقة؛ إذ غالبًا ما ترتبط المؤشرات الجسمية )مثؿ الوزف، الطوؿ، ومؤشر كتمة 
الجسـ(  بالتحصيؿ الدراسى، كما أثبتت ذلؾ العديد مف الأبحاث، ومع ذلؾ، لـ 

 تسفر الدراسة الحالية إلا عف فروؽ دالة إحصائيًا فى متغير الوزف فقط.
العلاقة الارتباطية بين المؤشرات الجسمية)الطول والوزن و كتمة ثانيا: فى ضوء 

 الجسم ( والذكاء والتحصيل الدراسى لدى تلاميذ المدارس الابتدائية من النوعين.
كشفت نتائج الدراسة عف عدـ وجود علاقة ارتباطية بيف ىذه المتغيرات 

المؤشرات الجسمية )مثؿ إلى أن  نتيجةوتشير ىذه ال، والتحصيؿ الدراسى  لدى الذكور
الطوؿ، الوزف، وكتمة الجسـ لا ترتبط بشكؿ واضح أو داؿ بالتحصيؿ الدراسى والذكاء  

ونظرًا لقمة الدراسات التى تناولت تأثير النشاط البدنى عمى مؤشر  .لدى عينة الذكور
ة بطبيعة وحجـ كتمة الجسـ فى البيئة المحمية، فإف ىناؾ تباينًا فى الأدلة المتعمق

العلاقة بيف مؤشر كتمة الجسـ والتحصيؿ الدراسى لدى ىؤلاء التلاميذ. فى ىذا 
إلى أف بعض الدراسات تناولت ىذه  (Sumrall, 2014) السياؽ، يشير سومراؿ

المؤشرات بطرؽ وأساليب مختمفة، مما أسفر عف تبايف فى النتائج.  مف ناحية أخرى، 
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أف مؤشر كتمة الجسـ، والطوؿ، والوزف تُعد إلى أف  (ٕٕٔٓيشير الحازمى وزملاؤه )
ومع ذلؾ، فإف البيانات المتوفرة بشأف  ى،التحصيؿ الدراس ىتؤثر ف ىمف العوامؿ الت

ىذه المؤشرات لدى تلاميذ المرحمة الابتدائية لا تزاؿ محدودة وتفتقر إلى الدقة. 
كاؼٍ إلا  ىباىتماـ بحث ىذا الموضوع لـ يحظَ الدراسة الحالية أف  ىويُلاحظ الباحث ف

في الآونة الأخيرة، وذلؾ في إطار مبادرة الفحص الطبى لتلاميذ المرحمة الابتدائية 
  .  داخؿ المدارس

مؤشر كتمة الجسـ أن  وجدت ىالت (Hill 2020 ) دراسةوتتفؽ ىذه النتيجة مع    
، مثؿ ىالأخر العوامؿ بعض  حيف شكّمت  فى لـ يكف لو تأثير يُذكر عمى التحصيؿ

، كما تتماشى مع ىذا الجانبفاعمية فى و  تاثيرًا أكثر عوامؿالجنس ومستوى الدخؿ، 
الوزف الزائد  أشارت إلى أف ىالت  (Lopez-Agudo & Gutierrez 2021) نتائج

،إذ قد تؤدى العوامؿ النفسية والاجتماعية، لا يرتبط بالضرورة بأداء تحصيمى ضعيؼ
ض لمتنمر، دورًا أكبر فى تحديد مستوى التحصيؿ مثؿ الرضا عف الحياة أو التعر 

 ، فضلا عف ذلؾ، قد يُفسر غياب  العلاقة الارتباطية  لدى الذكور بوجود ىالدراس
مما يجعؿ المؤشرات ، تفاوت كبير في أنماط النمو والنضج خلاؿ ىذه المرحمة العمرية

سف المرحمة  الجسمية غير مستقرة أو غير معبرة بدقة عف القدرة التحصيمية فى 
العوامؿ الاجتماعية  وأشارت بعض الدراسات إلى وجود عوامؿ أخرى مثؿ .الابتدائية

 .Khan et al)التى تؤدى دورا ميما، كما ظير في نتائج والاقتصادية والبيئية 

لموزف الزائد،  ىعف التأثير السمب)  (Lv et al. 2020عف سوء التغذية، و   (2016
 .لدخؿعف أثر ا)  (Hill 2020و

عف النتائج التى تختمؼ النتائج الراىنة فيما يخص مؤشرات الطوؿ والوزف و   
حيث أشارت الدراسة  )  (Coffey & Schwartz 2025توصؿ ليا  كوفى وشوارتز 

 التى  أجريت ىذا العاـ باستخداـ بيانات طولية عمى مستوى تلاميذ  مدينة نيويورؾ
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تحصيؿ الدراسى لدى تلاميذ الصفوؼ مف إلى وجود ارتباط إيجابى بيف الطوؿ وال
يستند إلى الصؼ  مؤشرًا معياريًا لمطوؿالثالث حتى الثامف. وعندما استخدـ الباحثوف 

مادتى  ىالدراسى والجنس داخؿ المدرسة، وقاموا بربطو بنتائج اختبارات التلاميذ  ف
يف طوؿ الرياضيات والمغة الإنجميزية، كشفت النتائج عف وجود علاقة إيجابية ب

. ووجد الباحثوف أف أى زيادة فى الطوؿ بمقدار درجة التلاميذ  وأدائيـ التحصيمى
واحدة عمى مقياس الطوؿ، ترتبط بتحسف طفيؼ فى درجات الاختبارات، وأوضح 
كوفى وشوارتز أف الأطفاؿ الأطوؿ بيف زملائيـ  يحققوف نتائج أفضؿ فى العموـ 

متوسط الحجـ إلا أنو يصبح أكثر وضوحا عند والمغة الانجميزية، ورغـ أف التأثير 
وقد فُسّر ذلؾ بأف الطالب الذى يبدو أطوؿ بيف زملائو، مقارنة الأطوؿ بالأقصر. 

ف كاف ىو وزميمو متساوييف فى الطوؿ الحق يقى، يميؿ إلى تحقيؽ أداء حتى وا 
ا. ، ويشير ذلؾ إلى أف الإدراؾ الاجتماعى لمطوؿ قد يكوف عاملًا ميمً أفضؿ تحصيمى

ورغـ أف الآلية الدقيقة  فى التفسير تظؿ غير واضحة  سواء كانت جينية أو غذائية 
ية  قد تؤثر عمى النجاح أو اجتماعية ،إلا أف النتائج تشير إلى أف الخصائص الجسد

جدير بالذكر،أنو يجب التأكيد عمى أف العلاقة السمبية بيف الطوؿ والتحصيؿ  .دراسىال
ات تأثير قوى، أو قد تكوف متأثرة بعوامؿ أخرى غير الطوؿ الدراسى  قد لا تكوف ذ

ذاتو، مثؿ العوامؿ النفسية، أو البيئة الاجتماعية، أو انخفاض مستوى الييموجموبيف 
 .فى الدـ

وفي حقيقة الأمر، يُعد مؤشر الطوؿ أحد المتغيرات الميمة التى غفؿ عنيا 
التحصيمى مقارنةً بالمتغيرات  العديد مف الباحثيف، رغـ علاقتو المحتممة بالأداء

(  حيث أشارت نتائج   (Gorry 2017 الجسمية الأخرى، كما يشير إلى ذلؾ جورى
الأفراد الأطوؿ عمومًا يحصموف عمى درجات أعمى ويحققوف مستويات دراستو إلى أف 

تعميمية أكبر، ويرتبط الطوؿ بتحقيؽ نتائج أفضؿ فقط لدى التلاميذ  الذيف يدرسوف 
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ارس الكبيرة، وبشكؿ خاص بيف الذكور. وتشير البيانات إلى أف الطوؿ يساىـ فى المد
 بشكؿ أكبر في المشاركة فى الأنشطة الرياضية مما يدعـ الثقة فى النفس.

إلى وجود علاقة  (Cinnirella et al., 2011) ويشير سينيرلا وزملاؤه  
ت عمى عينة مف دراسة أُجري ىإيجابية بيف الطوؿ والتحصيؿ الدراسى، وذلؾ ف

التلاميذ الألماف. وقد أوضح الباحثوف أف الأطفاؿ الأطوؿ يكونوف أكثر ميلًا لممشاركة 
فى مجموعة متنوعة مف الأنشطة الرياضية، مما قد يسيـ في تعزيز مياراتيـ 
 ىالاجتماعية والثقة بالنفس، وأف التلاميذ الأطوؿ قامة غالبًا ما يتمقوف تفضيلًا ف

أظيرت نتائج الدراسة أف كؿ زيادة و .ى مف قبؿ معممي المرحمة الابتدائيةالتوجيو الدراس
احتماؿ الالتحاؽ  ىنقطة مئوية ف ٙ.ٔبارتفاع بنسبة  سـ فى الطوؿ ترتبط ٔبمقدار 

ببعض الألعاب مثؿ السمة، بالإضافة إلى ذلؾ، قدـ ىؤلاء الباحثوف دليلًا عمى وجود 
 رات الاجتماعية لدى تلاميذ المرحمة الابتدائية.بيف الطوؿ والميا يةعلاقة ارتباط إيجاب
ماتجيؾ ووبلانيستش مع نتائج دراسة   نتائج الدراسة الحالية و تختمؼ

(Matejek &planinsec 2022)  والتى أشارت إلى أف ىناؾ  ارتباطًا إيجابيًا بيف
يميًا المؤشرات الجسمية والتحصيؿ الدراسى، حيث أظير الأطفاؿ الذيف حققوا أداء أكاد

متميزًا نتائج أفضؿ فى معظـ اختبارات المياقة البدنية مقارنةً بأقرانيـ الذيف حصموا 
. بينما أشارت الدراسة الحالية لوجود علاقة عمى درجات أقؿ فى المواد الدراسية

الرياضيات والمفردات، وتتماشى واختبار بيف الطوؿ  ارتباطية سالبة لدى الإناث فقط 
 Acham et 2088) وزملائيا  أشاـ   ا مع ما توصمت إليو دراسةىذه العلاقة جزئيً 

al .,  )  التى رصدت علاقة سمبية بيف بعض المؤشرات الجسمية )مثؿ الطوؿ( والفيـ
المفظى، رغـ أف العلاقة كانت إيجابية مع الرياضيات والمغة. يمكف تفسير ىذه النتيجة 

 ىالت ،(ElMoslemany et al., 2019 )أيضًا استنادًا إلى دراسة المسممى وزملاؤه 
أشارت إلى أف الطوؿ أو النحافة لدى الفتيات قد يرتبط بنقص التغذية، مما يؤدى إلى 
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فقر الدـ، وىو ما قد يؤثر سمبًا عمى القدرات المعرفية، خصوصًا فى اختبارات 
د المفردات والرياضيات التى تتطمب تركيزًا واستيعابًا عميقيف. ومف منظور نفسى، ق

نضج جسمى مبكر غير متوازف مع  يُشير الطوؿ الزائد لدى الإناث في سف مبكرة إلى
ما قد يؤثر عمى الأداء الدراسى وكذلؾ قصر القامة.  ،النضج العقمى أو الانفعالى

فضلا  ،وىذا التفاوت قد يخمؽ ضغوطًا اجتماعية أو نفسية تؤثر عمى تحصيؿ الإناث
إلى أف ضعؼ الصحة العامة   (Ayad et al. 2021 )عف ذلؾ، تشير دراسات مثؿ

والتغذية لدى الإناث أكثر شيوعًا، مما قد يجعؿ الطوؿ مؤشرًا غير دقيؽ بمفرده لتقييـ 
قد  تكوف ىناؾ فروؽ أخرى فى خصائص وفى سياؽ الدراسة الحالية،  .النمو الصحى

رياضيات الجسـ أو الحالة الصحية التى تؤثر عمى أداء التلاميذ  فى اختبارات ال
جدير بالذكر أف ىناؾ بعض الدراسات  تشير إلى أف الطوؿ لا يؤثر  ،والمفردات

بشكؿ مباشر عمى القدرات العقمية، ولكف قد تكوف ىناؾ عوامؿ نفسية أو اجتماعية 
 .مثؿ ضغط الأقراف أو الانطباعات الذاتية التى قد تساىـ في تبايف الأداء

بوجود عوامؿ   (Baxter et al., 2017 ) همف ناحية أخرى، يُقرّ باكستر وزملاؤ 
متداخمة بيف المؤشرات الجسمية، ومنيا الطوؿ، وكفاءة التحصيؿ الدراسى لدى عينة 

. وأظيرت نتائج دراستيـ أف درجات الاختبارات لـ ىمف تلاميذ  الصؼ الرابع الابتدائ
لاجتماعية تكف مرتبطة بمؤشر كتمة الجسـ، لكنيا كانت مرتبطة إيجابيًا بالحالة ا

والاقتصادية، بؿ وكانت مرتبطة أيضًا بالعرؽ، حيث كانت الدرجات أقؿ لدى الأطفاؿ 
ومف منظور مختمؼ،  .الأمريكييف مف أصؿ أفريقى مقارنةً بالأطفاؿ مف أعراؽ أخرى

إلى أف الوزف يُعد مف العوامؿ المؤثرة  (Livermore   2021 ) أشارت  ليفرمور
صيؿ الدراسى. وتُظير الأدلة الحديثة أف التصورات كفاءة التح ىموس فبشكؿ مم

السمبية المرتبطة بزيادة الوزف قد تسيـ في نشوء مشكلات نفسية واجتماعية، غالبًا ما 
تكوف مرتبطة بالسمنة، مثؿ انخفاض تقدير الذات والعزلة الاجتماعية. كما توضح 

لدراسى، إلا أف بعض الدراسات وجود تأثير محتمؿ لمسمنة عمى مستوى التحصيؿ ا
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الدراسات التى تناولت العلاقة المباشرة بيف الوزف والتحصيؿ الدراسى لا تزاؿ محدودة 
  .وتحتاج إلى مزيد مف البحث والتحقؽ

 ,. Livermore et al )فى السياؽ ذاتو عندما استخدمت ليفرمور وزملائيا  
الابتدائية مف طالبًا فى الصفوؼ  ٙٙٛ,ٔٙبيانات مسحية مف عينة شممت    (2020

. وكشفت نتائج الدراسة أف ٕٛٔٓ/ٕٚٔٓ ىمدرسة كندية خلاؿ العاـ الدراس ٕٕٔ
الطلاب مف الذكور والإناث، الذيف يحمموف تصورات سمبية عف أوزانيـ باعتبارىا 
زائدة، حصموا عمى درجات أدنى فى مادتى المغة الإنجميزية والفرنسية مقارنةً بأقرانيـ 

يـ ضمف النطاؽ الطبيعى، وفى  مادة الرياضيات أظيرت النتائج الذيف يروف أف أوزان
أف الإناث ذوات التصورات عف زيادة الوزف، بالإضافة إلى جميع التلاميذ الذيف 
يشتركوف فى ىذه التصورات، كانوا أقؿ احتمالًا لتحقيؽ درجات مرتفعة مقارنة 

النتائج عمومًا إلى  بنظرائيـ ممف لدييـ تصورات إيجابية عف أوزانيـ. وتشير ىذه
وجود عوائؽ محتممة أماـ التفوؽ الدراسى لدى التلاميذ  الذيف يعانوف مف زيادة الوزف، 
أو أولئؾ الذيف يشعروف بأف أوزانيـ لا تتماشى مع المعايير المجتمعية المقبولة. 
وتُسمّط ىذه الدراسة الضوء عمى استمرار فجوة التحصيؿ الدراسى المرتبطة بالسمنة، 

ى عند مراعاة تصورات التلاميذ الذاتية بشأف أوزانيـ.كما تبيّف أف تصورات نقص حت
الوزف أو زيادتو تُعد مؤشرًا عمى تراجع التحصيؿ الدراسى  بغض النظر عف التصنيؼ 
الفعمى لمؤشر كتمة الجسـ. وتشير النتائج إلى وجود عوائؽ تؤثر سمبًا عمى النجاح 

جساـ الأكبر حجمًا، وكذلؾ لدى مف يروف أف أوزانيـ الدراسى  لدى البالغيف  ذوى الأ
 ,. et alفى السياؽ ذاتو ،أوضح ىى وزملاؤه ).تختمؼ عف الوزف المناسب تقريبًا

2019  He (  ضرورة إجراء مراجعة شاممة ودقيقة عف مظاىر العلاقة بيف مؤشر
 كتمة الجسـ  والتحصيؿ الدراسى . 
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 لمفحص في دراسات لية باعتبارىا مؤشرًا قابلًا في الختاـ، يمكف تفسير النتيجة الحا
مزيدًا مف البحث لفيـ العوامؿ المحتممة التي قد تسيـ في ىذه العلاقة  ىلاحقة، يستدع

والمؤشرات الفسيولوجية المختمفة  ىف التحصيؿ الدراسالسالبة بيف الطوؿ مف جية، وبي
 ىالذكور والإناث ففروؽ دالة بيف  مف جية أخرى، وذلؾ عمى الرغـ مف عدـ وجود

 .كؿ مف الطوؿ أو مؤشر كتمة الجسـ
ثالثا: فى ضوء العلاقة الارتباطية بين مستوى الييموجموبين والتحصيل الدراسى 

 لدى تلاميذ  المدرسة الابتدائية.
كشفت نتائج الدراسة الحالية عف وجود معاملات ارتباط سالبة ذات دلالة 

 ،داء فى اختبارات العموـ والقراءة والمفرداتإحصائية بيف مستوى الييموجموبيف والأ
أما فى عينة الإناث، فقد لوحظت معاملات ارتباط إيجابية بيف ،لدى عينة الذكور

 ىيات والمفردات. ورغـ أف الذكور فالرياض ىمستوى الييموجموبيف والأداء فى اختبار 
  ىأداء تحصيمنب إلى جا الحالية قد أظيروا مستويات مرتفعة مف الييموجموبيف الدراسة

أعمى مف الإناث فى اختبارات المفردات والرياضيات، فإف نتائج التحميؿ الإحصائى 
كشفت عف وجود علاقة ارتباطية سمبية داخمية بيف مستوى الييموجموبيف ودرجات 

مجموعة الذكور أنفسيـ، ىذه النتيجة تعنى أف بعض الذكور  لدىالأداء التحصيمى 
يات أعمى مف الييموجموبيف نسبيًا سجموا أداء أقؿ مقارنة الذيف كانت لدييـ مستو 

بزملائيـ الذكور ذوى المستويات الأقؿ )رغـ أف كلاىما ضمف النطاؽ الصحى(، 
يشير ذلؾ إلى احتماؿ وجود عوامؿ وسيطة تؤثر في العلاقة بيف المؤشرات 

التحقؽ مف  الفسيولوجية )كما تقُاس بالييموجموبيف( والتحصيؿ الدراسى، مما يستدعي
العوامؿ البيئية والنفسية والسموكية التي قد تؤدى دورًا في ىذا السياؽ، وتفُسَّر ىذه 

، وىذا يعنى أننا لا نتحدث داخؿ عينة الذكورالنتيجة مف منظور العلاقة الرتبية داخؿ 
وفقًا لمستوياتو  ترتيب التلاميذعف فروؽ مطمقة فى مستويات الييموجموبيف، بؿ عف 

و بترتيبيـ في التحصيؿ الدراسى، والعلاقة الارتباطية السالبة لا تنفى تفوؽ ومقارنت
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الذكور عمومًا، لكنيا تشير إلى تبايف داخمى يُحتمؿ أف يرتبط بعوامؿ أخرى مؤثرة فى 
الأداء، مثؿ التغذية الزائدة، أو نقص المياقة، أو تأثيرات فسيولوجية غير مباشرة ناتجة 

فوؽ الحد الأمثؿ، وىوما يتفؽ مع ما أشارت إليو الدراسات  عف ارتفاع الييموجموبيف
، وموسينو (ElMoslemany et al., 2019) التي أجراىا المسمماني وزملاؤه 

أف مستوى النشاط البدنى، إلى جانب عوامؿ  (Mosino et al., 2020 )وزملاؤه
السمبية لفقر الدـ التغذية الأخرى، يمكف أف يؤدى دورًا ميمًا فى التخفيؼ مف التأثيرات 

وىو ما ، عمى التحصيؿ الدراسى، كما قد يتفاعؿ فى التأثير عمى التحصيؿ الدراسى
؛ والحازمى  (Alswat et al ., 2017) الصوات وزملاؤه نتائج يتوافؽ كذلؾ  مع 

 ىسيـ فتُ  ىرا إلى تعدد العوامؿ التحيث أشا et al ., 2021)     (Alhazmiوزملاؤه 
عد استيلاؾ الوجبات السريعة أحد أبرز ىذه العوامؿ لما لو مف دور ، ويُ سوء التغذية
ى زيادة مؤشر كتمة الجسـ، وىو الأمر الذى نلاحظو في السموؾ اليوم ىمباشر ف
مف خلاؿ الإقباؿ عمى تناوؿ المواد الغذائية غير الصحية خارج  التلاميذ لبعض

وقد أظيرت نتائج الدراسات لمتوازنة. المنزؿ، والتي غالبًا ما تفتقر إلى القيـ الغذائية ا
عة يرتبط أداؤىـ أف التلاميذ الذيف يستيمكوف كميات تفوؽ المتوسط مف الوجبات السري

 ىمادت ىسيّما فدرجات الاختبارات التحصيمية الشيرية،لا ىبانخفاض ممحوظ ف
نتائج وفيما يتعمؽ بالإناث، فقد كشفت . الرياضيات والقراءة خلاؿ الامتحانات الفصمية

ى الدراسة عف وجود معاملات ارتباط إيجابية ذات دلالة إحصائية بيف مستو 
اختبارى الرياضيات والمفردات، وتشير نتائج الدراسة إلى أف  ىالييموجموبيف والأداء ف

الرياضيات  ىاطًا إيجابيًا بالأداء في اختبار مستوى الييموجموبيف لدى الإناث يرتبط ارتب
وسط درجات الإناث في ىذه الاختبارات كاف أقؿ مف متوسط والمفردات، رغـ أف مت

 :الذكور، ويمكف تفسير ىذا التبايف عمى النحو التالى
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لا يعني بالضرورة غياب العلاقة بيف  انخفاض المتوسط العاـ لأداء الإناث :أولًا   
 الاختلاؼ داخؿالمتغيريف )الييموجموبيف والتحصيؿ الدراسى(، بؿ قد يشير إلى أف 

يعكس تفاوتًا واسعًا فى التأثر بمستوى الييموجموبيف، أى أف  موعة الإناث نفسيامج
بعض الإناث ذوات المستويات الأعمى مف الييموجموبيف يظيرف أداءً معرفيًا أفضؿ 

إلى وجود علاقة ارتباطية موجبة ى مما يؤد مف نظيراتيف ذوات المستويات المنخفضة
 . داخؿ ىذه المجموعة

سف المدرسة أكثر عرضة لفقر الدـ بسبب  ىالمعروؼ أف الإناث فمف  :ثانيًا 
عوامؿ بيولوجية وغذائية،مما يجعؿ الأداء الذىني والمعرفي والتحصيمى  لدييف أكثر 

ة الدـ فى نقؿ حساسية لمتغيرات فى الحالة الصحية،لا سيما المرتبطة بكفاء
 ىيـ بشكؿ ممموس فمما قد يس ،ارتفاع مستوى الييموجموبيف الأوكسجيف ومف ثـ

ف لـ يصمف إلى نفس المتوسط الذلدى الإناث، حتى   التحصيؿ الدراسىتحسيف   ىوا 
 .يحققو الذكور

وتُعَدّ ىذه العلاقة متسقة مع الدراسات  السابقة التي تربط بيف كفاءة الوظائؼ 
الفسيولوجية، وعمى رأسيا كفاءة الدـ في نقؿ الأوكسجيف )والتي يعكسيا مستوى 

جموبيف(، وبيف تحسف القدرات المعرفية، خاصة في المياـ التي تتطمب تركيزًا الييمو 
ويُحتمؿ أف ىذه النتيجة تعكس حساسية الأداء المعرفى لدى   .واستيعابًا لغويًا وعدديًا

الإناث تجاه عوامؿ التغذية والحالة الصحية، خصوصًا في ظؿ ما ىو معروؼ عف 
في سف المدرسة، وتأثيره السمبى عمى الوظائؼ  ارتفاع معدلات فقر الدـ بيف الإناث

 .الذىنية والانتباىية
فى ىذا السياؽ، تتوافؽ نتائج الدراسة مع ما توصمت إليو دراسات سابقة عف 

ودراسة (Mubarak et al., 2010) دور الييموجموبيف مثؿ دراسة مبارؾ وزملاؤه 
سات أف الأطفاؿ ، حيث أظيرت ىذه الدرا(Zaki et al., 2021)ذكي وزملاؤه 

المصابيف بفقر الدـ الناتج عف نقص الحديد يُظيروف نتائج منخفضة في اختبارات 
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 الذكاء مقارنة بالأطفاؿ الأصحاء. كما تدعـ ىذه النتائج أيضًا ما خمصت إليو دراسة 
التى كشفت عف  أف نقص مستويات الييموجموبيف ( et al .,2012  Aiآي وزملائو )

ومف ناحية  .مستوى الذكاء، خاصة فيما يتعمؽ بالقدرات العمميةيرتبط بانخفاض فى 
   (Mosino et al., 2020)أخرى، أظيرت الدراسات التي أجراىا  موسينو وزملائو

( عف وجود علاقة إيجابية بيف فقر الدـ وانخفاض في الوظائؼ ٕٕٔٓو)مرسى 
يؿ الدراسى، ىذا المعرفية مثؿ الانتباه والتركيز، مما يؤدى إلى تراجع فى التحص

التراجع يظير بشكؿ خاص فى المجتمعات التى تعانى مف نقص التغذية أو العوامؿ 
البيئية السمبية مثؿ العوامؿ الاقتصادية والاجتماعية، مما يؤثر عمى قدرة الأطفاؿ عمى 

،  (Hu et al., 2024) وقد بيّنت نتائج ىيو وزملاؤه  .التفاعؿ الدراسى  بشكؿ فعاؿ
قارنة أداء التلاميذ  الذيف يعانوف مف فقر الدـ بأداء التلاميذ  العادييف، فى سياؽ م

وجود علاقة سمبية بيف فقر الدـ ومتوسط درجات التحصيؿ الدراسى فى مواد المغة 
 الصينية، والرياضيات، والإنجميزية.

 ,.Mubarak et al) فى سياؽ آخر، أظيرت دراسات مبارؾ وزملاؤه   
-Abdel) وعبد الرسوؿ وزملاؤه    (Ai et al., 2012) ه، وآي وزملاؤ (2010

Rasoul et al., 2015) ، التى تناولت تأثير فقر الدـ ونقص الحديد عمى الذكاء و
والتحصيؿ الدراسى، وجود علاقة واضحة بيف انخفاض مستويات الييموجموبيف )فقر 

عمى مستوى الذكاء، كما أف لفقر الدـ تأثيرًا واضحًا ، الدـ( وتدنى التحصيؿ الدراسى
ويُعزى ذلؾ إلى انخفاض إمداد الدـ والأوكسجيف إلى الدماغ، مما يؤدى إلى ضعؼ 
فى الأداء المعرفي والتحصيمى. ومف الجدير بالذكر أف ىذه النتائج تسمط الضوء عمى 
أىمية الوقاية مف فقر الدـ وعلاجو، بوصفو أحد العوامؿ المؤثرة فى تحسيف التحصيؿ 

ا تؤكد عمى ضرورة إدماج قضايا التغذية، وخاصة فقر الدـ، ضمف الدراسى، كم
 البرامج الصحية الموجية للأطفاؿ، بيدؼ دعـ قدراتيـ المعرفية والتحصيمية.
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وفى إطار الدراسات التى تناولت التأثيرات الصحية والعوامؿ المرتبطة بفقر الدـ،     
فقر الدـ ومؤشر كتمة  كشفت العديد مف الأبحاث عف وجود علاقة متداخمة بيف

   ,.ElMoslemany et al ) وزملائو ىالجسـ. فقد أوضحت دراسات  المسممان
أف التفاعؿ بيف مستويات الييموجموبيف  (Xu & Sun, 2023 ) وزو وساف  (2019

ومؤشر كتمة الجسـ قد يؤثر بشكؿ ممحوظ عمى الصحة العامة والأداء المعرفى، مما 
مؿ فى الاعتبار عند دراسة الآثار الصحية المرتبطة بفقر يؤكد أىمية أخذ ىذه العوا

الدـ، وتبُرز ىذه النتائج أىمية النظر إلى الحالة الصحية ومستويات الييموجموبيف  
  .بشكؿ متكامؿ عند دراسة محددات التحصيؿ الدراسى 

واستنادًا إلى ىذه الدراسات، وفي ضوء ما كشفت عنو نتائج الفرض الثالث، يمكن 
 :لاص ما يمىاستخ
تُظير بعض الدراسات تباينًا فى النتائج، مما يشير إلى أف العوامؿ المؤثرة فى  .ٔ

ىذه العلاقة تتجاوز نقص الحديد فقط، وتشمؿ أيضًا لبعض العوامؿ البيئية 
 .والثقافية والجغرافية الخاصة بعينة الدراسة

، وعمى الرغـ تأثير مستويات الييموجموبيف عمى التحصيؿ الدراسى  ىو أمر معقد .ٕ
مف أف الذكور لدييـ مستويات أعمى مف الييموجموبيف، أظيرت النتائج وجود 
ارتباط سمبي بيف الييموجموبيف والأداء فى مجالات العموـ والقراءة والمفردات. 
ويُحتمؿ أف تكوف ىناؾ عوامؿ أخرى مثؿ استراتيجيات التعمـ، والضغوط النفسية 

ىذا الارتباط السمبى بيف الييموجموبيف والتحصيؿ  والاجتماعية، التي قد تساىـ في
 ىيو  ؛ٕٕٔٓ)عياد وزملاؤه،  .الدراسى  فى ىذه المجالات وتتداخؿ فيما بينيا

 .(et al ., 2024 Huوزملاؤه  
أف انخفػػػاض مسػػػتويات  (Ayad et al ., 2021)وجػػػدت عيػػػاد وزملاؤىػػػا  .ٖ

يػرتبط بانخفػاض ممحػوظ الييموجموبيف المرتبط بفقر الدـ النػاتج عػف نقػص الحديػد 
فى الذكاء والتحصيؿ الدراسى لدى تلاميذ  المرحمة الابتدائية، وىو مػا يؤكػد الأثػر 
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السػػمبى لػػػنقص الييموجمػػوبيف عمػػػى القػػدرات المعرفيػػػة. مػػف ناحيػػػة أخػػرى، أظيػػػرت 
( أف ارتفػاع مسػتويات ٕٕٕٓالنتائج التى توصمت إلييا دراسة )الحبشػى وزملائيػا 

رتبطًػػػا كس إيجابيًػػػا بالضػػػرورة عمػػػى التحصػػػيؿ، وقػػػد يكػػػوف مالييموجمػػػوبيف لا يػػػنع
فى مناطؽ الدماغ المسؤولة عف المعالجػة المعرفيػة،  ىبتباينات فى النشاط العصب

  .تتطمب التفكير مثؿ العموـ والقراءة ىسر ضعؼ الأداء فى بعض المواد التمما يف
يات ( إلػػػػػى وجػػػػػود فػػػػػروؽ فػػػػػي مسػػػػػتو ٕٕٕٓوزملائيػػػػػا  ىالحبشػػػػػ)وتُشػػػػػير دراسػػػػػة 

الكوليستروؿ والييموجموبيف بيف الفتيات في المناطؽ الحضرية ونظيراتيف في المناطؽ 
، مثػػػػؿ التغذيػػػػة، والحالػػػػة الصػػػػحية، ة عوامػػػػؿ مػػػػؤثرة تػػػػداخؿ عػػػػد ممػػػػا يعكػػػػس الريفيػػػػة، 

ومػوطف السػكف، وقػد يكػوف النشػاط البػدنى أعمػى لػدى الػذكور  ومستوى النشػاط البػدني،
وبيف، ولكف ىذا الارتفاع لا ينعكس تمقائيًا عمى تحسف مما يرفع مف مستويات الييموجم

الأداء الدراسػػى فػػي المػػواد التػػي تتطمػػب جيػػدًا عقميػػا، وىػػو مػػا يتوافػػؽ مػػع نتػػائج الدراسػػة 
 .) et al ., 2024) Huوزملاؤه   ىيو  التي أجراىا

( أف مستويات الييموجموبيف تؤثر عمى القدرات ٖٕٕٓتوضح دراسة )سميماف  .ٗ
ؿ التركيز والانتباه. حيث أف نقص الييموجموبيف يؤدى إلى تراجع فى التنفيذية مث

الوظائؼ التنفيذية الضرورية للأداء الدراسي الجيد، وخاصة في المواد الدراسية 
التى تتطمب التفكير. وعمى العكس، قد تؤدى المستويات المرتفعة جدًا مف 

مما قد يضعؼ  الييموجموبيف إلى نشاط عصبي زائد فى بعض مناطؽ الدماغ،
 . التركيز والاستمرارية أثناء حؿ المسائؿ الدراسية

في الختاـ، تُجمع العديد مف الدراسات التى استعرضيا الباحث عمى أىمية 
التدخلات الغذائية والعلاجية، بما فى ذلؾ تحسيف نمط تغذية الأطفاؿ وزيادة الوعي 

. وقد كشفت نتائج دراسة عياد بأىمية عنصر الحديد ودوره فى تعزيز الأداء الأكاديمى
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أف التغذية السميمة تُعد أساسًا لتحسيف الأداء  (Ayad et al., 2021) وزملائو
 .المعرفي والتحصيمي لدى الأطفاؿ

في ضوء القدرة التنبؤية لممؤشرات الجسمية والفسيولوجية بكفاءة رابعا: 
ائج الدراسة الحالية أف . أظيرت نتالتحصيل الدراسي  لدى  تلاميذ المدارس الابتدائية

مستوى الييموجموبيف يُشكّؿ متغيرًا تنبؤيًا ذا دلالة إحصائية فى تفسير كفاءة التحصيؿ 
الدراسى لدى تلاميذ المرحمة الابتدائية. كما بيّنت النتائج أف انخفاض مستويات 

 ىالت ىالدراس الييموجموبيف يرتبط ارتباطًا سمبيًا بأداء التلاميذ فى اختبارات التحصيؿ
، والرياضيات  .شممت مجالات القراءة، والعموـ

 ى( فٕٗٔٓتائج  )الظفيرى  والعجمى نتتفؽ النتائج الراىنة مع ما توصمت إليو 
إطار سعييـ نحو التعرؼ عمى العلاقة بيف صعوبات الدراسة وبعض المتغيرات 

ربط بيف الفسيولوجية والبيولوجية مثؿ مستوى الييموجموبيف في الدـ فى محاولة لم
أسباب صعوبات التعمـ وىذه المتغيرات،فى ضوء الدلائؿ  الاحصائية لمنظمة الصحة 
العالمية، والتى كشفت عف انتشار نقص الييموجموبيف )الأنيميا ( لدى بعض تلاميذ 
المرحمة الابتدائية بصورة مقمقة ومؤثرة عمى التحصيؿ الدراسى، وقد ينتج عنيا إعاقات 

 Ai)الأمر ذاتو الذى أشارت إليو نتائج دراسات أى وزملاؤه   معرفية وسموكية. وىو

et al ., 2012)   حيث يتبدى تأثير نقص الييموجموبيف فى الأداء المنخفض عمى
مما يكشؼ عف إمكانية التنبؤ بالأداء الدراسي والتحصيمى  اختبارات الذاكرة والذكاء،

 , Xu & Sun)وسوف   المؤشرات الفسيولوجية فى ضوء رؤية زو وبعض مف خلاؿ 

 ,. et al   (2019تتفؽ نتائج الدراسة مع رؤية  ولترس وزملاؤه  و  . (2023

(Wolters براج  وزملاؤه   و ( Bragg et al ., 2019)   التى أبانت عف أف نقص
الييموجموبيف خاصة إذا حدث فى سف مبكرة ، يؤدى إلى تغيرات فى الدماغ والخلايا 

 (et al ., 2023 ويوضح سو وزملاؤهداء الوظيفى والمعرفى،يؤثر عمى الأو العصبية، 

  Su (  أف كؿ مف العمر والجنس يؤثراف عمى تركيز الييموجموبيف، ومع ذلؾ لا تزاؿ
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التغيرات فى مستويات الييموجموبيف بيف الذكور والإناث مع تقدـ العمر غير واضحة، 
ثـ انخفضت  ٕ٘ت حتى سف وكشفت نتائج دراستيـ أف مستويات الييموجموبيف ارتفع

-ٓ٘الإناث ثـ انخفضت مع زيادة طفيفة بيف أعمار لدى الرجاؿ؛ بينما ارتفعت لدى 
تشير ىذه النتائج إلى أف تغير تركيز الييموجموبيف مع التقدـ في العمر يختمؼ ، و  ٜ٘

(عف ٕٗٔٓ، كشفت نتائج دراسات )الظفيرى ، والعجمى فى سياؽ آخر .بيف الجنسيف
لاقة  بيف بعض العناصر الأخرى  مثؿ البوتاسيوـ والصوديوـ عدـ وجود ع

، وكفاءة التحصيؿ الدراسى وفى تفسيره لانخفاض مستوى الييموجموبيف  .والكالسيوـ
( أف النظاـ ٜٜٙٔلدى بعض أطفاؿ المرحمة الابتدائية، يوضح  )براوف وبوليت 
ة العمرية يجب أف الغذائى الصحي والمتوازف الذى يحتاجو الأطفاؿ فى ىذه المرحم

يحتوى عمى الكربوىيدرات، والدىوف، والبروتينات، والفيتامينات وكذلؾ المعادف ومف 
ثـ، فإف نقص ىذه العناصر الغذائية يؤدى إلى مجموعة مف المشكلات الصحية 

  (Sirdah 2002)سرداح  والبدنية والدراسية فى حاؿ عدـ توافرىا ، عمما بأف  نتائج  
أظيرت  ارتفاع مستوى ىيموجموبيف الدـ لدى الذكور   Pitkin 2017)وبتكيف )

 مقارنة بالإناث. 
( إلى أف عوامؿ النجاح الدراسي متعددة، وتشمؿ ٕ٘ٔٓوتشير نتائج  )جنسف 

تؤثر عمى مستقبلات خلايا الدماغ  ىلذكاء، ونمط الغذاء، والبيئة التمتغيرات مثؿ ا
ز النجاح المدرسى. ويضيؼ أف  المستوى لممثيرات، مما يشكؿ تحديًا قد يعرقؿ أو يعز 

الاقتصادى والاجتماعى يرتبط ارتباطا شديدا بمؤشرات أخرى عديدة لمقدرة  العقمية 
درجات السنة الدراسية. في سياؽ  للأطفاؿ، كالذكاء واختبارات التحصيؿ، ومعدؿ

 أخر، كشفت نتائج عديد مف الدراسات عف وجود علاقة سمبية ضعيفة بيف مؤشر كتمة
الجسـ، والتحصيؿ الدراسى، ومف خلاؿ الاطلاع عمى الدرجات الدراسية لمتلاميذ 
اتضح أف مؤشر كتمة الجسـ يرتبط ارتباطا ضعيفا وسمبيا بالتحصيؿ الدراسى، ويعقب 
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أنو لفيـ أفضؿ لمثؿ ىذه العلاقة، ىناؾ حاجة  )  et al ., 2019  He)ىى وزملاؤه 
كاف ىناؾ علاقة سببية موجبة، واستكشاؼ أيضًا لدراسات مستقبمية لاستكشاؼ ما إذا 

ما إذا كانت ىناؾ عوامؿ أخرى تؤدى دورا مساعدا، وتبيف  أف نقص الييموجموبيف 
يمكف أف يؤدي إلى انخفاض فى مستوى التركيز والانتباه، وىما عاملاف رئيسياف في 

 تحسيف التحصيؿ الدراسى .
  (et al., 2020 وزملائو وفى السياؽ ذاتو، كشفت  دراسة أجراىا جوبى 

Gobi)  أف نقص الييموجموبيف يؤدى إلى ضعؼ فى الانتباه والقدرة عمى تذكر
المعمومات، فى حيف أف الذكور الذيف يعانوف مف مستويات مرتفعة قد يعانوف مف 

  .توجيو ىذه الزيادة بشكؿ غير فعّاؿ في التركيز عمى المواد الأكثر تعقيدًا
وجود  (De Neve et al., 2024) ي نيؼ وزملائوتُوضح نتائج دراسة دو 

، بما يعكس التأثيرات ىارتباط بيف فقر الدـ وانخفاض معدلات الحضور المدرس
النفسية والسموكية المصاحبة لمشكلات الييموجموبيف. وقد ترتبط ىذه المشكلات أيضًا 

اىقيف. وتشير التحصيؿ الدراسى، لا سيما لدى المر  ىبتغيرات ىرمونية قد تؤثر سمبًا ف
النتائج إلى أف تبايف مستويات الييموجموبيف قد يرتبط بتراجع فى مستويات التركيز 
والانتباه، وذلؾ نتيجة لمتفاعلات العصبية واليرمونية المعقدة، مما يستدعي إجراء 

   دراسات إضافية لفيـ ىذه العلاقة بشكؿ أدؽ وأكثر عمقًا. وتُشير مارجميت وزملاؤىا
(Margalit et al., 2018)  لدـ فى ا  ٕٔب    إلى أف انخفاض مستويات فيتاميف
والقمب والأوعية الدموية، مع وجود تبايف في تأثير  ىيؤثر سمبًا عمى الجياز العصب

في وجود  (Murphy, 2014) ىذا النقص بيف الذكور والإناث. ويتفؽ معيـ مورفي
وف مستويات الييموجموبيف فروؽ بيف الجنسيف في مستويات الييموجموبيف، حيث تك

% مقارنة بالذكور في الحالة الطبيعية. ويُلاحظ ىذا التبايف ٕٔلدى الإناث أقؿ بنحو 
أيضًا في بعض الكائنات الأخرى مثؿ الحيوانات والطيور والثدييات، مما يشير إلى أف 
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ىذه الظاىرة فسيولوجية، وقد تُعزى إلى تأثير اليرمونات، مثؿ الإستروجيف 
 .روجيفوالأند
 :النتائج الحالية  تتسق مع عدد من الدراسات التى تشير إلىإن  
بط إيجابيًا المؤشرات الجسمية مثؿ الوزف المناسب ومستوى الييموجموبيف قد ترت .ٔ

 . فى بعض الاختبارات التحصيمية المدرسيةبالأداء 
لا ترتبط فقط بالخصائص  ىالاختلافات بيف الجنسيف في التحصيؿ الدراس .ٕ

إلى  ،أبرزىا مستوى الييموجموبيف ،ية، بؿ تتأثر أيضًا بعوامؿ فسيولوجية الجسم
تؤثر بشكؿ أو بأخر عمى أخرى  جانب عوامؿ معرفية، واجتماعية، وثقافية

 التحصيؿ الدراسى  لدى كؿ مف الذكور والإناث. 
 Davis) وديفيس وكوبر (Latino & Tafuri   2023 ) يوضح لاتينو وتيفوري .ٖ

& Cooper 2011)   أف الأطفاؿ الذيف يتبّعوف أسموب حياة صحياا ونشطًا
يُعزّزوف نظامًا عضميًا وىيكميًا سميمًا، ويُقمّموف مف خطر الإصابة بالأمراض 
المزمنة، كما يُحسّنوف قدراتيـ العقمية. وتشير الأدلة المستخمصة مف مراجعة 

نشاط البدنى يُعد إلى أف ال  (Latino  & Tafuri 2023 )دراسات لاتينو وتيفوري
وسيمة إيجابية لتحسيف القدرات المعرفية لدى الأطفاؿ والمراىقيف، وقد أتاح التقدـ 

لمباحثيف فيـ تأثير النشاط البدني  ىفي عموـ الأعصاب وتقنيات التصوير العصب
عمى الدماغ بشكؿ أعمؽ، بدءًا مف مستوى النظاـ الجسمى وصولًا إلى المستوى 

حاث التي تناولت جوانب متعددة لمنشاط البدنى في تطوير الخموى، وساىمت الأب
 .ىذا المجاؿ البحثي بشكؿ ممحوظ

(، فى أف قضية العلاقة ٖٕٔٓيتفؽ الباحث الراىف مع رؤية )ريدلى ختاما، 
بيف المحددات الجسمية والفسيولوجية والأداء المعرفى والتحصيؿ الدراسى لدى التلاميذ 

ومفتوحة لمنقاش يتحاور فييا عديد مف العمماء فى  ىى قضية شائكة ولـ تحسـ بعد،
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محاولة لإيجاد تفسير لتمؾ العلاقة لتداخؿ عديد مف المتغيرات منيا الفيتامينات والمواد 
 الكيماوية العصبية، واليرمونات، وعوامؿ جينية أخرى.

وفى ضوء ما سبؽ، تظؿ قضية العلاقة بيف تأثير مستوى الييموجموبيف فى الدـ 
يد مف الجوانب المعرفية والتحصيمية لدى التلاميذ  تحتاج إلى مزيد مف عمى عد

 البحوث، مما يستمزـ التمعف فى البحث والتقصى عف تمؾ الصمة، وحدود ىذه العلاقة.
    

 توصيات الدراسة 

حػوؿ متطمبػات التغذيػة للأطفػػاؿ، والأميػات  تشػجيع بػرامج التوعيػة الصػحية ل بػاء .ٔ
كرار إجراء اختبػارات الػدـ لقيػاس مسػتوى الييموجمػوبيف وخاصة لعنصر الحديد، وت

، وتعزيػػػز الػػػوعي بأىميػػػة التغذيػػػة الصػػػحية والنشػػػاط البػػػدنى، والتشػػػخيص المبكػػػر 
لحالات فقر الدـ لتحسيف التحصيؿ الدراسى للأطفػاؿ والمػراىقيف، وتعزيػز التعػاوف 

تطػػوير  بػػيف البػػاحثيف فػػي مجػػاؿ الصػػحة العامػػة والتعمػػيـ قػػد يسػػيـ بشػػكؿ كبيػػر فػػي
اسػػػتراتيجيات تػػػدخؿ شػػػاممة تيػػػدؼ إلػػػى تحسػػػيف جػػػودة التعمػػػيـ مػػػف خػػػلاؿ تحسػػػيف 

 .الحالة الصحية للأطفاؿ

دراسة العلاقة بيف المؤشرات الفسيولوجية  ىف التوصية باستخداـ الدراسات الطولية .ٕ
 وتُعتبر .والجسمية والذكاء والتحصيؿ الدراسى لدى تلاميذ المرحمة الابتدائية

لية منيجًا بحثيًا مناسبًا لدراسة العلاقة بيف المؤشرات الفسيولوجية الدراسة الطو 
والجسمية، مثؿ الطوؿ، الوزف، مؤشر كتمة الجسـ، والصحة العامة، والذكاء 
والتحصيؿ الدراسي لدى تلاميذ المرحمة الابتدائية، ويعود ذلؾ إلى قدرة ىذا النوع 

لأطفاؿ عمى مدار الزمف، حيث مف الدراسات عمى تتبع التغيرات التي تطرأ عمى ا
وتوفر الدراسة  .وذىنى سريعة ومتصمة ىتمر ىذه الفئة العمرية بفترات نمو جسد

الطولية إمكانية رصد تطور المؤشرات الجسمية والعقمية بمرور الوقت، مما يسيـ 
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في فيـ كيفية تأثير ىذه المتغيرات عمى الذكاء والتحصيؿ الدراسى بشكؿ 
ف ىذه الدراسة الباحثيف مف تحميؿ العلاقات السببية بيف ديناميكى. كما تُمكّ 

المتغيرات، مف خلاؿ التحقؽ مما إذا كانت التغيرات الجسمية تُسيـ في إحداث 
تحسّف أو تراجع فى الأداء الأكاديمي، مما يُعزّز الفيـ العميؽ لمعلاقة بيف السبب 

 .والنتيجة، بدلًا مف الاكتفاء برصد الارتباطات الظاىرية

بالإضافة إلى ذلؾ، تتيح الطبيعة الطولية لمدراسة مراعاة مراحؿ النضج والتطور  .3
العقمي، إذ يُعد الذكاء متغيرًا ديناميكيًا غير ثابت، يتأثر بالنمو والتجارب الحياتية 
التي يمر بيا الفرد. وتُسيـ ىذه الدراسة في الكشؼ عف كيفية تفاعؿ ىذا التطور 

ة عبر الزمف، مما يوفّر رؤية أكثر تكاملًا لفيـ مسار العقمي مع العوامؿ الجسمي
التحصيؿ الدراسي وتأثير المتغيرات البيولوجية عميو، فيما يتعمؽ بتصميـ الدراسة، 

يُنصح بأف تشمؿ الفئة المستيدفة تلاميذ المرحمة الابتدائية مف الصؼ الأوؿ إلى و 
يُفضّؿ قياس و سنوات.  ٘إلى  ٖالصؼ السادس، مع مدة تتبع تتراوح بيف 

مجموعة مف المتغيرات تشمؿ المؤشرات الجسمية )كالطوؿ، الوزف، مؤشر كتمة 
الجسـ، نسبة الدىوف، والمياقة البدنية(، والفسيولوجية )مثؿ مستوى الييموجموبيف 
والصحة العامة(،والعقمية )كاختبارات الذكاء، التقدير الذاتي، والدافعية(، بالإضافة 

.وفقًا لمتقييمات المدرسية ونتائج الاختبارات ىإلى التحصيؿ الدراس
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 قائمة المراجع

 أولا المراجع العربية .
(. مستوى الكالسيوـ لدى الطمبة ذوي صعوبات ٕٗٔٓالظفيرى، نواؼ والعجمى، نواؿ )

. كمية التربية النوعية جامعة المنصورة، مجمة بحوث التربية النوعية .التعمـ
(ٖٖ ،)ٖٜٔٙ-ٔٗٓ٘. 

 برنامج (. فاعميةٕٕ٘ٓو ، وعبد اليادى ، محمد ، وعلاـ ، محمد )ابراىيـ، عمر 
الأزىرية.   الاعدادية المرحمة لتلاميذ الجسماني التكويف عمى رياضى غذائي

 ٖٔ-ٔ(  ٕ)ٖ٘.  المجمة العممية لمتربية البنية وعموم الرياضة
بة القاىرة: مكت .2ط.  أسس عمم النفس الفيسولوجى(. ٜٜٛٔأبو شعيشع، السيد )
 النيضة العربية.

.دار النشر  مناىج البحث فى العموم النفسية و التربوية( . ٕٔٔٓأبو علاـ ، رجاء)
 لمجامعات القاىرة .

(. مقارنة الصفحة النفسية لمقياس وكسمر لذكاء الأطفاؿ ٕٕٕٓالبرنس، دينا )
والمراىقيف )الصورة الرابعة( لدى عينة مف الأطفاؿ ذوي صعوبات التعمـ 

( ٔ) ٗ٘، مجمة كمية الآداب بقنا جامعة جنوب الوادىاؿ العادييف. طفلأوا
ٖٜٕ-ٗٗٓ  . 

(. ٕٕٕٓالحبشي، سامية، والوصيؼ، صفاء، والدردري، أميمة، ومتولى، فاطمة )
دراسة مدى انتشار فقر الدـ )الانيميا( والسمنة بيف طالبات محافظة 

-ٜٜ٘( ٙٔ، )يميةمجمة كمية التربية النوعية جامعة الإسماع .الإسماعيمية
ٙٔٙ. 

(. مقياس وكسمر لذكاء الأطفاؿ الطبعة الرابعة. الدليؿ ٕٚٔٓالبحيرى، عبد الرقيب )
 القاىرة: مكتبة الأنجمو المصرية.الفني والتفسيري. 
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تأثير سوء التغذية والفقر فى النماء (. ٜٜٙٔبراوف،لارى، وبوليت،إيرنستو )    
مجمة العموم، الترجمة العربية شاوى. . )ترجمة( محمد فؤاد،وفوزى الفيالذىنى

-ٖٛ( ٗ)ٕٔ، الكويت، مؤسسة الكويت لمتقدـ العممى، لمجمة العموم الأمريكية
ٗٗ. 

 .من نكون D N Aالمخطط الوراثي كيف يجعمنا ( ٕٕٕٓبموميف، روبرت )    
الكويت:سمسمة عالـ المعرفة المجمس الوطنى لمثقافة والفنوف  ترجمة نايؼ الياسيف

 .والآداب
الفقر والتعميم ماذا يفعل الفقر بمخ أطفالنا، وماذا تفعل (. ٕ٘ٔٓجنسيف، إيريؾ )   

. ترجمة صفاء الأعسر. القاىرة: مطبوعات المدرسة لتصمح ما أفسده الفقر
 المركز القوى لمترجمة.

 لمقياسات ( . دراسةٜٕٔٓخميؿ ، نادية، و حربى،  سحر، وعمى، منو الله )  
 الظير.  حقيبة نموذج بتصميـ المرتبطة الإبتدائية المدرسة ميذلتلا الأنثروبومترية

        .ٜٕٚ-ٜٕٚ( ٕ)ٜ. . الجمعية العممية لممصممين الدولية التصميم مجمة
.ترجمة مصطفى السيرة الذاتية لمنوع البشرى.الجينوم(.ٕٔٓٓمات) ريدلى،   

  إبراىيـ.الكويت:سمسمة عالـ المعرفة المجمس الوطنى لمثقافة والفنوف والآداب.
(. ٕٕٔٓسميماف، محمود ومحمد، عبد الامير، وعمى، عبد الميدى، وفؤاد عمى )   

متغيرات الفسيولوجية مؤشرات زيادة الوزف وعلاقتيا ببعض القدرات البدنية وال
، مجمة تطبيقات عموم الرياضة جامعة الكويت سنة. ٗٔإلى  ٕٔمف لمتلاميذ 

(ٔٓٛ )ٕٔٛ- ٕٔٔ. 
التحميل العاممي لبطارية وكسل لمذكاء الصورة الرابعة  (.ٖٕٕٓسميماف إيماف )   

رسالة ماجستير )غير منشورة( كمية  .لمرضى أنيميا الخلايا المنجمية والعاديين
 ب قسـ عمـ النفس جامعة بنيا.الآدا

https://search.mandumah.com/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=2048&page=1&from=
https://search.mandumah.com/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=2048&page=1&from=
https://search.mandumah.com/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=2048&page=1&from=
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تأثير برنامج (. ٕٕٕٓصياـ، خالد، وسعيد، عمرو، وبكر، محمد، وحسف، ولاء )  
تدريبي وغذائي عمى بعض المتغيرات الانتثربومترية لدى الاطفاؿ المصابيف 

 -ٕٜٔ( ٛٔ، )مجمة التربية البدنية وعموم الرياضة جامعة بنيا. بالسمنة
ٕٔٛ. 

(. الصفحة المعرفية المميزة لاضطراب طيؼ التوحد عمى ٕٕٗٓصالح، إيماف ) 
مجمة كمية الآداب جامعة مقياس وكسمر الصورة الرابعة مقارنة بالعادييف. 

 .ٕٖٛ-ٖٕٖ( ٖٓ، )بورسعيد
الذاكرة المباشرة لدى مرضى فقر الدم المنجمي (. ٜٕٓٓعبد الوىاب، نرميف )

كمية الآداب جامعة ة، حوليات مركز البحوث والدراسات النفسي . والأصحاء
 .ٕٗ-ٔ( ٗالقاىرة، )

(. الفروؽ في الأداء بيف الأطفاؿ ذوى ٕٕٔٓعبد النبي، نجلاء، وعبد الوىاب نرميف )
الصورة الرابعة  -اضطراب طيؼ التوحد والعادييف عمى مقياس الوکسمر

 مجمة الدراسات النفسية المعاصرة كمية الآداب جامعة بنى سويف،للأطفاؿ. 
ٖ(ٔ )ٔ-ٕٗ. 

لعينة   (  دراسة العلاقة بيف مستوى فقر الدـ ومؤشر كتمة الجسـٖٕٕٓفائز،محمد .)
مجمة مداد المنارة .   الخُمس. –مف طلاب معيد القمة العالي لمعموـ الطبية 

 .ٜٕٗ-ٖٕ٘(ٔجامعة الزنتاف ليبيا  )
 يف النمو ومعدؿ والسمنة البدانة( .ٜٕٔٓقدومى، عبد الناصر، و نصر الله ، منذر) 

 طمبة لدى الجسـ سطح ومساحة الجسـ كتمة ومؤشر الجسـ وكتمة القامة طوؿ
دراسات العموم . الفمسطينية الحكومية المدارس فى الأولى الأربعة الصفوؼ
 .  جامعة النجاح الوطنية نابمس فمسطيف .ٖٓٔ-ٜٕٛ( ٗ.)ٙٗ التربوية

لتغذية . النمو السميم الأطفال والغذاء وا(. ٜٕٔٓليتؿ ، سميف ، ودينيز ، جوليانو ) 
 مطبوعات اليونيسكو.  .في عالم متغير
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مستوى الييموجموبيف في الدـ وعلاقتو بالأداء المعرفي (. ٕٕٔٓمرسى، محمد ) 
المجمة المصرية لعمم النفس . والنفسي العصبي لدى الأسوياء مف الجنسيف

 .ٕٜ٘-ٕٗ٘(، ٖ)ٜ الإكمينيكي والإرشادي،
(. التقرير السنوى حوؿ صحة الأطفاؿ ومؤشرات التغذية ٖٕٕٓوزارة الصحة والسكاف )

 فى مصر: مراجعة إحصائية لظاىرتي التقزـ والسمنة. القاىرة.
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